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༧ཇོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུན་པར་ལས་བཅུ་མས་ཏེ་དྱང་སྒོམ་ཀེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྟ་བཞི་མཏམ་རེས་སི་སྱོར་ཚུལ་གནད་འདེལ་གྭ་སྟོན་པ། འཱ པྭ་བང་ཆུབ་ལྤམ་ 


་ ཙུནལ་་༦། །༼ཅོོ༽ པྭ་བུང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་བྲམས་པ་ རྩ་འགྲེལ་ལ་ ༨། ༈ ༼ཨི༽ལྭ་ར་མའིནལ་འབུར་སི་ཟུར་འདེབས་ནིཁར་མཁ་དལ། ༤ ༤། 


¦ མཆར་མཆརར་འརར་རཧརཔརཆ༦པནཉར855555558ྟྟ8635ྟ65ྟ6558 5 6༠༦༤ 


པལྷ་ཐློ་སོངགིཁིད་མིག་ནམ་དག་གྱུགགི ནོརོབདང། ངན་སོངྦསོ་གཅོད་ལ་ -༢༦། [ཨོ ད་ཐོས 
ར་ལྭསིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེརྩ་གེ་གདམས་ངག་རེན་པ པ་ཆའི་སྒོན་མེར་་ ༧༠། 

པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ བྲ་ཟླ་མརྡ་རིགས་པ་སྤུར་གནར་ལ་ ་༢༡། ། 
༼གཙོ་བེརདཔྱད་སྒེམ་གྱི་ཕན་ཡོན་སྟེན་ཇིང་ཞར་ཆུང་འདོད་པའི་ཉེས་ རམིགས་སྒོམ་ཚུལ་ཕན་རྱེག། ྒ 
གྩི་རིམ་པའེ་བྣཝུས་དོན་མ་ཁས་པའིམ༔ ལ་ 

༼ཨན༽ི པྱ་བེངྲ་རུང ལམ་རྱིརིམ་པའི་ཌིད 


༡ 


་མོ་རི་རེསྤར་ལ་དང་ དཔདྨ་གོམ་གལ་ ་ 
ར།་༧ རྟེན་འབྲེལ་ 


ད 
ྣ 


| 








ཡིག་གཞན་བན་མིང་པོའྲི་ཟུང་འཇཇག་རིན་པོ་ཆེར་ ༧༨། ༼ཨོ༽ི པྱ་བངྱ་ར་ལམྱུ་གིའི་མ་པའྲིིད་ཡྲི་གྭ་གཞྱྱར་ད་ནོར་བུའི་བེང་བར་ ༧༤། ། ༼ཡིས།པ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཞོན་མོངས་གདུང་སེལ་ལ་ ༡༥ ཨིག 
པ་ལྭ་ནམ་ཐར་དད་པའི་ས་འབེད་ལ་ ༡༣། ། ༼ཕ༽ པ་ལྔ་རེ་འཇམ་དཔལྩ་རུ་མཚོའི་ན་མ་ཐར་དང་པའྦེན་ཆུན་ལ་་༧༢། ༈ཌཱ༽ པལ་ར་མ་པ་ཁ་དབོནྩ་བེ་ནམ་ཐར་དད་པའྦེ་རྭ་རུན་ལ་་ ༦༥། ༼ཀི༽ པ་ལ་མན་ངག་བདུང་ཆེའེ་ཐིག ་ 
པ་ལ།  མུག་ཆེན་ཉིང་པོརབ་གསལ། ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལ་མ་སོན། གོས་འེབས་བདུན་ཆུ་མ། རང་གཞནྷ་གྱི་སྐན་བསུལ་རིང་མོ། བཤེས་གཞེན་ལ་ཞུ་འབུལ་མ། ཆོས་གཞས་ནང་བོ་མ། ངབེན་པའི་གཏམ་་ 
བརྗོང་པ། སམ་དན་སིང་པོ། བླ་མཱའི་ནལ་འབྱོར་དངོསྦྲ་གབ་ཆརའབེབས། གེགས་སེལ་ཡིང་བཞིན་ནར་མཆོག་ ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏམ། བསམ་གཏན་གནད་་སེ་ཧམས་ལེན། རང་ལ་གོས་སུ་འདེབས་ 
པཿ འདེང་པན་ལྲ་སེད་པ་འེ་ ཟམལ་མཁྱསསབྱསེདལགསསགས༥༩ཆ གཏ་མ་དྲག་འཇོམས། ཨང་ཡག་བཞི་བཅུ་མ། བས་མཐའེ་བསགས་པ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་པངབ། གས་འདེབས་སྙིང་གེ་དདུངཅི། གས་འདེབས་ཉེར་བདུནམ། ཞལ་ 
གདམསྲ་དེབ་མ། གོས་འདེབས་བ ངེ་བ་རད་ཡཱནམ། གཅིགྲ་པུར་དགའ་བའི་གཏམ། གྲོས་འདེབས་ཉམས་སྱོངམ། གྲོས་ 


རུ རྦ མུངམ། གོས་འདེབས་སིང་གེ་མུན་སེལ། ལེགས་བཤད་མཁས་པ་དགའ་བེད། ཉམས་ལེན་ངོས་འཆིནྱི་ 
གངམས་པ། ཟས་འངབས་ལགས་བཤདར་དྲང་པ། གེ་སའ་ངབས་གླ་ ངས་པ། ལུསལ་ཡིངའྱབུང་བ རབུད་པའ་གཏམ། འགའ་རྒྱནལ་མངུ་དང་བ འླ་མུ། རའ ངང་སྲེ་ངའེཞམས་ལེར་བྱེང་ཚུལ། རངལ་ཟོས་འདེདས་སྟིང་ 
© ༧གཙོབར་ང་ཆྱལ་གྱི་ཉེས་ངམེགས་དང་བདག་བརྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཆེ་ས་པ་ཐྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པའེ་ཞེས་པ་དབོན་པ་བསྟེན་པ་དང་འདུའ་ད་མངབའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྟོནཔ། ་ུ ྒ ྒ ྒ ྒ === 














_ མཆོང་པ་དང་སེནལ་མྲ་ཝུན་ཅིགཏྱ་བས་པ། དྲིལ་བུ་རིམ་མའེ་སློཿ ན་ལམ་བྱམས་པ། ངཔལ་འཁོར་ལོ་བངེ་མཆོག་དང་ངུསྱ་ཏིའ 


༄༅༅། །གཏམ་མ། གོས་འདེབས་བྱཅྭ་གཞིས་མ། ལེགས་བཤད་བསོང་སོམས་བསླགས་པ། སོམས་ལས་ཚར་གཅོཿ ང་མ། ཕན་བརླེལམ་སྟོན་མ། མཁས་པ་བརྟག་པ་འེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ¦| 
རུང་གཞན་ཆོས་ལ་བླ་གུལ་དའི་གཏུམ། ཇ་དཀར་འགགས་པའི་གཏམ་སྨྱོ་ཆྭ་སུནཧིན། ཟུང་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ལེགས་བཤད་གནདྱའི་དོནསན། ཟོས་འདེབས་རིན་ཆེན་འོད་འདར། སྩི 
པའེ་ལེགས་བཤདྱ་ཏགཏམ། ལེགས་བཤད་ཏེན་མོངས་གདུང་སེལ། ག མས་ངག་རན་ཆེན་ཕིང་བ་བཅས་ལ་་༦༥། [འི པ་ལ་ལགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་གུན་གཅོང་ལ་་༡༠། གི༽ རོ་ 
ལ་འདྲུན་ལེགས་མ་ལ་་༣། ༼གེ༽ པ་ལ་འཆི་བདགའཇོམས་མ་ལ་་༣། ཡང་སྒ༽ པ་ལ་བཅེམྲ་ལནའདས་ལ་བསྟོང་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ལ་་ན། ༼ཛཾ༽ པ་ལ་ཐག་པ་ཆན་པའྨ་ད་མྱོང་གཞན་དེན་དོན་ 
གཞེར་ཧྱཾག དམས་པའི་ཙ་བ་ ལའི ཁོང་ར ར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ ནུ་པོའྱ་གཾ་མཱུང་ག ཞན་དོན་དྷན་གཏེར་བི་འགྲེལ་པ་ཐེ ་ཆེ རབ་གསལ་ལ་་༠༤༩། ༼༩༽ པ་ལ་ག ང་རི་ཐ ར་པའེབ་སྦོང་ཆིགས་བྒྱཧྐད་མྭ་སེནལམ 
དྱུངས་པ། ཟྨིན་ལམ་རར་ཆཆརྲ་པང་བ། ནལ་འྱིརྦ་བན་མེ ང་པའེརིམ་ག ཉས་དང་འགལ་བའ་དུན་ལམ། བར་གཅང་བ གཔའ་མནའལམ། ཐེག་ཆེནྷེ་འི་གཚག་ལག་ཁ ངྒ་ལ་རྟེན་དང་བཅ ས་པྲ་སྲབ་པན། "^ 
།ཟར་ལའྡ་ཚོགསརམྱ་སྷི་སོན་ལམ་བྷམས་པ་ར། ལམ་འྲསྱི་བསྐྱེད་་* 





༡༡༤ 
རྣ 






¦ | རྗོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། བྷཆག་གཏེསྭཀྱི་སྨོན་ལམ་བླམས་པ། གས ང་བའདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྲ་ལུགས་ཀྱི་མོན་ལམ། ྤྱོ་ཧུན་བསེནྭ་མབྱ་ཀྱི་མོན་ལམ་ནམས་ལ ༡༧། ༼༥ངཙ༽ི མ་ལ ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའྱི་ཟློ་སྦྱོང་བང་་ 

སེམས་ངོན་གཞེར། བློ་མྩོངདྲག་ཟུན་ཤན་འབྱེད། བློ་མྦོང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གོངའ༨། གོ་སྦོང་དྭོག་ གངའྲག སེལ། ཟློ་སྦྱོངས་ལག་ལེན་རབ་སེལ། ལེགར།་བཤདུ་ འདགའགསས། ངེག་དོན་རབ་གསལ། ལ་ས་དང་ཤན 
_མོངས་རྣམ་པར་བཤང་པླྨ་བང་དོར་ བདག་ད་ཞན་མཉམ་ཇེའྱ་བོ་སངས ར་བ་གསལ། སེབས་ཁྱང་སྟོན་པ་སྟེ་དྭགུ་ལ། ༢༠། ༼ཚི༽ པ་ལྔ་རིལ་བསྟོདཔ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། རྗེ་ལ་བསོད་པ་ནོར་བུའེ་གཙུགྱ་ཆུན། དབུ་མའ་ཏྱེ་རུངྱ་ཀ གསལ་ 
། ངདེབས་དངོ་སྲྲ་གུབྲ་རུ་གཏར། རྩ་བ་ཁྱེ་བམྭྲ་ནམས་ལྭ་པག་འཚལ་དུ་མཛང་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་རྐྱེང་ལ་བསྟོད་པ་དི་ཟའེ་ཐུ་དྱབངས། དྱམེར་གཞནན་འོང་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕེང་ག། རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་འོང་ 
། 
ད 





དད བད 


 ལ་བསྟོང་པ། , སྨན་རྔ་ཀུན་ངགའབཟློ་གྲོས་ལ་བསང་རྲ་བིནྨ་དབ་ས་ཆར་འབེབས། སྦྱན་སཝ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའྱེ་རལ་མ མན་ལྭ་པུལ་བའ་ཞུ་ཡག་ སྤུན་སྔ་དཔལ་བ་ལ་ཕུལ་བ་འེ་ཞུ་ཡི ག་བསྟོང་པ། སྩོར་ལང་མ།ཁན་ཆེན་ཆོས 


རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་པུལ་བ འི་ཞུ་ཡིག ནངྲ་པག་ཆོས་ཇེལ་བསྟོང་པ་ད་ངོསྦྲ་གབ་ཆར་འབེབ་སྐ་འུ་ཡག་ཏུ་ཕུལ་བ། སྩན་མྔ་རེན་ཆེན་དཔ །ལ་བའ་ངབོན་མོ་གཞེས་ལ་ག ནང་བ། ལྔན་མ་ཟབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་རྣམ་ 
ཐར་བསོད་པ་ཞུ་ཡིགཏུ་མཛད་པ། བྲག་ཅ་མཁན་ཆེན་སངསྱ་ཆུས་འཕགས་པ་ལ་གདམས་པ། སྙཱན་མ་ནམ་རྒལ་བ་ལ་མུལ་བ། བཤེས་གཅེན་ཡོན་ཏནབཟང་པོ་ལ་གནང་བ། དམོན་ཡཾག་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་བ། ཆེན་ 





༢༦༠ 


༄༅༽། །པློ་བེ་འ ཕེ་ལ་བ་ལ་གནང་བ། ཆུན་རྩེ་པ་དྲུང་ཀྲན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་གནང་ 


རུནའདུས་ལ་བ སྟོང་པ་རིན་པ་ཆེའི་བང་མཛོང་ལ་ ༥། ༼ཛ 


གསལ། སུནཔ་ལ་བསྟོད་པྷ་ལུ་ངནྲ་སུན་སེལ། བཅོམ 





གེ་བླ་མཱས་དོན་མཁས་པའི་མགུལྱ་རན་ལ་ཤོགྲགངས་༢།༼ཌི༽ པ་ལ་བཤེས་སྤིངགི་བྱ་མཱས་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་༣། ༼ཏི༽ པ་ལ་དབུ་མའེ་ལ་ཁིད་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ ༠༤།༼ཐོ༽ མ་ལྭ་སིང་ཞེ་མཉམ་ཉེདཀྷུ་ཝ་ཁིད་་ 
རུ་བ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབང་སྦ་ཀུསྣ་རེ་ལ་ག ཞང་གངངྨ་དམདབ་མངཔ་ལ་གནང་བ། དེ་ངག་ག་དོན་ཞམ སྲ་སཱལེནྡ་རུལ་ ད་ཡག་ལ་ཅ། ༼ད༽ པ་ལགས ང་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཟབ་མེའི་གཏམ་བ རྔེང་པ་ལ་ ༡། ༼ཧྷི༽ པ་ལ་དབུ་མའི་ཏམས 
ལེནྷལཝ་ངནྲ་མུན་སེལ་ཅ་འགྲེལ་ལ་༣༦ུ། ༼ནི༽ པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲི་ཆེན་མོ་ལ་་༥༧། ༼བི༽ ར་ལ་རཱམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལ་ཁྲིད་ལ་༤། ཆུ་ཁིར་དཔེ་དང་སྱར་རས་སྟོརཔ། ༼བོ༽ པ་ལྭ་གུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་་༩།༼བ༽ པ་ལ་་ 
འདུལ་བའ་བླ་མབྱ་བ་ཆ་བགཞན་པན་དེང་པ། དགྲི་ཆུལྭ་བྷ་ཐང་དར་གསལ་བུད། དྲུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་ལ་་ ༤༢། ༼ྷབ༽ པ་ལ་འདུལ་བའི་བླ་སབྱ་བ་བླ་མུས་པ་གཞན་ཕག་འདྲ་པེངལ་༤། ༼ཆམོཀཾ པ་ལ་བླསབྱ་བ་གནང་ 
བཀག་རབ་གསལ་ལ་ཅ། ༼ཤ༽ པ་ལ་བསྐེན་གནས་སྱི་ཆོ་གྱ་ཆས་པ་དངོསྲ་གྲབྱ་ཆ་མཆོལ་༠༠། ༼ར༽པ་ལ་ལེགས་པའ་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནང་ཕྲེངལ་་འན། ཁང ར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེན་ཕོ་ཆེའེ་འགུང་་ 
' གནས་མུང་གེ་བང་མཛོད་ལ་་༨༣། ༼ཁལོ༽་ པ་ལ་འཁེར་ལོ་ཛམ་པའི་བསྩེངད་རྫོགས་སཱད་བྱྱ་དུད་བངེ་ཆེནྱ་ཆ་མཆོ་༡༧། ༼ཁཱ༽པལ་བང་མཆོག་ལྤུ་ཨི་པའྲེ་ལུགས་ཀྱེ་རྫོགས་ཆིམ་སིང་པོ་མཿ མྲ་ཚལ་ལ་ ༤། ༼ཞི༽ པ་ལ་་་ 
 བངེ་བ ར་གཤེགས་པའི་རུའི་ཏེ ནྭ་དཱབྲ་ཆུལ་དང་། རེའེ་ང། ན་ཡོན་བྷ་¥ ཞ་པ་རིན་པ་ཆའི་ཡུང་པོ། མཆོད་ཅེནྷ་གེ་ཆང་སོན་པ་ལེ གས་བཤད་གསེ རྩ་བ་པེང་བ་ལ་༡༠། ༼ངི༽ ར་འ རྙིང་མདང་བེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་དང་། བོན་ 






༣ 





༄༅། „ །ཧེ་འདོང་ཆུལ་རགས་པ་ལ་་༤། ྦ ༼བོ༽ པ་ལ་སྔགས་སྨོན་སེམས་སྩབས་འཐྭོའི་བླསབྱ་བ་ལ་་ ༥། ༼ངི༽ པ་ལ་གཤིན་པོ་ངམན་མཆོག་ལ་པ ན་གདག་སྦ་རུལ་ལ་་༡༤། ༼ཀ༽ པ་ལ་འདྲེག །་ 
རྟེནྲ་བུ་བའྡ་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྭ་ ༩༨་བཅས་བཞུགས།། ། པད་དཀར་ལྟ་བུར་བྲསགས་པ་དོནྡ་ཟནདུ། །བླ་མབ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀྱ་ཏའི་ཏོག །གང་གྲི་ 
/ ཟབ ཧས་ཆོསྤ་ཚུལ་འགུམ་ཤྱི་མོ། །ཕཱེ་བརྩ་སལ་བཟང་ཡད་ཅན་མྲ་ལུས་དངས། །ངེ་ནས་རིང་ཞིག་དྲེ་ཚུལ་མ་ཞམས་པའི །ང་གའ་སྟོན་མཆོག་ལ་ལ ངས་སུ་སྤྱོང་པ་ཡེ། །མཁས་ངང་གུབ་པསྐྱར་་ ༠་ 
. ' །མཚོའི་གོཿ 


གོས་ཅན་འདེ། དོག་པོར་བྱགེ་བའེ་ངོམཚར་ཅི་ཡང་བུང་། །བསེལ་རིའི་ལྗོངས་ཆེན་འདིར་ཡང་མང་ཐོས་གར། །རྩར་འཇོར་བྱ་སེང་དང་མཉམ་འཇག་བངེ་བ་ལ། །འདོང་དགུར་སྦོད་པའིཐོས་སྒོམློ་ 





¡ ནར་ཅན། །བཟང་མཐའ་ཡས་པས་ཞིང་འདྲེ་གལ་བཟང་བུས། །སདྱ་ཀི་བོས་བསམ་སོམ་དང་ཞྲི་ཝག་དང་། །རིམ་གཉིསྨ་རལ་འདོར་སྒོམ་ལ་ཡམས་ཆེན་དུ། །དཱ་ཤང་རིང་ལུགས་མུན་པ་དར་དག་པས།། 
ཉས ཐུབ་བསན་ལུས་མཛེས་དྲྭབེ་བ ཇྲིཧེང་པྩོ་བུང་། ྦ །ངེ་ཆ་ཡོ་ངས་ཛོགསྐྱ་རུལ་བྱ་སན་པླ་དོའེ་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེང་ལ་ཐོགས་མེང་མ ཟྲུ་ཟུབ་པ། ༽དོ་བཟང་ཏན་བྱེང་དཱ་བའེ་ད་བང་པ་ཞོག་ ཆོས་དབིངས་་་་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས་གསལ་ཟར་ཤར། །མགོན་ངེའི་ལེགས་བཤད་ཁོདྱ་ཀུ་ཟུར་མ་ཡིས། །དློ་མིག་རབ་རིབ་བསལ་བའི་སེམ་བྩོ་ན་ཁུ། །ཟུབ་དབང་འ།ར་ཚོགསྩར་མཚོར་ཁཇེགས་སེར་བ། ། 


༩ : 


དེ་འྲད་སབུང་ཡོགསའ་ཛེན་མའི་ཁོན་ཀུན་གང་། །ལུག་པར་མངཔོས་དོན་པོ་བླམབཔ་ལ། །མཁས་པའི་བུ་ན་བྗརིད་པའི་སོངབ་པ། །གློ་གོསྦྱ་ུལ་མཚནཞེསྱ་བའྱི་ཆ་མཚྩོ་སཱེས། །བཱོ་གསལ་ཀུན་ངའི་གཅེནན་རེང་ནུས་ལིན། ། 
དེ་ཡི་མེན་རབ་ས་པ་མཐའ་མྟ་ཏོགས་པར། །ནམ་མཁའ་རང་དུརྩ་ཧ་ཚེམའཆོས་པ་ཡི། །ཐྱེང་པྲོ་རོངས་པ་ངེཉིདྱ་སོངས་ཆུར་བའི། །གངང་ནི་ཚོལ་བ་བཞེ་ནྲུ་པདྱ་ཧཱི་གས། །སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྩན་སང་ཝེན་འངེའྱི་དུང་། ། 














རྟེན་འབྲེལ་འཆེ་མེ ང་མཛེས་མའེ་ཚོགས་ནམས་ཀུན། །ར ང་རང་ངང་ཚུལ་སྣ་བརམ་སྙོཾད་ནས། པྲ ག་པའྲེ་ལུས་ནི་སོང་པའེ་དྱ་བཱིངས་སྲུ་བོས། །ཐྭ་སད་ཚེག་ནམ་ཀ་ཤེའེ་འདབ་པྲེང་ལ། །མཚར་པོའི་རྒྱན་དུ་འཛེན་ནམས་བུན་པོས། ་ 
མཁས་པཡོང་ན་ལེགས་བཤད་ནོར་བའི་པང། །འདེ་ཀྭ་ཧང་ཁ་མཛེང་པའྱི་རན་དུ་ལོངས། །མཁས་དངྡ་གབ་པྲ་གངས་སུམ་མཆེས་པས། །སེན་ཆད་བོས་དན་ཡུལ་དུ་མྱ་ཆུར་པའི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིན་ཆེ་ནརིན་ཐང་ཅན། །དཀར་ 


ཆགྲ་ས ངྲ་བུར་བརུས་པའདེ་ན་ངོམ། མི་མ ཇེང་ཞི ང་གེ་ལེ་གས་བཤད་ཞལའགོའབུམ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོཿང 


ག་མ།ཁན། །འཆོས་སྩོབ་དབངས་བདུན་ཇོགས་པའི་ར་ཆེན་སྲ། །ག་འདེར་རཱ་བརྡ་མུང་ནམས་བཟང་པོད༽། །མཚ་གྱགི་ཆ་ཤུས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པའེ། །འགོའདེ་ཀྱེ་མ་ནྐལ་བ་ཤིནཏུ་དམན། །དང་སྲོང་གུབ་མཆོག་ཛ 


དྲར་མཚོར་རབ་འཁྱེལ་བས། །ལུངརི་གསླར་བས་ཕྲེང་ག་པོ་འ་དྲེ་ཐུབ་བསནྩྱཧཾ། །ནོར་འཛེན་གདོང་རྲ་ཀུ་བའེཆོ 
ཧུའི་ཞལ་ཟགི་ལས། །སྔེན་མེད་ལེགས་བཤདྱ་རུན་གསུམ་ཝན་གྱུགས་ཏི། །སླིབ་གཞིས་དགྭ་བེད་གཅང་མའི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་བག་ཡོང་ཝན་པས་ཁྱུས་བྱོས་ཤིག །ཡུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ངང ག་ཡས་པས་ 


| 
དཱ 














¬ ¦ 






༨ ། 


 སོལ་བཟང་བཏོདའདེར་ཐར་འདོད་གཞེན་ནུའེ་ཚོགས། །སྤོ་བའི་གོམས་སབས་བསྐྱོད་པས་མུར་ཞུགས་ཤིག །བཤེས་གཞེེན་དེད་རཔོན་མཆོག་འདེས་ཟོགསལ་བ 
གྲུ་བ་ཆ། །སྒུ་གསུམ་ནའ་བུ་ལེན་པའ་ཐབས་སན། །ང་འདེར་གྲོ གསད་ག་བ ཙྩོན་པ་ས་འ དུག་པ རརེག རས ། 


༽-གས སྣླ་ད། ༨་་་ྔ་ཟོོོ་ོ།ྷགབགྣ་་་ད་༽་ོ་ོ་ ོོརརརཀ་ོང་ བ འོ་ོ་ ཟོ ཁད ལོད་དུནཤིམ་མས་དོམ་མོ་མོས་སོད་ 
།གྲ་དའི་རྡུལྲ་གངསྲ་འང་དུའེ་སྲརའགོད་པའེ། །ལེ་གྲས་བཤད་མཆོགའ་དེའི་ཁྱ་བུང་ག་མ་ཀླ། །སྣོད་ཝུན་མ་འཛེན་དྲ་པིདྱའི་རཔལྭ་དུ་འབེབས། །བྲ་གེས་མ།ཁའ་ཀང་ཡངས་པ་ཐུགས 
ཞིང། །མིག་རྩ་ཆེན་དུ་བཏེག་ཞས་སན་པའེ་གཱ། །སོགས་ཤིང་ཟློས་པའི་གར་ལ་མངོན་པར་ཞུགས། །སྔོཿ 
¬ དཱུ ཟླེང 


ནྣ 


༢༦༠༤ འ ༤༽ 








བས་བསམ་མམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཀླ་དབང་མཐུས། །ལེགས་བཤགངྐ་ར་མཐོར་ལུང་རེགས་ 


རྨུཆེན་བཱངགི་དུརྡ་རྭ་ཏང་བྱསལ་ཞིང་། །དཱི་མེད་རིགས་པའྲི་བོག་ཕང་འབུམ་འྱཐུག་པས། །མན་ངག་བདུད་ཙིའི་ཟེམ་ཆེརདལ་སེ་འབབ། །དེས་ཞྲེ་སལ་བཟང་སེན་གརའུ་མོའི་སྡེ། །རབ་དགའ་ཆུས་ 
„¡ རེི་སྒོ་གདུགས་དབའའིར་ཞིང་། །མིགསུསིད་བཏག་ནས་སན་པའྱི་བ། སློགས དཔ་ར་ཞགར། །ོན་མེར་ལེགསབ་གར་མ་བའི་ནམ་དཔརྨལོ། །འབུམ་པགེ་འདིར་་ 
4 ལུས་ཅན་གུན་འཇུག་ན། །མ་ན་ནམ་པར་འདཱན་ཆོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རྣམ་གསུམ་རམ་པར་གདུལ་བུ་སུ་ལ་བསྐོར། །ལྷ་རིགས་རགེར་གི་མཐོ་རིས་སྩེད་ཚལ་དུ། །མཁསྲ་གག་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོར་ 


འཁུངས་པ་འདེས། །ལམ་བཟར་འདོམས་པའ་བསང་ཞིམ་ཆེར་སྨྲོས་ཏྱི། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་འཇེན་ཝན་ནྲམ་ཀླུན་དགར་ཟུས། །ྱར་ཆེན་ཆོསི་སྤན་ལན་ཤིང་ཇ་ཆེས། །ལས་དང་པོ་ནས་རྡོ་རེ་འ་ཇེཞྲ་བང་བར། ། 


མན་ངག་ 













ལ་ཐོབ་ཕྱིར་ །རྐལ་བཟང་བྲུ་ནམསའཇིགས་ཤིང་གླཱགཅི་དགོས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་མ་མུས་པའེ། ༽ཟབ༽ར། ང་བ་ཀུནྷ་གེ་གནདྱ་ཏི་བཅུང་ པ ་ 








ྦ གིས། །ཐུབ་གཞུང་ར་མཚོ་དགྭཏུ་བྲསབས་ལས་འོངས། །ཆགས་སང་ནངས་པའི་མུནཔ་ཆེས་མུག་པོ། །ཡཱད་ཀེ་སོར་པའི་དབེངས་སཱ་འཇུག་བཟོད་པའེ། །མུང་རིགས་འདོད་སྟོང་འཛག་པའི་ 
ྣ །ཤནྱ་བུད་གཞན་ཞག་འདན་འདྲདུའ་བར། །མན་ངག་ མཆས་ས་འལ། གཉལ་འཕྱར་ཅམ་གྱི་བ། །ལས་ཞེན་སིན་སྩིས་དཔུར་ལས་རྣམ་ཆུལ་བའེ། དཔ ལ་ལ་་ཐར་འདོད་ལེགས་བཐེས་ཚོགས་ཙེན་པའི། ! ྦ 
སུལ་འད་བཤཤས་གཞེན་མཆག་སྨྩན་བྱར་པས་བླ་སྨན། །གང་ཞག་ཐར་པའ་སྲང་ཞའཇུང་པ་ཀུན། །༢ བཅམནས་རྒྱལ་བའ་གེའ་པང་བླན་མང་། ༽བདླེ་ག་གྲ་བུབ་པའི་རིག་སྔགས་མཐ་ངོ་རེ། །གང་འརྲི་གུབ་པའིགསར་འཇིན་ ¡ 

མཛོར་ལས་ཐེན། །མཁས་མཆོག་དགའ་བའེ་བ ཞྲིནྱ་ས་རྣཾམ་དྲ་པང་མདས། །སླིབ་གཞིས་མཚན་རུའི་སཱིང་ཁྭ་ཀུན་ཕུག་ནས། །སྱེས་དགུ་ནྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་མངས་པའི། །འཐེང་སྒྲོགས་འཇེགས་པ་ཆ་ཙམ་མེང་པར་བུས་ ། 
མ་ཡང་། 


སིི ིདཾིཾ གཾ < ༢ ོོློེླེྲ་ ྱྲུ ུ དླ་ 
མཁས་མི་སི་ཚཝ་ གསམས རཔ རརར 


༅༅ག8་མ༡༩༨༠༦༡བརལ་མཔརཔར༤ར༤༨༩༧༠པ༤༤པ༩༤༨༡བཔམ་རས་མཛར་རར་འམརཀ༠༠༤ལཀའགམར་འཞ་ཏེ་བགམསར་ཆརདར༤༤པ༤༡༧༠༤༩༤༨༧༠༨༦༠༤༤ ཀ༠༤༨༩༡༩༤༤༧༤༤པ༤ ༤༢༤༡༩༤༢༤༤༤༤༢༤༤༡༤ར༩༤༡༡༧༢༠༤་ 












༄༅། །རྣམས་ཀླི་གཟིགས་རྩགེས་འཛུམ་ རབྲ་མུལ་བྲར། །འརྒསར་རྡོ་རམ་ ནས་བྷཅནཱ་པ་བྒཧ་ཕྲག་གེ་ས། ༽གླེགས་བམ་མཆོག་འི འདྲ་གུས་པའི་ཡེདྱཀིས་བླསན། ཀབངག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
རོ་འཛིཞ་ད་བང་། ། །ལོ་གས་བཤད་འདི་ཏིད་སྨྲ་ངང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡེངྱ་ཀུང་ལ མ་བཟང་འདེ་ལས་པུ་ར་དུ། །ཅུང་ཟད་ཚམ་ཡང་གཡོ་བར་མྱ་གུར་ཅིག ་ ༽ཞམ་མཁའིམཐའ་ཀླས་འྲགོ་བའེ་ཆོགས་ 
འདིས་ཡར། ད།ནུངག་དོན་བཟང་ཤམས་བེ་དངས་ད དེ་མཐུས། ཀཀ དེས་སར་ལེག་གསེ་གའཔར་ཐོའ་མར་ཞོ །གཞུན་ཡངང་གེ་འདིས་ཟུབ་ 


















།དདག་དང་འགྲོ་བ་མྲལུས་པ། ། །ཅཱཐེ ཆོ་སྩའི་ལ་མདུ་འྱརུར་བདང་ 


འུལ་སྱི་སྒོ་ཆེན། །རྣམ་པར་དབེ་ དའེ་ཝེ་མི ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། 


དེན་དང་། 


ཟིནྨ་རབ་སྲ་ཏི ཀེ་མཚ་ན་ཁ་ཆེ ཆ།བུད་རང་ས སེར་བཞག་པ་ ཡེན 


= ༠༤ ྗམའམ༩༠༅༡༡༠སམ༩༢ འཔཔར༤ས༧༦༨༧༤༧༦༧༠༨༦༠༨༢༠རས་འམས་མངར་ས་གསའ་འསརའམ་མསསཔ༢༧༡༤༡རསམཆལསཔ༢༤༤ ངརམམ༨༤༧༧-- 








།གདཤར་བརབ་ཆེན་པོརྟ་རོགས་པ ་ཡེས། ཀུནོམོ་འྱིྱོཧལ་བའི་གོ་འ་པར་བོ་བྱྱ་ཆརཅེག། །ཅེསྣ་རེ་སྱན་ཝ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འགུམ་དཀར་ཆག་ངོམ་ཚར་ 


།ཀྱུང་གྱིས་པ བ་ སིང་སྟོབས་ རྒྱ་མཆོས་སེ ཐསྡེབས་པའོ།། 
།། ད 
ིོ་ 


།།འདིའི་མ ་དཔེར་གང་ག་མཆན་བུ་རྣམས་་ རྒྱལ་དབང་ རྔོ་རེ་འཆ ང་ཆེན་པོ་ པ་རེ་བྱཙན་བྲོ་བཟང་བསགལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའྱི་པགབྲེས་ ངོ་མ ར་སྣལ་བ་ འདུག་པ་ ལྟར་དགས་ 


ྦ 
ྦ 


-སསསར་ ༦༧༠༤ ༤ ལ་ 


ཀ་ག ༧ འཆམ འཚ་ལའི་ ༠ ༠ --”- 
༼་ མར ཀཀ 














།མཆཔ་འཆང།་༣མ༩༣པ༦༦༣༣༧༢༦༣༣༣༡༣༦༧༧༠-༦༥༧༥༡པ༨༥༡༤༧༥ ༣༣༣༢ ༣༧༣ཿ༢༣༢༧༢༩༠༦༦༡༢༠༣༩༣༦༠༣༢༡༧༢༢༠༢༨༩༢༢༣ ༦༧ ༣༢༢༢ ཆའ མརམ། ༢ཌཀ(ཀཀཀཀཀཀརྣ༧ྣཀྣཉ༢ཉ༥ཉ¦༥ རར རར ་བ་ས་མ་བམི ས་སམ་བསས་བས་བས་བམ་ས་བསསམས་ 


ང་ཤི བཟུར བྲངསྤངྭ མཛངས 


ཅེམས་ཅན་བམ་ཁད་དེ་རེན་པས་ 
སྲར །འཛིགཏུནམེས་པགེ་སྟབ་ཇུད་ །ཀ 
དང་། བུམཚམ ཿསྱའི་གདམཿ ་པས་རབ་བྱནཏེ། །མཁས་བའེ་ཡིད་ཤོག་ | ® 


ཟླ ༠༠༧ ༢༠༠༤ 










ལ །བང་བལེན་ བ་པོ 
ཉིད  བསེགས། ཧིརམསབླ་་ ཁ་པ །དགེ་ལེགས་ 
ཨེ ནསཆོས་སྒྲབརྣམས་ལ་ བྱཅབ་ཡེས། །དམཆོས་བླབནུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 










༡༠༡༤ ༡༡༠༤-༩༤-༤༤ ༡༠ ༡༨༩༠༤༨༠༠༤ 

















ས་པ སལ སམ , ི།ྣསག་ིེི77±¥ཾིཾ|ཾ]ཾོི|ིྷ དད ་ <  ན་ - -. 


[”ཿ༢༣༩༡༢༣༩༦༢༩༢༨༠༠༦༢༣6ཿ༩༢༧༨༩༨༣༣)5ཿ༣ཞ༣ཿ5)ཿ༣༠༣༢༣༢༢༥༩༩༣༣༣༣༣༣ཿ༥༢༢༢༨༦༢༣) 


༄༅། གོད་མས་ པོ་ལ ་ ཁྱར གཅོར ཤྱི་ོསསས། ོ་བོད་ོཁོ་བས་ བདེན་གདའོ་དགཞན་མཔདདོག༧ཏ་ཇོ། དྷེ་པ་དཟེགོ་ 
ལམ་ནེ་བདེ་བསད་ཐོརའཊ། ༥ང་ཞག་ཡ་ ཡན མ་ད་འཇུ་ཁར་བདག་ཡ་དག་འ། ཤེས་པོགནས་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ལམ་ལྷ་གྱོ་སོང་ཝའདི་མེད་ན། བཞའ་གཔལ་ཡང་དགའ་ཇའི་གནས་མེ ཡལ ཡིག 
ྲེནོ་གཉིགྱའ་གསུངས། སུང་རིགས་མངན་སུམ་ཆམསཅད་ཆིསྣ་གས་དེ་ཉེད་བཤད་བརྩཀ་ཅེ། དུས་གསུམ་ཡངསྤྱ་དས་ཐམས་ཅད་འི ིངོབྲ་བམ་རི་ནོ་པོ་ཆིའི་ཞལ་ནས། དཝ་འཧོརྱ་བི་མེ་ཡུས་རིན་པོཆེཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྟང་པོ་ 
,ཅི་ལོན་ཅིགྲ་བ་དགོས། དེ་ལའམང་ཡེད་རང་གི་ཟནོ་བསམ་དང ོ་བསམ་དངྱ་ཚུསྐ་ཚ་ནོ་སཆསལཁད་པར་དག་ ལྷ་དགོས་པ་ཡིན། ཙུགས་ལ་འངལ་འཁྱགས་པ་དང་། མ་ལྟགས་པ་སྤྱདཱ་བ་ཞེག་བེད་དགེས་སྟ སལ་ 
་པའི་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་ཡོད༔ ེད་པང་ལའང་དེ་ ལས་མེད་ན། ཌ! རམྱ་དུང་བ་ཡེན་ལ་ས། སྙིའེཕོ་ལན་པ་གཡལཆེགཊུང་། དོ་ལ་སྭང་པོ་ལན་པ་ལ་ཐོགམང་ཆའདི་ དེལ་མཆགས་པ་ཞིག་ | 
དགོས། གསང་བྱ་པོ་རད་ལས། འཇིགཏེན་པ་ོསདན་གཉེརའི གདཔ་འདྤ། སྲ་པ་མེས། ཊྲ ནདཅིལ་འཁོལ་འཇུག་བུ་ཡོ། །མེ་༽ གས་བཀལ ཁྲགས་བུ་འདོད་ རྒོར 














ˆ འབེལ 22 
༡༩༥༤ ༤༨༤ 






















དོ ༈དིབདོད་བརྒ་སུར་བ་ལ། །འཛིགཏེན་པལོདོད་ནོ་ལྱས། །འཇིསྟརིན་ལ་ོས་དོན་གཉེར་སྱེས། །འཇིགཉེནའདི་ཡི་གུས་བྱམས། །ཞེས་གསུསས། ཇོཕྫོར་ཏཱ་གཅོག་སྨྱེས་བུ་དྲམ་པདེ་སྐུ་འདྡ་དར་ ' 
རྣལ་འཧོར་པཆགཞྲཾམ ཆག་གས། ཇང་བགལ།གས་ཕན། བདག་གས་དམལ་པའཨེས་པས། །ཧ་ཁོ་དན་པ་ཡེན་བོམ་ལ་ཐོང་ག ཨུང་། །ངོྫརི། །གནས་ལ་ པི་བ་རན། ངར་འཛིན མངོན་ེསྦར་འཕོལ་བཅྟེཊ། སོདལ། 







ཆཿཔོོ་རམདུ་བཟུང་ཐ་སགས་ཡེན་ཏན་གྲངོདྲ་ཅིས་ཕི་ཡང། རུ་ོདཐལ་གྲྭཿཡན་གནུག་ལག་ཁང་མཐ་དཱ་བཞེངས། བྱསན་པ་དྲཊ་བང་མཛད། -མོད་དུ་པྱ་བདུན་འཞུ་གས ཡོངས་རྫོགས་སཅད་ནུ་དོན་གནུམ་བཞུགས་ས། །ངོབ་རིདྲ་ དྱོར་གརན་པྱརཏ་སྱི་ཧུངོ་ཕ། །ཆུལ་བོན་ཡ་ཁ་ལ་སེགས་ 
མང་ད བོདན་ཁྲུ་ངོག་འཐོས་གསུམ་དགོན་པ་བ་དང་བཞི། ནལ་དོན་བྱ་དཏཧུང་རིན་ཆེན། རཱལ་དཧོངཔ ཤེས་འའྲའོ་རྲཾ། རྣལ་འབྱོ་ཟབ་ཆགཁྲེ་མཆག་ །རྣལ་འྩོར་བཡྲག་དང་པྟོན་པ་སྟེ་བཞེ། དགོད་མ་ས་དངཔང་ཆུས་རྲེའོརེབ་གཉིསྲ་ཁིས སྒྲིང་གི་གདན་ས་མཛེད། གཞན་ལང། 








 ་འའལ་ ༢༤༦ ༡༽ འལ ཁུ ༨༤ ༤. ༤ ༡ 6 ༦ ༤ ༠ ཟེ ཡི་། ༤ ༽ ༢༤༠༤ = ༤ ¡ ༤ ; རང ་ ༡ ༢༧ ༠” ༢༠༠ ༢༠ ༤ 
རེ ། ཟླ་ཨཧངནུབ་འད། .ཆན་དོབཟང་། རདརེར་སང། དགར་བ། ལྲ་ པ་དགྲི་ལོ། ཞང་ཡཚ་བབ། རའོ་ཆེད་བ་མ་སོག་པ་མང་ངོ་། ¦དྷ་རྣམས་ཁྱེ་ཡེན་ཏན་བཟླ་འཡས་བ་ར་དང་གི་རྣམ་ཟར་ན་གསལ། རས་མངོས་བའྲེ་རྣན་ཝར་སགས་ལས། ངོ་བོ་དང་། བོ་ཏོ་བ། རམཔྡདམ | ེ 
༤ ལྷ སཁ་ཡངསྨུལ་པཉིད་དྲུ་གསུང་།མདོ་སྡརྣམས་ལས་སབས་རྒྱས་བྱཏ་ས་མས་ཙེབྱུལ་པ་བསམ་ལམ་འད་པ་འོང་ཐརག་སུང། སྐུའི་ཡེནརནམཐའ་ཡ་སྒྲུལ་སྒཞི་ཀུང་ཡདེ་ཏེའོད། དེཔནོགསྲུལ་སྐུ་ལེགད་པར་བཅྱུརོ། །འོན་འཆད་བརཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དྲ་སད་གསང་།། རར་རོ 
སུསསོསསསློསསསིོསསསསསསསབབོབབ་བསས་བས་སསསསོས་སོསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསས་ == རརར =ཆརངངབཚཟཆཆར་འ མེམམ:8528--་5:2རོམཆོང་ལོའོ༡ མཆ ༧༥༠༠ ༄༄ ཾ་་།1། 1༦ །  ་  མ་ིང་ང་ངང ལཿ 
; ˆ ་ ` ` ་ ; ་ ༨༤༡།༧༡ང་པག༢༣༤ང༧ལ་༥་ཆ་ངགལབ་རན་ཚོ་འེ་༡༢༤༡༡། ། 


བང་་རསཔསཾ ཾ)ྷ རས  ་ ས༩༧མུ8ས༡པར༥༨༥༥༡༢༥༥༧༢པ༨།།།སྒྲ་མཿའསྲགྲ་༧༧༣༩ས་ ཕ་ ༩༩༧༣༦པ༧༥པ༩༧༢༢༦༧༨༣༣༩༢༣ནནན”༢༥༧༠༠༦༢༠༠༠༠པེ་ཟའ་ ྕ༄༅༅།ལ་ 
- - [5 ༣ ¬ - མུ ས་པ ༤ ༡ 
དསབཤ་་བ་་ཚས་ཚག ་མ་མ་ཆས་ས་ཆས་ཁསྲ་ཆ་ལམམ་༢འ་ བྲ), ཡྟན་སྐྱ་སྐྲ་ཇས་ས་མ2 ར་ཁག ར་འའབ་ཡཆག 327༩༠༢༦༥༣།།།༤ ༢༣༢༢༢༨༣༢༤༥༩༢༧༦༠༠༢༣༢༠༥༠༢༠༤༦ཙ༣༦༣༣༣༦༧༧༣༧༧༧༠ ༅་། 















ཡཐ ། ༄༣། ་ ཁན ཤ་མདག མོ རྨོས ཐའོ 
¬ ༢ 


ཨན འྲིསིའོ་ཐོའོ་གསུང་ འགོག སོགས རྡ་སེང་གི་ཞུག་གསབ་ན་ལར་ ༈ ་ 
ཆླེགས་རྣམས་དངཁད་ མད་པར་ཕའ ག་ད མི་སུ་གངདང་ཡ ༥་གདོང་འད་བཙམ་ཡ པམ་མཐེད་པ།ས་ཆའདའ་པུདཚུག་། སྐད བཅུན་པ་གཅིག་གས། དགོན་བར་ བསྐད་བྱ་བས་པས། སྔོའ་པ་ 
རྙིན་བའེགལ་ནས། ་་ེས་ སོར་བྲ་ེད་བའང་ཀོ་བ་དགའ། ན་བསཁང་ཆོས་ཤིགཡད་གསན་དགའ་གྲ། ཡ་ཉ། ཌའི་བསམ ་ཡ་ལ། འཐིིཐ་ཕྱི་ཊེའོལ ོ་ཡག་་དཇཔའྲནམ་ནངལསགསུལས། ཤག་ཅིག་ཚེསྐན་ 
དགའ་བ་ཡནནམ་སྟམ་ནས་ཐས བསྔ་ཅངད་སུད་གྱུཔ། ད་བཞིནེ་དུབབ་ཏོན་དང་བསོམ་བས་བསྔ་པངདྲེ་གད་གསུང་། །འོན་ཅི་བྱབ།ཕགས་ཞུས་བས། ཚེ་འདྲིངོས་ཐོང་ཞིག་ལན་གསུམ་གསུང། སྟན་པ་ོན་བོར་ པ 
འདི་འཇིག།ེནྱ་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡི་ སྦ་ས་ནས་ཡོད་བ་ལ། བདདུགསེརསྟ།ུ་ལྦཱ་དབུན་པས། དབལ་ས་དངྱ་ཕུག་བ་བ་ཡ་བོ བོད་པར་མཛུཾད་ཞ། ད་ལན་འདི་ལྭ་ཁད་སང་དང་། ངས་འཇིགྷཏེནྲ་བོས། ཛོར 
ཏངོ་པས་བསམོ་ཡང་བར་བདག་གཞུངས་གསས ན་བཟའ་ལེམལ་རིང་བཤིག་གསོའ། རོས་བ་ཞིག་གསོལ། | ཕག་ལ་གཉིས་ཤུད། མུ་ཐུང་གཉིས་ལུག་པ་གལས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། ས།རེས་འགའ་འུན། ། ཚེ 





པབ - ----~ རར འས་ས་པ་ - ༡༤༢ ༠༠ -- ༤ སསསསསསསསས་༔ = ཁ༥༡།༥---༧༢༢༢༠༧༡-༠༢༢།༧༥༥༥༧༢༢༢༥༥༢༣་རར་དྲད་བས་ཁསམའསར་ ཡ་་ས་ཟས་ 
ག་ག ི་ ་ར ---- 
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[སླ གསེབན་པར་གགེ 
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དཿ 
















ཟོ །གཅིག་གས་དགེ་འདུན་འདྲོནམསྱ་ཅྷི་ཀེ་འཛོར་ལོམ་བཅད་བརྡ་་བཞི་གན་ཞེས་ཁོས་ཏེ་སས་ པས། ོང་པོ་ཐོགསོངོརལོ་བྲི་ར་ གསདུ་༡ལ་བར་ཤའེཌའི་འཁོར་ལེས་ ཡདོ་བོ་བཅད། གཅིག་པོ་དས་དག་འདུན་ལ ་སེམས་ དུང་བས། འདྣརམསམ 

¦ ཌཱའི་བླདུདྷ་ཙིས་མཆོད་དུ་ཡོད་ན་ཨད་ཧས་པས་བསེདནམས་ཆེན་བྷོ་སེས་ནས། ཅ་དཱ་ལ་བའི་ཤིང་གབྱ་ཙིས་ཙི་དོ་བང་མ་བཏང་བས་ཚོ་དཔོན་ཆ ་བའྱར་ལཛབྱ་དབང སམརཔ་བཞོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་བསམས་གཞིགསན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལྦ =ར་ལ་༔ ལ་སྡིག་པ་ཡན་ཡང་དད་དཔོན་སྟེངྔཆེན་པོས་མིི བསདཔ། ཉིངྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བྲསངས་པས་སི །གཅོང་བགེ་པར་ཆོགས་ཌོགས་པའི་ཐབས་ [ད་པརཅན་དུ་ ཐུསངཔ་ལ་མགས་པཆོས་ལས་མངུདུ་གཞུངས་ཤོང་འཇིག་ཏྟེནནལཔཔྟབསན་ཤུས་པ པར་ རྭསྣངཉྟ། ྦ 
. ¡| སཾཿ (ཿ _བྲ་རུས་ཐས་ཀིས་ བྲཟའ་བྱངུང་སེགས ་ཧིན་ན་ནི་དགའ་བ མད་བའི།བརམི་དགའ་བ་ལོང་བར་སྦུང་། དད་གུས་སམ་སྟཾང། ཤས་ཤྱེ་ ནནན་དགའ་ཚོར་གཞན་པས་ཆ་བྲ་དད་པརྭདཔབ་དེ་ཡིན། ངེ མན་ཐམ་པ་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཏད་དུ་སྣང་བས། ཆ་འདིའི་༣ འདེ་སྦྱིད་ལ ་འདོད་པམ ྲ 
¡ ཏྱིས་པ་དང་། _སསན་ཡང་འབད་པས་པོང་བཞིག་གལ་ཆེ་བ་དེང་གདའ། ངོ་བའི་ཞལ་ནསྤ་ཀང་། ཙ་བ་ངུག་ཡོན་ན་ལལ་ག་དང་ ལམཁང་ཤག། །ར་བསྫུན་ཡིནན་ཡལ་གོ།ལོཝའ་པྱན་དུ་ཡེདཔ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་བདོདཆགས་ཞ་སྡུང་གཏིམུག་ལ་ཅི་ཤས་ལི་དོགེ་བ་ཤཱཾན་གསུང་ ། ! 

ཀླ དགབུ་ཤུས་སྟོན་པས། །ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ འི ི་ོ བྷ་ཐམས་ལ་འབུས་ཐུ ི་མཆོ་སྔ་ཁྲུས རིས་གས་པས། བུས་བུ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཆི་གསུང་། ཆྱཕིལ་ལཅི་མཆི་སགུས་པས། དྭམུལ་བ་མཆ།། ཡི་བཱགས་མཆཾ༽ དུད་ཨགྲྭོ་མཆི་གསུང། 
, ཏན ཤ་ ཤྱང་ན་ཏརའམ་རྩ བྱརསུ་བཁྱུབས ༧རྔོ་བེ་ཚྫ་ལོ་ངོ་བ གྱསཁདམཔ་བསྟནཔའཇདིབར་བུང་བསྟད། ུཉོགས་ཌིརེ་ཛནལ་་ ལ་གཟགས་ཡཐངའ་ཡས་ཤོདྲབ་ལང་འདཏུན་སོབས་༢ས་ མགོས་ལས་བེཔོད་བུགས་ཡོང་རརའ་མཛལ ཇུ ར་ ་སྡྲེད་ཏཏབ། སྨཱ་མཆེད་གསུམ་ སོགས་བུ་ཆེ ན་མང་དྲུ་བོན། .བཀྲའ་གདུམས ༩ ་ཁོང་ལས་ . སཿ 





















ཟླེ ཡར ཟེང་ཧཌ་ནས་ལ་བཅན་བཞུགལ་ཁྱན་འགུང་ལ་ངོར་གཅིག་ཁགུགས་ས། །དགེ་བ ཤེས་དགོན་པ་བཛི་ ནངརག་ལགིའ་༠༡༥། མཆིན་དབདྱ་ཕུགྱ་བས་མཛན། འཁྲུབས་ཡུལ།འཡས་ར་བརསཆ་ིན། ་ར་ཡུང་ལམནནུ་ངཉེ། ཏེརསེབཅིན་དམྱར་འཕུཌཁདང་། ཡངོན་ཤག་སགས་རོནྟ།་མཐར་ཡས། ཆ་སསེང་གི་གདན་སམཛད། ཧུཆེར་དགན་བ 
ལའེ་བུ་བཞི་ནི། གྐ་མ་གླསའུ་ཟུར་པ། འདྲ་ཀོ་དེ་འུང་པ། ྐུདྣལོ་བ་དང་བཞི་ོ །གཞན་ཡག་ཁ་རག་སློམ་རུང་སེགས་མང་ངོ། །ཞལ་དས། ཆོས་བྱ་དྲ་ཀི་བ 

ཕེར `. = -༨༥༽ ་ྱྲྱ་ ༄ ངོ ༦ ཀད ` ཙཿ ་ -ུ 
༡༨༩༨ ང་ཡན་པ་ཡད་གསུང་། །སླབ་ད་ ཟླག་༔ 





.་ ག་ན དེ ། ལི་ (ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམསྱིས་སམསནཾ་མོམ་ཐྲོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འིན་ཏེ་ཝིགྲ་ཡང་རུང་། །ལསན་སེམསྦ་ཧིས་འསག་པར་ཤེད། །ཅེས་དའ། ་སེད་འཇུག་ལས། སྟག་དངསེང་གླེ་གང་ 
ན་དད་། །སཱཱལ་དོང་དྲགནས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀོདཔརོག་སཱིད། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་བསང་མ་དང་། བདམ་དེ་བནེ་ནགྲན་བྒོ་རམས། །སེམས་ནེ་གཅི་གྲོ་བུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགསཔརའྱུཧུར། །༈སམས་ནོ་གཅིག་བུ་བཏུལ་བ་ཡས། །དེ་དགུ་ 
ཏྭཾ ཟམས་ཅད་བཅ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ཆོསའི་གཙོ་བོམཆོག །སུམས་ཀི་གསུང་འདི་མ་པིསན། །པདེ་ཟོབསྦུག་བསྔལ་གཞོལ”འ ྭ 


; 
° 
ཐཐ; 
༤༧༩` 
ཏེ 


ཊཱ དཱ དུ འར སེལ ཞདྩརུང་། །ན་གགདོན་སདྱ་སིན་པའྲཏམས། །གསེམས་བསང་བཛུ་པ་ཞུགས་མ་གཏོགས་བ། །བངལ་ཞུགས་མང་པོས་ི་ཞིག་བུ། །ཞེས་ ༈ 
.གསུངས། དམན་ལས་བད་ཧེད་ཁང་ཤུནྲ་ཞོང་ལ་བག་པ་གལརྟེས། ཚེ་འདིའི་བདྱེ་སིད་སྙན་གསུམ་བདོདནས་ལས་སོན་བནས་སྲུམ་བླུབ་ོ་པར་ཤེད་ ནིཆ་དི་བའི་གདཆགཅེས གཅེས་བྲ་རྤདད་འགྲོ་དངྱ་ཀད་སྐད། ཚྱེི་མརུམ་སོགས་འདོདནས་རས་སམ་འཇིག་ཏན་ཧད་པནི་ གྱ 


བཞིོ། །གཞན་ཡབ་འརཀ་དོས་མུངསོགས རྱད་ཀྱི་བསམས་པས་བས་པྲ༣ཡས་ལ་འབས་བུ་འདོད་པརྦའྱི་བརན། ཚེ་འདི་ལ་ཞུགས་བུ་དེ་བང་ཡེན། ཚི་མར་ཡན་པ་ཡདུ། ལོ་འདོད་པ་བའྱི་འདུན། 
ཝའ ༨ ༽༽ ཅྱུ་ པདཔནླ་ཀུ་ས་བྱ་ ཅེག་ལ་ནསྱ་ཀང་། ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་པུག་གསུམ། །དེས་བླེད་ལམ་འེ་ཡོ་དགེ་པ། །མཆགས་ཡྲོ་པང་གཏི་མུག་མེད། ༈ ༣དའ་བད་གཅིག ། ཧཱན་ཐགས་དངག་ཉིས། ' བསྟྱད་པ་དང་གསུམ། བདེ་སྦྱེདེབདའགེའོ། །༧ ནེ་དེ་ལལ་ལག 
རྩས་འནའོ། །དེས་བསྐྱེད་ལསནཾ་དག་བའེ། །ཞེས་དང་། མདོལས། འཇིག་རྟན་སེམས་ཉིས་ཁྲིད་པསྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སམསནེ་མོར་ ྦ དྲ 


ཙ 


ཀྱི་མ་ཐུན། །ཆེས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་འདི་ངྲོས་ (ྲུ 
ཞོན་པ ེས་མམུཿོཡིལོལ་ལྷ་བཏའ་གཡན་རྡེ་ལྐམརྩལ་ཏཉན་བནནོ། །ཞལ་ནས།༡ །ད་པ་ཡུལ་ལ་གེན་པའི་ཤི་ཐག་བསསངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན། །ནོརལ་ཆོག་ཤས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བདི་ཧྲ་ ངཔོཡོན། [གླི 





10: $. 
ྨ 
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- སྤྱ ས་ 






སྲེཔས། ༈འདད་ཡནོ་བདྲུད་ཀིཞགས་པ་ཡའེ། ༈་༣ཆང་བར་ང་སོ་ཞན་པ་ཐོངས། ( །གཞོན་གོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་ཡིན། །ས་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟནྱ་ཅིས། །ཕ་ཡུལ་འདུདཀྱི་བཅོ་ ནས་ཡིིན། །ཐརབར་དཀའ་ཡསྱེ་མར་དྲུ་བོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞགནས་འྲགོ་བགོས་ 











དག 


ཐག (དུས་དྷ་པཱ་བཞ་གན་དོན་ཅན་ལགས། {མ ཟེརདཚོ་ན་དོད། ། ཧོལ བ་ཡོདོ། གསུང་། ོོ་ྷ་རོོབ་ལོ་ཞཔ། དཔྲ་ལ་དན་འདྲ་བས་ཏགས་ཐུབ། མར་པ་འའ་ང་ ར 
ཌང་བྗེི་ བྲས་བིད་ཐུག་བཅལད། །ལ་ཨུཁ་བདུདྲ་ཤི་བཙོན་ར་འཆིད་ཧེདམ།ཁན། །སུ་དགའདི་ལ་ཞེ བཀོ །འཁབོར་བའི་ཁོང་སྟེང་བདག་ ཆ་ཤས གུས སས་ང ཅངོར་རོའོ་རོ་ གོ ཞོ ཾ 
 རམ་བསོགིས་པང་དུ་བཅོན། ཞིག་བླན་ ངངའཛིན་བྷརས་ཐིས་པེད་ལ་དངམངལ། རིམ་གཉིས་ཁི་དབང་ཐོབརུ་འབུལ་དངམངན་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགོན་པྱ་ཞར་པོ་ས། རགས ཕྱ་ཆབདགས་ོོ་ཆུཝ། ཁུམ་སོདབུམ།། ་ྫེ་བབ་འོངཔ། སྲ8ཐབརྣལ་འགྱོ་མོབ་གཡུང་སེགས་མངད་བྱངང་། | | 
1] ལེ ་བཅོད། །གསུང་། རིནཔོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བལེཞལནས། ། ཤ་སརྟཏོད་ཕུ་རརྡུ་དུགས་ཁུར། །གཡག་རེང ཆེནོ་གྱཏམས། །གཞུའ་ཕོང་རང་མདའ་༡༢ཡ་བླར་གྲ། །ཞེས་པ་མི་བི།ཁམའྲི་སར་བར་ཁབ་སྱུད་ལྟ་བུནུད་ན་ཞེ་ནས་འབྲལ་བབས་ཡེད། | 
འབ ་བཞིན་དང དུ་ཚའདིའི་བདེ་སྦྱིད་ལ་ཤི་སྲར་ པེ་ཧོ་བ། སྨྱུན་སྔ་བ། ཅུ་རུངབ་གཟུམ་པོ་ལསྲུ་མཆེད་གསུམ། ཁམས་རུང་བ་དང་ལཞེ་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞལ་བཞི་ཟེར། དགེ་བཤེས སྟེན་བཟྗེམོབམ་པོ་ཏོབ་ཡེཤཏཱ་ཀོར་ཞའ་ཡམ། ཏིཿཔ་ཤད་ཡན།། འཕནམ་པའི་གྲན།་ཁྷདྲ་བླི་གལ་བརྲ་གས། ད་གུ5་ལེ་དེན་དགུ་འའུགས། བྲ] 
༡ ± ` ལུཿནཉིཟྦ་ཉ་དཱ་གཉིས། སྙིན་དྲག་ལྟ་ཐུདྲག ༈ དངཔོ་གཉིས་གླང་ཐང་བདངཤ་རབ་གཉིས། དྲགནཾ་སྤྲལསླུ་རམ་སྡེང་མ་པ། སྣང་པྲཊལྟས་པ་གཉིས། ག༩ལནྭ་གཉལ་ད་ཅོས་འབ༣དང་། བུཊ་པ་ལྔརི་གཉིས། - ལོད་བྲདཅིག་རུ་ང་། ལག་དཔ་བཅུང་པ་གཉིས། གསུང གསུང་བྲོག་སྡེབམ་ཕབ་ཐནཁས་པ 1 
 ཆོས་མཛུད་པ་བྲོགབ་པ་དངལག་དཀའབ་གཉིས་ཏེ་ལྷཧའོ། །རོག་དམ་པྱའ་བདང་། བངཅམས་ཡང་གད་བ་གཅིག་པ་ལླ། མཆན་ཤསརྱ མམ་ཆོིངུམསྟནབོམས་འདི་དངདབསགཉིས་དང་ཚིངར་བུང་། འཐལས་པར་འབུལ་བབཿྐ་མི། ལྷད - _ཆོས་ཡོངས་མེ ད། བེ ༢ཧོན་ཨུར་་ཏགསབདེ་ ; 









ཡུ གི་ར་ མཿ ཐོང་ག་དྲྱ་རུགས་པས། དང་ཕོ་ཐག་འདོམས གངལ་དེང་གིས་ཁྲགོ། དེནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་དེརྟ་དོདཕས་ཕས། ཐག་པ་རས་པོ་ཏོད་ཕུངལ་དྲའིསནས་ཨོགཀོ་ཕྲུརཔ་ལ་བཀལ་སྡོད་པམིན་པ་ལྔ་ཤོག་ཐ བས་མདབ་འོང་། དེ་འགྲིན་དུ་དང་ཕོའོས་ ཤིགྲའེང 

 སྐམརྒྱུགས་ ཨའདིའིབས་གོས་སེགས་ལགན་པའྱི་ཉོད་ཕུརམྱ་འིན་པསྨ་སརའབོག་ཐབས་མད་པལ་ཡོང་བརསང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བཞིག་མལའབུག ྲས་ཤ་ཐས དེས" ན་ཕའིགལ་ནས། ་དའེ་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་ཡི་གོང་༨་ཤེའ་ ® ] 
[སྣ་མད་གསུམ་པཞིག་ཤ་བ་ཡུན་པུ་ལ། ལོ་གསུམྱཆས་ཤེ་བཤིས་གསུང་ ། ཁའ་ཏིད་ཕུར་དགུན་པ་དྲེས་ཐས། རྟོད་ཕུརཆེནུ འབིང་གུམ་པོ་འདྲི་སོངནུ།ནཆོས་ཡ་ བཔའེདོན་རད་ཞད། ཅུན་བུསྟ་རཱས་ཟིན་པ་ལ་མཛོནད་ིས་འུ་བས་པ་མཆོག །བཟག་གི་ ། 
ཐག་ཕ་ལ་འྭདྲུ་ཆགས་དོགས་དོན་མད་གསུང་། ཀོགགས་སོགསལྨམལོ་པ་ལ་དང་བནས མཆཾམ་མདབ་ལམ་བཏངན། རུདུགས་ཁུར་ནས་འགོརམ་ཉེན་ལ་ར་ཡུཝ་ཡངྒ་རཱུཿ་པུལ་ཡང་། རིད་ཕྲུར་ལི་འདོད་པ་ལ་ཁ་དུ་་བཅུགཝང་འགོང་པ་རུན་དྨ་སུགཏུ་ 
རོ དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་འདེའི་ཞེན་པ་བཅོ་ན་ཐབས་སུ་བཅང་ནསཆས་ཤགོསྲ་བས་ན། དེགས་ཞེན་པ་མོ་སྤོང་བང་ཕ་ངདུསྐུལ་ཡངཧུ་རསྨ་ཇུ་འོང་། སྔར་བསླཅས་མརྒུནཆད་འང་མད་པ་དྲང་གསུང་། ་ གཡགྨ་དད་དངམནྨ་རའཆོས། །བལམ་ཏན། དེ་བསའ་དུ་ 
| ཉིཿདད་ལྭ་གོད་མ་ཐེན་བས་གཞན་ཡོ་སྣུགལ་བྱེངོཛ་འདིལྷ་ལོ། ཤེས་ལ་གགྱབུངན་ཡོང་ས་ཉན་ཧཱཔསཏབ་གསུང་། ཡདཀའ་གེས་པ འངས་ལ་དགོས་པཅིན་པལ་དང་པ་ཨོི་ནེར་ཝདེ་ལུ་ཉོན་པརངཀའ། འགོ་དྲ་དྱ་དངའཐེན་ཐུབྱ་དུ་ན་དེནས་སུ། དེས་ན 

༈ དྷུཆོས་ཉད་པ་ལ་དད་པོརཿཚོའདྲི་བོས་ཐོལསི་པ་ཕ་ དོག་འའ་ཡིག འདི་ལན་ ཅི་གསངས་ན་དནས་ལསྲ་ས། སུག་པ་བངར་ཡང་འདོད་ཡེདོ་འདི་རང་ཡིན། དེ་མོནན་རུར་ཁོངརང་རང་ད་ཁ་མས་ཐནར་མུའི་ཁན་མདྲ་འི་གཞུང་། རྨྱིས་བུ་དམ་བརྣམསཆེའྲོས་ཐོངས་ ° 
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ག་པ །ཅཆོས་ཚོའཕོང་བའི་དོན་མད་འདི་དཀའ་བ་ཡོན། འདེ་ལུ་གཅིག་སླྲིལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་ྱེས་ གསུང་བར་གདའ་ཡང་། །བའརེདི་འདེཆོསཁ ་དམསནས། ཐོན ཤོ་བ འཚོལ། མཐར་གང་ ང་ཡང་མིན་པ་རའོང བར་གདའ། ངི རོ བྱ 
།ཾ ཅིས་གཙུམས་བ་དེ་དབབྱ་ཏད་ཐདབྲད་ཡང་བྐསསསནས་ འཁྦོགས་ཐབས་མེད་བརབལྡམས་ནས་ནཚ་བསད། ཐ གརོན་གཅིག་གིས་དྲ་ངོལན་སྦྱིད་ ནྭ་སིད་ཕནྱ་ཆིས་འགོ།། ' ད་བཞིནདུ་ཚ་མས་ལས། ནོར་བུ། ་ཨཆ་བུ་ད་ ངྲ་བུ་མོ་ ༢ལོ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་ས སེཡར། གང་ཡི ནོ རྱ 
[ལ་བ པན། །ལྕགས་ཤདངྲས་མ་ ་མ་ལ་བྲས་འཆང་མ་གང་། །དདགངམ་པོམནེ་ཞེས་འཕུགས་པས་གསུང་། ། །འདོད་པའི་འཆིངམ་གང་ཡེན་ནྲོ་ཏོདྲ་ཁོང་། ༽རབྭཏུ་གྲོལ་ བརདཀའ་ཞས་ འཕགས་པ་གསུང་། | །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། ཆེའདིའི་འདོང འདོད་ཡེན་ལཆགས་ ཿ ༩ 
བཞིག་ཡེདྲ་ཡིན་ཆད། དང་བོ་ཉོད་ཆོད་འད་ཡུང་གལ་ལ་ བག་ན་ཡེརངམི་སེངས་པརརང་གྱིཆམ་པྲནུནརད་ཐས་གཏངནུས་པརསཡོང་བརླསང། དསན་ཚལདིའིདདངགས་་ འདྲ་རོལ་བ་ལ་ཤུས་རབྱ་ཡི་གྲི་ནོན་པོ་དད་པའྭ་ལཱགཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གིས་བེད་དགོས། 
སྤྱིངའདོད་ཡོནྡལ། པཏིནངནས་་གོས་གཉིས། དེ་ཡང་གས་བཞིར་ལཆ་ཡིན། །རའིཤེན་པ་འདི་བངཚོལ་བ་དཀའ་གསུང་། །དམག་འབུབ་པའི་དུས་གཞུ་འབེདཤེད་དྲ་རོག་གིས་མ་བདེ་བ་ལ། ནྐང་ཆས་ཡུད་པསཡོ་པན། ཆོགཅིག་ལཅི་ ས་དགོས། 
བིཤནྡྲ་དདདུ་བཞུགནས་མདའ་རང་དུའཕེན། ནུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའྲི་པེས་སྲང་ལ་གཅོད། འདེ ཤརདང་གུད་ནུཊ། ཆོས་མྱ་བུད་ཆདཚ་འདི་ལ་སུབས་པས་ལན་འདོག་པ་ལ། མཐོན་པོཞིག་གིས་ལན་པ་སྐད་གསུང་། ཤན།ཿ་མད་པརླ་སང་ ང་།དྷ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
3 པའམ། མ་ཆེའ ནམ་བཀའ་གདམས་ང པའི་ཕ་ ལཆེ་བ་ ཞིགླརུང་དབྲུ་མར་བེ ཐམ་པའ་ རེ་གེགས་གང་གིས་བས་ དུང དེ་འདྲ་ བའི་མཐོ་མཐོ་ལེ་ཞོག་རང་རད་གཅོད་དེ། ༨ དའྲད་མར་གནད་ལ་ གྫངགསྦ་ཙིནརད་ ད་གཅདོ་པའེ ིན་མའྷ་རམ་བ ས་ཁང་དོན་པར་གཔའ། རླ 





༩༠༤༣ 





མཐོན་པོ མཉོགོས་ཞག་གཉིས་རེདརངགིས་ སོམ དྣ རོ འདབ དན་དགའ་བལ་ཚུཔ་ོངརགདའ། "དེ་འ ཨ་དཔངནདྷ་ལ་རང 


ར་བརནམ་ཕྱུགས་ཕན་ 
རབ 2 ` ཆོས་མ ླ་བངབ་ དང་འདིའི་ 


འོ་ཐར་བླ་ངོམས་དང་གཏན་བལྲ་བས་གསུང་། །ཐྔ་༔་ཤེས་པ་འདིནསྤ་ར་གརདུ་འབོཁ 


{± དིར་ཞེན་བཇེག་ཡང་་ཟོན་མྱ་བང་བས་དང་འུ ལྷུང་ནས་ངན་ལོང་གསུམ་རྱ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 





འགསུང། 


པེཁད་ནམས།ངང་གི་གྲམང་འདྲི གྱོང 


དབ 
རྒག སྒྱརྩ་ལ་གཟབ་གསུང་། ལ་དངཔྦེ་ཞེས་བ་ཝ་གཞེའམཁས་ཏེདྲ་ ཨ༅མརཾཙི་མབྱངའང་གཞུའ་ཊ ཐུབ།  སྦའཁྲི་གཁསཏེ་འཇགམཅམཡའང་ ; 


ྦ ། རློ་དོས་ཐོངས་པ་ཞིག་རང་འདོད་ཧམ་ལ་བསྔ་ཅིན་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དེང་གདའ། 
ྦ སི དང སར | རད སི་ལ་བྱ་ ཅོ དེ་ོངམས་ལ།ཁར་འཅུར་པས། ་སི་མོཤེད། ྷི་ཉལ་བ་བཞིག་མང་ལགས་ཏེ། 





་ཕ། །བམས་པརྣམས་། 


གུ དལ 


༈ ༥༦ ེས་བཅནགིག་དང་གཏན་དལ 
ཁྱྱ་བི་ག་ཕངྱ་ཚད་གཅོད་པ་མན་ཕ་ཐེམྦ་རའི་གཡང་ལ་ཐོནཔྱ་བུང་བས་དང་ཕུང་ནས་ཤ་ 


ལངརསྟེགས 


བུ།ཁས་བྒྱཔ། ཇྔ་མཏྟོཕཾགཿུགས་ཁྱང་དོན་ 
རྣམས། བཀའ་ ར་ཤ ' 
་; གིན་འན་ཕྲདདབས་བྲ་། གོང 


ཤས་འཇེལ།ཁད་པ་ཞིག ནགཏོངཕུག་པོའོས་ དོའ གོ 


ཞེས་གྟོངཚ་སི་མདོ་རྤན། ། [ 


ཡང་། ཇི་སྐད་གསུངས།$ 
་ཝ་དང་སྦེ) །གོང་མོ་ 


་བས་ཟེརལོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚའདིའི་མྲགཉི་འདིས ད་ལེན དང་ལ །' 
གི་བ་བཞིནྱདུ། ོ་གི་སད་གཅོང་འོ་། 


ཀཿ 








༩ 


1 | 


8 


༤ 


- + ༠༦༠༦ ༤” " ེ་, 2 ¬ 


ཏན 












པས་ད ལཕདྱ་རུ་མད་པམང་རིངདུ་སོད་གཡུང་། དམ་ནཆའདི་ལྟ་ཏ 





ངདརང་ལས་ལུག་པ་སྐོ་ལྲ། དམེགས་བུཿཆང་ ང་ལ་གནམ་ཕྱུགྲ་བྲས་སྔལ་གྱིས་ད་ 
༔ཌེག་གིས་ཁང་ལྷག་པའི་ཕྲག། ཁམ་གང་དྲུ་བསདམ་དོང་ཟོམས་དངྲ་པེདནཝ་བསང་པེསའ་ ེསའི་ཅལ། 











་ ཡད་བག་ ་། ངའ ུ་བརདད་ང་་བས ད་བ་ཡིན་ཐྲས གྲ་པབ། ཕཡི་ཡར་ལན་པ་གད་ཡང་མེད། དམནཚ་བདེནདཞནནས་ཡི་ ཕ་མ་ ཕན་ཆདྱ་རིཏོག་ ` ཛྭ . 
ཚུན ད་གཏན་ལ་ཕབྱ་ཧོ་ཕན་པ་མེད། .དུད་འགྲོ་ དད་དབརམདཆསཀར་བགསུང་། པཏོ་བའྡི་ཞལ་ནོས། ཌྟེཾགས3ྱིདགས་ ངཔ་ལས་ཤིའི་དོགས་ །པ་ནེ་ ནི་ཡིམི་འྭད་གན་གསུང་། ཁྱགས་ཆུག་ཅེས་བནེ། ཆོའདེ་ཤེས་པ་ ཤོ ཧོག་གྲུ ིན། ཕུགས་དངའུ་ འགོ 


གིས་ུ་ཤི་བས་གཟའ་ཟ་ལས་གོད་བས་པ པས། ངམ ༢ 
ཝ་སྔ་སང་རབ་འདྲིས་བ་བཏངནས་ཟེར་ལོ། བུས དེད ཟ་མ ་ཡན་ཟར། མར བསམ་རྒེམ་ 





དབྭ་དང་། ཁོ་རང་གིས་གནམ་ཡུག་བཟོས་པ་དེ་ལྷ་ཟིན་སྦྱལ་མི་སྐེད་པརསོ་བཏེནས་བསད་ལ། །གཞན་ཡང་པྲསྱ་འྲ་དགྱར་ཀྱཏྲ་བ་པག་པས་་པ་ ཙ་འསྔ་པ་ྱི་སས་ས ཁཱས། 
ལ་ཤྲ་སན་པ་དྲང་ དྲོང་།  །རྱལ་དུ་གཡལ་ཡུ་བོ.. སའ་༣༠༨ཅིམ་ཡུ་བའྱངས། ཁལ་འཁོན་བཅུང་། འཐབ་སྱཉས་ཕྦངས་ཏྲམང་འཐབས་ལས་ཡུས་རཆན་བསདཔ་བུད་གསུང་། དང་ལ་ཅན་འབབས་པ་དང་། ཀེ་ 




















ཧི་ཀཀར་ཕོགགིསགནདབྱངས། ལེ་ཀས་སྟདལུ་ལེཀ་ཀངུན་བསུས། ལཛན་ཁུལ་ྱ་བརོག་ལ་ཤྲ་གནཔྱ་ཐུང་གསུང་། སྩེས་བུའམ་ མི་ཞས་པའི་མེང་དན་པ་ཡངམཆང་གསུང་། ལྷན་ཡེག་མིན་ཞེས་པ་འདི་མཉམས་པ་བ།ྡ ཕི་མའེ་ཆས་གཉིས་ལན་ཧོགྷྭང་ལཾ་ཡོང་། པགས་ 
ཀུ ཁ་གཅིག་ལ་སྲས་བ བང་ལག་པས་ཐེག་ཆད་གཙིག་དང་། ཆིན་བུཿ ུ་ཐྲུབ་པ་གཉིས་འོ་ འོང་ས་མེད་གསུང་། །ས་བཿརྩ ི་ཞལནསྦ་ཁང་། ཚོ་བཛིངོ་ལུན་ཆོགས་ཆ་ཐབསམ་གོར་བར། །གེནྱ་རཔན་བད་བ་པར་བ་ དྲ། །ར་པའི་ཤེན་ འདོད་གཟུལུགས་ཉིད་ཡནྡ་།་ ད 
 བསན་ ༢ཝཿ་འདྲི་བོས་ཐོངས་འབད་པསྲ་བརརུ་ བླ་སྐབས། ཞེས་གསུངས ཆསྔར་ཕྲུས། _སྔོན་བསགས་བཧེདནམས་བརྒྱལས་གྲབ་པའི་ལུས། །དལ་འོརྟཏན་འདྲི་ལི་ནས་རྙེད་དགའ་བས། །པུག་བསྦལ ཕྱ་ཧ་མཚོ་ཆལས་སོལ་བའྲི་གུ ཟླག །དོན་མད་ཧུད་ཟེས་་ ོག་དབྱཾད་ཡད་པ་ཡིཌ། 
| [ཧིད་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསུང་། ཆོས་ ཨརྱོརཔ་སེམ་པས་ཁང་། །དམ་པའི་ཆོས་དངརའདིའི་མདུནམ་གཉིས། །མཉམ་དབྲགབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྫྲ་ཁ་པུར་འོད་པ་ད་དག་པང་ཉིདྱ་ཉིས། །རདཉོད་བླས་བཉིད་ལ་པེ་ཆམ་མད། །དདྱ་གལ་འྱནད་ལསམ་མཆི་ས་ པས། 
® པ་སོའ་གནསས་༔ འུམ་ངག་དགེ་ལ་པྩྱོར། །ཞེས་མཆམས་མང ངད་པའྲི་སློ་ལ༔ གྲན་ཕ་ཡིན་པའ ༢བོ་དའ། དཀོན་མཆོག་བགས་སུ་ཡང་། ཆོསརུམས་ཊམ་ དཉི་ན་ལི ན་བཞིན་ཏ། །འདུན་པའྱི་པ་ལའབྱཏུ་གནོ། །ག ང་གྲིས་སློན་ལམཅཾ་གཏབ་པ། །དོའཔྲའི་འདྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་ ། 
¡ [འགྱུར། (ཞེས་དང་ ང་། སྤྱད་འཇུགཊུ གཤུ་ཡང་། དགེ་བའི་ཕོགས་ནི་ཐལསཅདྲ་ི ཤྱི། །རྩ་བཞོས་པར་ཐུབ་པས་ག་གུཿཡ། ཞེས་ རང་གོང་ལྭ་སྟིང་དྲུནརྲ་ཐེབས་ནས་འདུན་ལྔ་གས་ཕ་དང་། སིས་བདང་། སམས་བསྒྱད་པཾའིདྲ་བའི་འྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུཔ། ་ལ་མན་ཕ། གང | 


སི ཀྱཱ་བཟོག་ལ་དམག་དས་བསགས་གསུངས། གཉེན་དབབུ་སྦྱོང་བ་སེགསནེད་བསྲ་ཁང་དུད་འོ་མཁསཏླ་ཟུ་བརི་ལཕང་ང མཉམ་ཐུམཉམ་འཆར། སོགྱོརྩ་དུང་བཟོམཁས་པནྲི་ཏི་བ་དང་ཁུག ད་པ བསགཅོམ། དེས་ན ཆོཐིའ་དོནརོམ་ ལན། སྐྲུ་བ ( 















་, ྦ དམན་པ་འགལ་བླམབས་ བལཞོར་ལ། བསསལ ི་གསུར་བརབདའ། ཉྩས་ཐུ་གསུམ་དང་ ཐོག་བཀྲོ་ར་བསོགོས་འབོས་ ཅདྱ་ཀང་འབུན་ཕདང་། སཁྷང་ཁོའོརི་ཁད་ད་མང་བའོསན་པད་རབ་ ་' 
| འད ་པ་ལ་སྟང་ུར་ཕེབས ནས་དེ་ལ་འདུན་བཟེད གོ མོས་པ་པེད། ༔ ཨེམས་པྱསདནས་དེ་ལ། གངེཡན་དངི་ཕན་ ཤུད་པ་ལེ། དི་ཐས་མཆོགརཡིམའི་དོན་ཚེམ་ཡང་ཡོངས་མི་སྣང་ན་བང་ུ བངྲ་བབ་ཐོབ་ར་ལ་པ་ཚ མདནི་སཱོསཾ། དེམན་ཤོ་མོ་རྗེམལ་བརྡ་སེ་བཙུན་ཐད་ 
. , གྱང་མུརྱི་ཡས་དངའཆེཁདོད དཚལ་ལི་བ་ པཱེབལ་བདོད་པ བའི་འདོད་ྡད འྐནྡ་ག་ཕོས་ པོས་དྲལབའི་མནང་ལྟ་བུ་ ཡོང་། །ཐམསཿཅད་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་ལས། མང་དུ་བསགས་པའོའདེདཔདེ་འགུང་ཡོ་ ཡང་བ་ ཡིན་པ རསཱང་། { །དེསན་ཆའདིའི དེ་འོད་པ་འདིམི ྦ 
' # སྔོངབའི་ཐམས་རང་མང་དོ། །རྡེ་བརུན་ འཇམ་དངས་ ཉྱིས། བ་ཡང དང་པོར་བཁོར་བམཐང་ང་ ཡན་བཅུར་བའི་ལ སེལགས་གིགསེ་དན། ཕོས་བསམ་སྒོམ་ག ཉེག་ས་ཐམས་ཅ་ད་འཁོར་བ་ །དད་དནསོང་གྱི་སུལས་མི་འདའ་པ་ས། སྱེད་རྫོགས་ 











ཛོ 


རུ གས་ ཟབ་ པ་ མཿར་རེ་ཞིབ་། ༣༦ཞེབ། ནས་ངེསའཕྱུངམ མསེས་ ཐར་ ཧུ རྨཆོང་ཁ་ ལི་ནི ཙཱ སངསྐརྐས་ཐསསཆདྱ་ཏྲིཔས་ཅི་ཝུ་གོ། བསྙན་པདབཝམ་སོ། མ༣ནདེནླ་བས་པ་ལ་མཐུནུས་ གསམྤ་ཤེས་ཡྤི་ཁམ་པྲམ་པར་ཐ། བཀའ་རདོདུད་ཤེས་བམོས་ཅད་ཟུགས་སུརུད་ཇིང་ ་སེམཿ་རནྣ་ནམས་ལམ་བུ་གཉིག་པལས་བཆ་ང། འདྲེན་ཁས་ནམ་ 
་ ... ཁའ་དངམཉམ་འནྡ་ལུན་རྱིས་བབ་པ། ་ སམམངྱས་ཐསསཧ རོ་རྐན་ བླཉས་ཡང་ཐ་ཡལ་ ཕའྱིམུ་ལྦྱམ་འགྲོ་དོན་ལ་ལོར་བ་ཇྲི་སེད་འརམཉེལ་བ་མི་མཁཝས། དའེ རྣམ་ མ་ཐར་འིན་ལམ་མཐའ་ཡསནིཟམས་ཅད་ལམདོན་ཨུམ་དུ་གསལ་ཞིད་། ་ མགསུངཔས་ཁད་པནཅན་འདྲིལ་ཞའི་འྲིནལསྐ་ཡིས་བསུན་པ་དངསམས་ཅན་ལ་འུན་ 
ཤྲ པཏགས་པ་བཞེནན་སཱནཡ་ ཱ་ཕུ་ཡད་དཀོན་ ཕརབུང་དོཞས་མཁས་ཕྲ་རམསྣ་ཞིངངོ་། །ྗེདེ་ཉིད་ཁྱིཡ། དགེ་ལྡན་དང་། གསང་སྨགམ་མཁར་བཏབ། ིཕྱིི་ཞགམཆོས་གནང་། བཅུནམོརལ། ཤབསྣ་སྲུཔཔ། ཡེར་སོགས་འདེབས་པའི་ཞལ་ །ཀོད་མདད། དགུང་ལོར་གསུམ་བཞུགས། ཇེ རེཉིད་ཅ་དབོས་སློབཆས་ཉིདདུན་ས་འཇྲིན་པ་ 


པ་ 





ས་ར 


དུན བླཅུ་གྷ་ཉིས་ནི༔ དགེེ་པནད་པའའིདེ་ཆན། རྔིམཁསྦ་གུསཔ། སེ་གལུར། སོ་ག ཆྫོབསོལ། དྲནམ མེ་ཆལྭ་དུངའདུལ་ཟ་འཇན་བ། འདསྭ་སྱལ།་སྤུའི་འཇམ་དབརས་ཆོསྤ། སའཟློབ་པདོད་རཔ་ཇའ པོ ཇ་ཀདུ་ཐཾ། སསནསམམང་་དིོ། ཇྲིརཤིར་བྒ་ཨངོ་ དྲ་པ། ིམསོངུ་ཐཱམྱང་སེམས་པཔ 
དཾ བ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང། ཆེཿམ་སར་ནཆོསརེ། རེབཙུན་ེས་པ་སྨད་། ཇེཔ།ེ་འདུནྲ་གུབ་པསགས་འཕྲོན་ལ་སན་མཁའདཔསཉམ་པ་མཐའ་ཡས། བདྡེ་ལང་གིཏིཿང་འཛིན་བིས་པ་བདུན་། ཐུག་སྲས།ུ་ཐར་བསར་ཝིངི། ིཿརརི་སེམས་དབའ་བདེ་ཐང་བསོགས་བུང་། (མདས་ན་བཟང་པས་ 2 
རལ སགས་གྲང་གང། ཧུཏྦསཾ་མམྲདྦ་སྦྲེང་ཕས་སླེ་མཾཿ ཅཆ་ཝ་བཏུབ། ཤང་སེམས་ པྲིཡ་ནེ་དབ་ཆེན་པོ་ས་དེལྭ་ཏི་ དགོན་གསརལ།བ། ཧྱུང་ནེམམ་འ8དབས་ཞཝ་ལྟ་མཇདཔ་ མགས་པངགོནཔ་ཆགུང་བླ༥གསུམ་ཤེསས། རྗ་ན།ས༥གླུབ་པས་འི་བོམདཔཡ་ཅན་བཏཝཐ། ལའ་དྲུ ཞྱབ་ངསེམས་འབུལ་བ་པདག་འཇུན་རིནརྐནྦྱ་མིས་མལྭ་རོ་ཨོང་དུ་རི | 
ཆེན་སྒེང་བཏའ། ཟྲས་གྲགས་རིན་ཕ་ཡེན་མཆོད་ཊིས་ཆདཀབ། དྫ་བཀེ་འདུའྭ་གུབ་ཅིས་བྲགས་རྨུད་ཆོས་སེ་རྟབ། མཤེས་གཏེན་དམ་པའེ་དགའྫིརའི་དེངོ་སན་བཕུགསྲ་པས་སྱུ་ཡེདོམཐའ་ཡས་པ་གྟུགསྟེ། རྗེད་ཉིདའི ྱིིནྲསིསྨནས་པའིའུ་ཆན་ནས་ིས་ཐཉའ རཀ 
| ཧི ཧ་ཡེ་བཅས་ལ་མཐའ ཡས་བརྩ་སུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་བདེ་ཐང་བས། རྗེའིབབསསང་རོན་འཇོག་ོས་ཛུབ་ཡིས་ད ངྱད་བྲ་ཕཱལ་ཞིང་སེམཐ་དཔའརེན་པོ་དགུང་ལེ་དུ་བཅ་བཞེས་བདེ་པ༡ཚུལ་བཕལཞོ་སོང་ཅམ་བླས།ཇིའི་དངོས་སློསླག་མ་བང་གྲིང་བ་ཆེན་པ། བོད་ཀྲིབ་མཆབ ཞོག་ལ་ཁ དགྱི་གུཆ་རེ་ཤས་ཐུ་བརྭ་སྣང་། ཇེ་ལད་པཱ།འི་བ 
་, སླུག ཐམསངརའིས་ན།གས་བཅ། །ིོསྣ་རབྟན་དགའ་འབང་བདང་། ཆོསྔའེ་རོར་པསྭ་ཡངཆས་གསམ་ངོ་ ཉིསྱལས་ཏང་། རད་དགོན་གརར་དང་། ན་ལྗེན་ཉིས་བཏང་བོ། །བབད་དགོས་ །གྲསུང་ཐ་ལགས་ཕར་གདའ། [དྲ་ཡུ་ལྔོ་རཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཆསྭོག་ལྷུ་བརམ་ཤསཤིངེ་| །ཞེནས་ཟ༼ 
2 ་འཆ་བས་དནད། །དགེ ་ཉོགས་མང་པྲོ་བྲས གྱན་ཏང་། )དདུང་ཆོའདིའི་ ལག ཡིན། །ཉྟེད་བྲགས་སྒྱུམ་པམ་ཤེས་ཤོང་། །ཆེའདོད་ཁྲ་གགས་མ་བོརན། །བྱལས་པའིདཔལ་ ཅའོ ིུ་བམས་ཆན་ངསཁོང་ནྲི་དམལ་ཚོཅིདྲ་ཀཁ་ིཡལས་གནས་མཛུད། ལོ མས་སང་གེ ༈ 





ང་ས 

























ོ།།ད་ཆོས་འྱསལཁོལཔོཡོན། རིའོ ཇིཿམ་ད དགལ འབྲདྲ་བསྩ་ཁང་། །ཧེམངལྟཆངགཅར་ ད 


ནངིགཞང་༥ཅ། == །བདོད་ཡོན་ཆེ་ ཆིར ཨ་ལ ཁོ ཇད ཅོ ངོ །ཞོ་ ཨོ 


5 ེ སན། ། 
ཱུ རེ འང་ཿ ཡྨམབཅུན། སྱིབདི་དམཚོམཐ 
༩ ེ ཨམ་ཆ ཚེས་དན་གདག མཡམན་ ཅིག་ཁུས་མོང་ ། ± རག །འཁོད་ཐའི་བད་འབུས་ཐོབ་ 




























ྫ ཤིག་ག །ཅཔ་ཁོང་ངལ་གདམས་པའྒངངཔ་དདེ་མས་དས་ག་ གོ་འཚལ། །རྒྱལབ་ཡང་དགེན་པའེཞལནས་ཐང་། སྦྱིརཆས་མཐན་པོ་ པོ།ཁོན་ཁ་དགའ། དམའ་ རཾ 
7 ཚོ་སྦྱ་ཀི་ཕྱེ་མ་གང་ཟག་གེས་ཏོགས་ཆད་དུ་མི་འདོད །ཆེས་རོགས་ཡཆནུཔོ་ཡིན་པསམི་ཕན་གང་ཟགྫན་གས་ *ཡནདོན་པེམནི ས་གན་ཀྲགག་བ་དྩོ། ཚོང་པ་སྐོགས་བསྟན། ཡོད་ཏནཐའ་ལས་ཕྲུལ་སྤང་ བྱ ] 
ས་གང་ཟག་ ྱ་ིམི་ི་ཕམཔཔོསཐོང་། །༤ོམཛགྱ་རང་དྲུ་སཾངནས་ལག་ལན་ལ་མེ་འདབས་པདེ་པག་གིའི་གྲུ་སྐད། ནེ་ེའི་འདོན་པ་དང་ཁྱད་མད། ཆོས་གཅེག་གོ་ག །ཉིས་གཡག་ལེན་ལ་འདེབསྒྲར 











ཛ་་༣ ༢" ༣༦ 


ངོསཞིག་དགོས། ཆོས་པ གློནད་ཐོགར་ར ཧོན། སམས་དང་ཆོས་ཊི་ཁྲརུ་མ་འདེས་ང པར་ཆོས དོང་གང་ཟག་གི་ བརྐད་རབཞ་ཤོངབཅ་ཧ། ཆོསས་བཟི་ཇོདམ་བཞིནཁམ་ཅབྱས་བཔེམཆོ་སྦའོན་ཧེདམིའས་ པ་ལགས་ཡོད། ཆ རད 
སི།དེཅནཆོས་མད་པར་འབབ་པ་ལགས་མོད། བསི་ྨས་གཏོང་བ་ལླ་མབ་བའིམཐིལ །་དུ་བས་ ཕ་།མིནནྩོ་སེས་བུ་ཀུན་གསུང་། རྒྱལ་ས སྲུས་རིན་པོཆའ་ཞལ་ནས་ཁང་། །དམཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་བལ། 
བི ཆད་ཆེ་བམད། །དེའྱི་ཡིརྣ་རམ་པ་ཀྙུནྩཏཱ་འདོ་མྲད་པཱ། །ཐོས་བསམ་སྡེམ་གཉུམ་དགེ་བ་གད་བདྱ་ཀང་། ། །པློ་ངན་འདིདང་འདེས་ རྩ་རྔོསམ་ཐེགསམད་བཟང་བདསྤ་ཡིས། བླམ་སྤང་ལེའྲོ་གྲོས་བརྟན་འ། ྲ་བཛོམ་པ་ 
!' ལཁལས་བཛུན་བཟང་གཟུམ་འདོམ་ཀྱངནུབ་ཨི་ཐུགས་འབུངས། གྐོྱ་བྲའི་ན་ལས་ཆ། ཡི་ད བྲཐུབ་སོ་བཅནནུ་དན་གངས་བརྡ་དྲུ་ལ སུཆོས་རོངདུ་བྟསན་པ་བླ་ཐངས། རྱ་འཇྲམ་དཔལ་གསུམ་སེགས་ཞུ་ེན་མང་ངོ་\ །ནརོ་བརྒྱའི་ཟྲས། །ངན་ལྱུགས་དག་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཟུང་པོ་ངན་པདྲ་བེད་པ་གདོན་མི་ཟ། མི་ཟ། །དཔོན་སེབམཆེད་གོགས་གཉཏནྡ་མས་ཇོད་བད་ངིང་། ཅག་གཏམ་ངན་ུན་ལ་མི་འཇོམ་པར། །པལ་བཆན་པོས 'ལོམས་སློད་སླུབ་ཤེད་པ། །ཐོ་ངན་འདི་ཡེས་དབང་མད་བསསལ་བར་ཟད། །གཞན་ངི་ 
དལ་གོར་གཞོན།ེ་ལུམ་སཐམས་ ད །འབད་པ་དྲུག་པོས་° འཐབ་དྲ་ཚེདྲ་བསནས། བསནས། །རང་གཞན་འདྱི་བི་གཉིས་ཀར་འཕུ་ ༨འ། །དེ་ཡི་སྟང་དུབློ་ ཐོ་ངན་གདོན་འདི་ཞུགས། །གསུང་ཟབ་དྨན ཧནོམེ་ལགྱྭ་དཱ་ཐོགས་ནས་ཀུང་། །རྟེད་བ བཀྲུར་བབོར་སྡེའི་དོན་ དུད 
ྒ སྡིག་ ཕའི་གཡང་སར་གོམ་ པ་འདོད་བའི་མོག། བོ་ངན་ངབ་རབ་འདེ་ ད་ཡིས་བླསེབས་པར་ཟད། །ནོར་མང་ཉྱིན་ཡང་གྲགས་ད དང་འབཁོད་ལ་སགས། །དོན་དུ་གཏེ དཔིར་ཏྱིན་ ཕཆན་པོ་ལས། །འབས་བུ་དུང་ཞིང་དན་པརབྒྱསར་ིད་པ། བློ་ངན་བ་མེ་འདེ་ 









སམ གོས 



































ྭ གབ་བརྱ་དགགན་གོགས་ཞུསྱྱ། བོ བ་ད ལ།གྲས་ཆུ། ངོས 
ངུ འཚ དྭགབ་བས་ལུག་པརྨ་ཐུག་བྱམ་ བྱམལ་འགུར། | །དེ་ཏུར་བསུཊ ནད དཱ 


ནས། །ཡུཞངེས་ བསམ་ 
ངི ངན་པུར་མརྱིལ་བ་་ ་བ་ཡད་པས་ ལན། །ནད་གོདམུན་དྲབ་སགས་ ༽མཇེསྦའི ] །བར་ཆད་ཡིན་ཞེས། གགས་ཀྱང་རང་གི་ 
༈སྲུབ་ཀྱ ཡད་དབང་སྤྱད་པའེ་ངེས་བྲ་མེད། ! །བདག་ལ་ངེས་པརའོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དཆོནར་དང་བཁེརསོགསྤ་ཁིམ་མོ་ ཕན།། 
ཇ༢ _~" ཁྲར ཁང་ཚས་ཟབུ་པཞིག་ཡིནཏེ། ཟབ པཞེསྭ་པ་བའྡི་ ས་གཉིང་དཔག་དཀའ་འེ་། །ཇོ་གྲབ་དཀའ་བ་དང་། ཅུག་ 
འཇིར ཐེ སྨ ྐ ལྡ ཡནན་དཔས་སྩ་ སེམས་ཙམ་པ་མ ཆད་སུའི་མདུན་དུ་ དུ་མེན་ཡད། ཚཆས་ 
ཟེབ ཤེས་དཀའ་བཅུ་འཇིན་བའམ། ཟླམ་སྱཾ་བཾ' ཐ་བྱར་སྙེང་གིས་ལག་དད་པའམ།  རྒྱུད་སྡི་བའི ལབ 
།ཆེས་འདིམེ་གྟ།ནས་ལརོར་འདིའི་ཕུནགས་ད ད་པད་ཧུད་ 


ྔ་ 
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དུལ 
ངའ 





















ཆལ་ཧེར་པ་ལྟ ཕས་བདང་སྐག་པ་དངསྤ་བཀོང་བརྒྱ། གཞན་ཚོའདོའི་ལུན་ཚོགསྤ་བོས་བཏང་བ་མཐོངནལབདྲེ་ཞུགས་པ་དཔཡམ་གཉེན་པ ཤེས་ལ་སགས་བསུ། བསུའི་ཁ་ལྭཚ 
ལ༩གོ།་བ་ཟེར་ནྲས་སིན་པ་དགགལ་རེདྷ་དྲ་རི། མ་་་་་ོ་གུ་ོགོ་ཡད་པརམཆད་ཚབདིབས་་མགོ་སཆོ་ལངབ་པྲ་ མྲཾ་བལ་དྷུ་དདནསྭ་ཧིད་དྱ་པད་པྲ་རམས་སྤུ་དཱད་བདང་། །མས་མཐོངཆ་འཇོག་ཡང ཡོད་པ།དངོམ 
༣༣ འབའ ངཇ་དཀརནག་ཤམབའབྲུད་གསུམཆིལ་༢ཿལངས་སྤྱང་རྫུ་ཡད་པ། ཁེདཆོས་པའས་ མཁས་པ་ ལ་སེགས་པ་ཡིན་ཟེ་ནས་མིས་པྟ།དོ་པ་སྱད་པཿི པཞིགྲ་བ་དགས་སྣམནས། ར རང་ཡངུ་དྭ་ཝཱར་འབད།གཞན་ 
རར ` གཞན་་ཏིམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བརངས་ཟབམེ་འདི་མི་ཤོངཔྷ་ས་ཡངཆྷཾ་སས། དྷ་ལརྫཱ་བཱ་ད་སྦུང་པ་ཉིད་ལ སོགས་བའི་ཚས་ལ་པམས་ཅད་དགའ་ཚོརད། གོགས་གཉིས་གསུམ་ད་ཚོགས་། 
མེའི ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན བཞི་ གིནྡཆཔང་པར་སུང་གང་། ཆྤ་བུས་བྷཏཁ་གི་ཆ་ས་ལངགའཆར་ཧད་མཁད་ང་དཀན། ཚུབདིའི་གཉེན་དང་ཉེརལ་མིང་ཁང་དཔནེར་ཛས་སགས་ཆ་བདིའི་ཕྲུནགསབ་དྲིདོས་ཟབའཞིགྲ་བ་ཤའི་ཆོས་བཤུདན་ ། 










(་ས་ལུཉི་ང་ཡན་ འདོད། ཉམསྐསལན་ཡ་མི་འདད་པ་ཡེངབ་དེརྷསང་ འནི་ཤབ་ཤོབན་ཡིན། ཏམས་སུ་ལན་འདོད་པ་ཡེདནརུ་ར་ ཤག་དང་། རངའ་ཁའས་བཞང་བྫང་འི་ཁན་མད་པ། འགེ་གའི་མགོན་ 
་གཟིགསྦཆི་སྱུལ་པ་ཉིད་དུ་གཞུང་། རླུ་འདུ༢མངན་ཤེས་མཐའ་ཡས། ༤རེདབྱར་ ལ། ་དཤོ་བོ་ཆེན་པ་གཉིསནི། ལེབ་དཔོན་ཏྟོན་པ། བཱམསངམ་ཡེན། བྭནས་ངོན་བདངམ་བ་དང་། | བཟདམེ་ཐགཉིས། ལྷེ་བྲགངརར་དུ་དཞུམ་པ། ཤུགྙ་དགེ་ཤོརབ། ཨའི 








ཡེ་གང དྡ གཉརག་སོྱབ་བ། བོའ་བོ་ཆོ་བཅན་པ། ལྷ་བོསོའོ། ཤོནཔ། ཞོམ་ཐང མཧམ་པ། གཅོནོསྨོམབད་ོ་ལམ་པོ། གཅར་ནོ་གཅངབྷོ་ཌོམ། ཉྷ་སད་ལ་གསན་པ་གཉིས། ོདགནི་བམས་དགནོ་པ་གཡར་བཟར།། ཅག་ལ ོ་གདསྱམསོ། དྡོརསས་འཁྲབང་ : 
ནོ་བ་ཨངདུ་འཕལ་ལོ། །ཞལནས་ཀྱང་། ཚ་འདེའིམཁས་བཅུན་སྒེམ་ཆེན་ཡང་། ། །ཆའདིརིམཁས་ལོ་བཧུན་ལོ་འདོད། །མཆིཡས་བཅད་ཡུ་ཐེམ་ལ་བ་བས། །ཡེ་དང་མི་འཕུད་ དྲ་སོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚའའིའྲི་གིམ་ཆིན་བཟང་ལོཿ འདོད། །ཧྱིན་གཏོད་ཤས་ཁུངཆ་བདི་ ཟ (| 
ཛྲ རར སྨ ལ་ཕ ཏང་ལེ་ཁན་འདོད། །དཔེརན་ཚུ་ལྦ་པཾ་བཏབ་འྲད། །ཐན་དཀནམཆོག་མཆོད་པའེ། །བསྭ་ཀངམེ་ཡེས་མཐོད་ངུར། །རྣམ་རོག་མྲི་དན་དགགྲུ་དན་འདེས། །ཅི་དདྲ་ན ཐས་ལ་འདྲིས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦེརྲི་ཤྲས་ལོ་ལོར་འཆོར། ། རྟ་པས། 
ཤཱུ ཏྲར ཊདས་དཚོ་འདིའྲི་རྟངོག་ལ། ༈མྭ་དངར་འདེབས་དགོས་སྩེས་བུཀུན། །འདལ་མདུངརེམ་ཐེབསན། །མཁས་བཅུན་སྟོནྲ་སྒོལ་ཐལསངཧྱ་ཉིས། །ངན་སོང་གསུམ་ཡྱི་མོལ་ཁགམ། །ངན་སོང་ཐུག་བཝལ་མ་བླཟོབ་འི། །མཁས་མ་བཅུན་ང ྷགབ་ཆེནཅིས། ༈དགོས་ 
#ཾ.¶ པཅཾ་ཡེད་མདོ་དྨོན་ཤོར། མུཚྲའིལྱ་སཾས །ཨར་བྡམད། །ཅས་ཁརཿེའདེམ་ཡེངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའེ་ཞན་པ་བས། [སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་རཱིག་པ༣ུམས། །ཕྱེས་ནས་གནས་དེགོནོ་ཤུལ་དུ་བཞག །རངཉཾ་དམནརམད་ལེནང་དུ། ༈འགྲོ་བཟམས་ཅད་་ 
༼ྟངག་ལུ། །ལཁསམསཌ་ ༢ཕིས་ལན་པ་ཡིན། དེརནབིབྟི་ཁག་པ། །དག་གྱི་དད་ལལ་རསན། །གསུང་ཐ་འབུས་པ་མོ་ཟབྷསུ། །འཚི་བྱྱནད་ལྕ་མེས་པའིཚེ། །སྩལས་བྲགཆིག་གསུམཟཕཔ་ཡིན། །མཉོན་པོལིངོས་ལ་ཧུགས་ཆྟེགས་ནས། །གཡང་དུ་ 
¡ལུ པཉན་དུ་འླ། །གསུང་། བླ་མ་གོངམརྣམསཁི་ཞལ་ཞས། ཚླ་བོས་གྱངོང་བ་ལ་གཏད་པ་བཞི། རྡོའཾ་གསུམ། བུདམེགས་ཐེབ་གསུ་དགོས་པ་ཡཾན་འུ། དང་པོ་བཞི་ན། བྲོ་ཡུག་ 






















92 
བ་འི 










ྦ ྱ་ོམོ་ལ་གཏད། ཆོ ཆོས་ཡུགས་སྤུང་ལ་གཏད། སཱངཔུ 


ཀ། པར་གཏད། རྡོརྔཾ་གཡུམ་ནི། ཐིབས་མདོདོ་སོན་ལ་ལྟང། མང་ར ནོ་ནོདཐོ་ར་་བོགས། ཤྱིཡ་གསུམ། སླི་བནས་ཐུད། ཁྱ་གྲལ་ 
(ལྟེགས། བལྡབས །འདིརྣམས་བ ལ་ཕམཛུད `` ལུགས། ཇེས་བཛགརི་ཝ་པརསངྱ་བུང་བ་སོགས་གསུང་ཡེ་གསྔ་རཡས་གོ་ གོའ། གངདིགནྣ་ནམས་ཤིན་བའ་ ཐ། ཆོས་སི་ཐག་གོདམཡོང། །དེ་བཅུ་ | 
ཀླགས ས་པའཐ་སྟདམཛད། མས་པ | ‹ ཚགས་ཞྱ་.ི་ཧམཚྷོ་སམས། ཛོ ཆོས་བརརྱད་ཀྱི་ རི་ཕོ་ལྷལི་ལ། ྒ /རོན་ལོཿཨ་ཁིརྗོ་ངའྱེ° ལ། ལས་ངནྲ་ཡྱི་བ་འཇིག །ཐ། ཉེན་ལོའྦཐང་དད་པ་ལ་རེུའས་པས། | 

24 པད ་འོགམརྣམས་མུ་ ཆོ་དད་གྱུབ་བ་སྟའགིས་རོ། །ེ ཡཞ༧ ས་བཏང་གཅོེས་འདྲི་བོས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ། ཐམམ་ཅདྱ་ཀྱིས་རོགས་ཕར་དཀའ་ཞིང་གསང་བའི་གནས་ཡེན་པསན། མ་མ་བ ྦ 

ྦ ི མེདུ་པའེཚོས་བ་བ་ འྲད་ལགྲས། ་གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ ཐབ་པད་ཐབས་གཞན་ལ་ཆེ་པའདི་ལ་ཡོད་བསའ། ཡང་ཆོམ་འདི་ཟབ་མོ་གཞུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏ། ་ཆོ་འདོཊབད་བ་རང་། ཿམའི་བད་བ་དང་། །ཁངཆུབ་༣རྣམ་པ་གསུམ གྱི་པར་ཐམསང ་ 
་ འདིས་ཚགས་མོ ཡད་པར་འགྲུབ་པས་ས། འོན་ཆ་པོས་གཏོང་བ་ད དྲེང་འྭདིའི་བད་བ་མས་སྔོང་བཡིན་ནམ།  ཞེབློས་བཏང་བུས་ཚེ་བདིའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་སྣམན། དྲེ་ཁེད་བདེན་ཏེ། ཨའའདོ་སྱརངབཡིན། །ཆེན་པོ་འདོད་ཕྲས་སལ་བཆད། །མངོན་པོ་འ 

, ¿ གཡང་དུ་ཡྱུ ངྷ་།དན། བདེ་པདེ་ལོ། ྱིད་ྱིད་པཞོག་ཀདགས་སྟམ་པལ་སྤྱད་པོ་ཡོངབམིན། མྩ་བུང་ཡང་ཁོརཔ༥།ས། དཀོས་པམདྲ་ཉམ་པ་ཞཔ།ལྭ་སྤིད་པོ་ཡངོབ་ཡན་ལོ། །རྣལ་འོར་ཚྟགས་མི་འདོད་ཁང་། ཉཨ་ཅང་ཡཌིསལ་པམ། ྫ 


























འཆིར་འདུག་ནུས་དགོས། ཐློ་ནྟྭབཱཞོག་གུས་པན། ལྷའདམི་གཡུམ་ྱཡོས་ལོ་བྱཧལ་དུ་མོ་འཇུག་ ཀ་ངས་པ་ཡིན། ཆོ་ལོ པོ བོ་བོ་མ་གོལབོ། འདམུ་ཀ་རང་གིསླཧས། ཤོས་འ་ལབངསྡུག་བ། ཅིམ་ལ་རྐན་སོང་དུ་ ཀོབ 2 མཿ ར་ཡེང་པ་། བག 
༡ ཡན་གཡུང་། སེས་མཆོག་པ་ པྒམ་ཀྱང་། ༈ིཆེ་དེ་རྨུང་ ། །ཞིན་ལོག་པོ་ཞེས་ འདོགས་པ་ལགས། །ཅོསྱ་ཁང་དགོས་པ་ལེད་ཆན། །གགས་པས་ས་སྩེང་ཁུབ་པ་ལགས། །ལུས་སོག་ཆོས་ཤེར་ཐོངས་ཅན། །སྙན་པའི་བསེར་ བུས་བསྒྱོད་པ་ལགས། །གསུངས་། ¦ ྦ 
| 







མཆན་བསལ་གཏན་འལ། འཟན་ཡུལྱར་གཱགས་ཆོས་རྗེའི་སེབས། གསརྒུཆེ། སྒེམཐོ་ཕབྱ་ཀུ་དགན་པ་བྟང་བ་གཞན་དོནྱ་རཆོ་བའ་བུང་། གཡཊན་སེ་པཿ་ཆེན་ལ་དགས་རུ་ཆེན་ཁངམང་། སྐྱེས་མཆག་ཆོས་རྗང་ཡང་ཕྲགས། སུབ་དཔོན་ སྒྲབགྱི་ཞལ་དས་ཀྱང་། །ཟ།ཡན་པ་ཤགསན་བདེ་འགྱར་ལ། དེ་བས ཱུ 
[གཡན་པ་མེདན་བདེ། །ད་བཞིན་འཇེགྟརན་འདོད་ལན་བད། །འདོད་པ་མད་པ་དང་ས་བདྲ། ཚོས ་ལུགས་ཅེ་དམ་པྟསུ། །ཆོསྐྱ་སི་མ་འཇིག་ རྙེན་མངོན་དགར་འགུར། ། འཇིགྷཏདདགའ་འརྒྱབཕསྤ་འམ། ། དེད ད་གཞན་དུ བསམ་འ ཧེ གལ 
ཤབ་དང་། །ཁཱགསརྣམས་ཡུནཏུ་གགས་པ་ཡཾ། ་་ནདདང་བླམབསེང་། །ནེས ཡ་སྱུ་ཞན་དས་ དུ། །གྲགས་དོན་འདོད་སྲདམ་ལགས་ན། ། སྐྱལ ། དཔ་གཞན་དུབླས་ དདེ་ལས་གཞན་འཁུར་དོན་འམཅེས། ། 
ཞེསྨ་རལ་པོལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། །ཁོད་ཨིས་ཆོས་པཞིན་བསང་ ཡཾ སནཆོ་འདིར་ཡང་རད་བཀུར་ ་འདོད་པ་ཟམས་ཅད་ཡོང་། 1རྒྱལ་གདབཤུང་ཁས་ཁར་རང་གཞན་ཡོ་ལ་པན་པོགས། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་བོད་འདོད་པ་ལྷ་སིང་ཡུར་ཐེབས་ 
སཁོང་ཚིས་རྒྱལ་སིད་བཟུང་ཕའང་དོནཡ་མཆེས་གསུང་བ་ལགས་པར་གད་བླབ་དཔོན་འཕགས་པྱྷ་ལས་དྲ་ ལ་ཞི པར། ས་བ འཇིག་རེན་འདིམཐོང་དཀའ། །དེན་གཞན་ཡསྨ་བྲན་པཏིད། །གང་དག་དྲ་ངེས་འགོ་ད་དག །ཤིན་ུ་ཡུན་རེང་བསྲུ་ཐར་འགྱུར། | ] ཁུས 


- 













བའམ་གླེན་པ་ཡེན་པས། དེམཔང་གཞན་ འཐུང་། །དསན་ངོས་ལ ལས་ བྭ་ཟསོ་ལོས་ ་དེ་བའི་གནད་ནམས་སེབ་པ་ གལ་ཆ ཏུ་ 
] སདེ་བ་ལས་ནནམ་ཡང་༡མས་ པར་༣གྱར་བཡེད། _།[རཱོཾགཾསྭ་པའེ འི་དང སམས་དཔའི་འསྐམཆག་མི་ཟད་དང་། སཿ 

། གས་བདེ འདད་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས སུ་སྤེངས། །འདོདཔ་ཐམས་ངད་ཡོངས སྤངས་ན། །མཆོག་ 
ངི །ལྡེག་བེད་དེ་གག་ཆིམ་པྲདད། །འདྲོད་པས ངམོས་པརམ་ཁྒྱསར་བས། ། ཤེས་འབྱ་ིས་ནི་ངོམས་པ་ 
ོབསྭུ་ཀི་ལངས་སྣེད་སྨྱད་པའི་བད་བནི། བཟའ་བཅུང་དང་བུད་མད་དང་གླུ་གར་སེགས་འདོད་པ་ལ་ལེངས་ 
བྱེཧེན་ལ་རག་ལས་པས་ནར་ འདོད་དུམ་འབུང་བས་ལེས་གའ་བ་ དང་། ཁམས་གཡུམཅ རན་ཡོད་པ་ 

དོནུམ་བ་དང་། ིམ་ ཉརདུམོད་པ་དང། བསྟེནཔས་མནྦའརཧིན་པ་ དང་ཆེག་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཾའདེ་དང་པ་ཤེ པམའི་ ཐག་བླཝ་ལ 










¡` ྒ ༤༥ ནདམས་པའི་མི། །རིར་ཡིན་ཤས་པས། བཟྭའ་ བཅུང་སོགས་ལ་སྤད་བའི་ བད་བཞོ་ཡས་རྔབའ་དགལ་ཁབ་ 
ཊཱ ཧོད་པའི་ བས་ཡིས་དེ་བཞིག་ཡེན་གསུང་། ངྭ་ཏཱར་ 
༦༨ ' ནལ་དང་། ཕེས་འའགས་ ་དིན་བརིང། ལོས་ཕྱད་བས་ ཟད་པ་དང། དྲག་འཁིགས་བརྒྱནན་གཅོདནུམ་པ་དང་ 
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ླྔ། གུ་བི་བད་བ་ 


° 


ཟཾ ་ ཉས་ངོས་དཆི་ནམ་འཐུམས་ཟིན་གསུནས་བཞེས་མན་རོང་གི་ལོ ཧད་ཐན་ཐུན་ཡད་པནམསྤྱ་ཧལ་པ 
་' སྐད་གཅན་པས། ཁང་ལརུ 





ཧུ་བུམ་གག་པོ་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཤིགམ་གཏོགསྡ་རས་མེད་བས། ཆོས་གོས དྭཔུང་པར་བཀལ་རུ་བུམ་དྲེ་ཕགརུ་ཐོགས 


ཟླ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པ་དང་། ཛེ་ནད་ཕུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེནདུ་སུག་ བསལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའི་རོངེ་བཏགས་ འཙཾམ་ཡོན ལ་ཐོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བླདེད་པ་དང་། སྭོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ ལ། ཆོསྤ་ཀི་ལོངས་སྲོད་ལན། །འཱ 

གྱིས་བ ཞུམ་འདོད་དུ་འབུང་། ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད། འཕགསམཔའི་ནོ་དབའ། ལའ ག་ལ་སོགས ཉོན་འ དྲའ་ལ་སགས་བས་མད་པད་བར་མད། ཚྲཡི་མང་ མ་ད བ་བྱགད་པ་ཡན སྒྲེ ངོམས་ པ་སེདི། ཆལ ཆའདི་ དེ 
| ཅཿ ཉིམའྱི་སྐག་བསལ་གང་ཡང་རི་བསྐྱེད། བདེ་བམིང་བཏགསཙམ་རིན། ཉེན་མོ་ཕ་དང་ཉེས ཧྱོད་ཐམསཿདའཇོམས་བསཆས། ཁོད་བར་འཕགས་པརིའ ཡཾན་གསུང་། །དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡིན་བདག་འདྲ་མངལ་ཡོང་ཟེར་བས། དཀོནམཆོག་གི་མཆོད་པ་ཧི་བཟད་བཤམསྨྲ 
ྭ པལྭ་བགས་པས་ ཡོན་བོདག་གི་ ངོར། མངཾསཆས་འ འདོད་པར་སང་བས། ༔ མུར་ཐལ་ད བ་སྤརབ་གང ་གཏོརན་ས། དགེ་སློང་པོང་ཟོག་མྲ་བེད་པར་བཞུགས་ཤོག་ གྲསཔས། དེ་ཕ་དམ་ པས་གསན་པས། བོདན་ད་ཀོནམཚོག་མཆོད་པ་ ལ། འཕན་གུངྱ་པཱལྱ་བ་ཐལ་བ་ ངི 
སརཔ་གང་པའ དེ་བཟང་གསུང་། རྒྱལ་ཧྷ ལྷ་ཁང་དུ དུ་དྟོ་སནནི་ ཱ། ལག་བདེ་བསྲ་བལ་གོང་ཡངཆབ་ཆོབ་བྲས་བས། འབནྭ་པལ་འདེ་ནམར་ལམི་ ཐེབཉ་པ་ ད་པ་འཇུག་སྟམ་དུ་ཟླུང་བལ། དྲན་པས་ཟིནནས། ཁྱོད།བན་དགོམས་ཏེ་པོར་པ།བྱ་སུབ་གཞག །ཞོ་ བཟད་བྲས་བས། 


'ལཱ་ཁང་དྲུ་པ་ལདས་སྦུང་གཞ་ཚེས་མཛུད། སླབས་ཤིག་འཕན་ 








ནས། ངའྱི་་འཆས་འདེ་ལིན་བྲ་ཐབས་ཡོད་དོམ་གསུང་། དེ་ལ་པ་ཏོ་བམཉེས་ནས། འཕན་ བནྱ་ཀི་རླབ་འཆོས་ར་ཤིན བ ད 







ཡུལ ཨུསདད་ད་ བརྡུངས་ང ་དང་དུན ན་མ་མང་ ང་དུ་གླུང་བ བས། མླི་རམསྦ་ཀིད་ ས་བྱསསྨ་མུངས་དང་ུ་འཆོས་བུ བས་པའི 






༅། །གསུ་ནས། སྣ་མ་བུཞི་ག་ ་སུང་ཁོ་ཁ་འཆིབ་འངབས་རོ་ཀིས་དགོས། བོཌག་ལ་མ་འངབས་མེ་དགོས་གསུང་། ཆོས་ཧེད། ཏི། རྒྱགས་དངང་དང་། ཆུ་སྡོརམང་ཕོཆགས་ཀྱད་བ་ལཆེས་མི་འོང་གསུང་། ¶ྷ ༈ 
ྦ པརགཞུངརམ་འདྲ་བ་བཏགས། གྲེ་གཉིས་གསུམ་རྭ་བཅུགས་ཀྱང་དྲག་མངས་བུན་རུཔས། ང་པ་རང་ཆི་བ།ཅོག་ལ་ ། 





རུ  ྭབས་པ་ཐུས་པ་ཡང་གགོན། ངཆེས་པམཁས་པ་ཡང་ཁྲག་དགས་བསུམ་པ་ལ་ཡང་གན་ཝུས་དྲ་འསན་༡ནམཔའདུང་དུ་འང་བར་བ་ལ། ངའ་ཉིན་མོངས་པནརུང་དུས འདུག ཁོར་ཐོས་པ་བས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནུང་དུ་མ་སུང་བ་ཆད། ཁ་བྱད་ 
མམང་སང་བས་ལན། དན་ངརང་གའབ་ཛེ་གསར་པྣང་། ད་ནྙི་ཡོན་པ་ཞགྲ་པསྦྱ་སར་ཡེང་ངམ་སམས། སྒམཆན་ཞག དབ པ་ཞག བགནས་བརན་ཤག་བས་ཁང་ཡང་ངམ་སམས་སམ་གྲསུང་། ཁོང་ཏོན་མ མས་པ་དང་འབབ་བའ་དུས་འདོད་པའྱི་བྲོ་སས་པན། ཤགག 





320 


ཆས་ཤིང བསན ་བད་རང་ལ་གཞན་དང་ལབབཞིག་ཡེང ད 
འ། སྨྱན་རྩ་བསདང་པོལིདུས་རལ་བདྲ་ཏིན་ཟ་ཚོད 







སྱ ས་གཡནནསས་ཞདཁེན་ལོའེ ་འབན་གར་ལགསུངནས་ངན་ བྱངརིགས་ལྔངོདོད། རངགེས་འདར བགཅོད། ཉོ་ ཉོན་མངས་བཅུང་ ཉལ་བྱ་ཅུང་བད། དགེ་ སོངརུལ་ཁྲམསྨ་རྔལ་བ་གསུའནས། ཤག་གཡས་ པས་འ ཉིན ོཔོ་བསྱད་པ ཡན་པད། ཅི༩འཚལ་ན།ལོངཇགརུན་ཅིག་ 4 
| ཆོས་པ་བཟང་བླ་མེད་པའི་ཆེད་ཁེར། དྭངང་ཁོབ་ལ་ཉརྲ་གཱཞསླ་སྲཾག ཉྲགལགཉན་པ ང་བའིརད་ཕལ། འུ་མ་ མ་་འཕན་ཡུལ་འྲ། གེསཚཾ་རོམ་བཏང་ བད་པས་བྡའིདད་འ ཤད་བ་འྱ་བུང་གདའན། ངོ་ངོཿ ཊཏོ་བསི་ཤ་ལནསྭ་ཤུང {| † 

དྲ་པན་ ནི་ཉེན་རེ་ལའང་གསར་སྲ ངལང་པ་ཡང་། རུངབམཁམ་ཡུངཔའ །ཡུ་བདྲད་དྲདན་གསུམ་ཆེབ་མད། ཀྲངས་ཤོང་ '‡ ] 

དགགས། དྭ་ལརི་ལཛལ་བྱུ་བིང ཀྱུན་མངའ་་གསས་ ཚུ ] 





༤༥. ་ ཟླ = 
བརྱི་མུདས་གས་གའརཡན་གྣ་ཡིན་པལ། གསེར་ཞོ་གཅིག་ཡང་མརེད། དྭ་ང 
ཟ་ཆོདརེ ། ཤ་མ་ཐབས་ལྭ་ཕན་པ་མེད་པར མ་པྱོ་ཆ་པས་སྦཱནྷ་མོ་ཤམ་རཱན་དུ ཱུ 
ཁོང་གཉིས་འཛིར་ངའ་ཇིནཁ་ནངསའི་རིདྲ་ཤེོ། འབའ་བྲ་རམ་གཉིགམུ་ར རྐ་མ་ལོ་དགོན་པ་བཏབ། སྐུ་ཡོན་མཐར ཌུ 
དང་པོ་མྭཾ་སའི་དུས་ ཡྲུ་ཐཱག་བྱས་ལཏིའྲ  ་ 









ཙུན་ཐཱན་ས་པ་ལས་སྦད་པམད། དེཆོས་མན་ྲཔས་པ 
ཆོགས་པ་དྲན་བྱརཅོས་འྲས་ས། འ།ཡྲོབས་པ། དཱ 


སསར་མ་ཚ ཉལགད་ང་། ཤིནད མིང་ལ་དཔྱདག་པོདང་ནང་ ཆང་ལ་ ༤ སྨྱན་སྤརེེ་མཇཨུལ་ཁྲེམས་འབད། ཇོ་ཛྫརི་ལས་ཆོས་འཐེལ་ཐོབ་གཅོ་ཁོར་སྣོན་པས་བསྩྱངས། དྲ སྡེ ཁམ་པ་།ཕེང་གེས་འབར་དང་ 
་དགུང་ལོ་འཧུན་ཏུ་ངོད་གཅིག་འཐུགས | 


ྗ རི་བ ཉོང་ལུམ་པའིདེ་ཆེན་ལྟའེའོ་སྦུལ་རྒྱ་བླ༥བ་རང་། མངའེ དཀོནོ་པ་བརོན་འྱགུས་ཁུབན། ཟན་པ་ ཕགྒ་ཡམ་སྨྱནསྔ་བའེམཉམ་བཞིརག་ས་པསས་ཐུརེནམང་དྱུ་པོད། 
ཧྱུང་ (ད་ཆོས །ར་འུང་པ། ཚདོ༥ བཏད་བས མ་ཡོ་ནག་ གིམི་ལས་ད་པརླེབདེ་ཡིན། དེ་བཞེནོདུ་སན་མེ་རུ་དམ་ཝ་ཐམས་ཅདཿཾ་རུམ་ཐར་ལ་བསམསད་ངེ་འད་ལ་ཤཾ། གྲ༧། ༡ཇརྣམ ཨ༠༨དྲེནམཨའསམ་མནས། ཨཿ པསཚ་དོས་བཏོངབསྱེ་སིད་པམ་བུང་བའི་ 
















ྒ་ རྱོད་བསྐུར། ལུས་སྲེག་ཐེད་ལ་བར། ཌི ི་་ ྦ 
¡ འགྲིག་འྲགོགམང་པོབས། སངསྦྱརས་དད་བང་ཆུབ་སམ་ ཡདབའིན་་ཐར་གདད་ད དསས སྭ ཡིསདང་པའཅུས་ནས་ཤུས་ཁིབེ་་འ ལགལིན་ལཿི་་བཞིག་བསུངམ་འདུག་པ། དྲ་བསན་བཟུངབརི་བླུས་བཤིག་ལོངབ་ལགས་སོ་ཨང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞ་ལནས། འདི་ 

¦ མ་ངེ་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གདཔེང་དེ། ཚེ བུང་འདིལ་སྦྤྱད་པ་ངན་པཝེ་འད་བ ཐང་པྷ་སེན་པ་ཡིན་གསུང་། 
༈ མད ང་ལ་གཙྒྲཧན་སྱཾ་བུ་ཡིན་ པས་མདུན་མ་ཞིག་སབན་གོསངས ་ 
ར།མཚོ ‹ སྡངསསུ་གཞན་དོན་བྱངས། དབུང་ལྤོདག་རུང་འརད་བཞུགས་སོ། 
®མཆོགནི་ཡེ་བསླུ་ བའ། །རློ་ལྡན༧་ 





= 
འད 








ག་ལོ་ཤོད།རོ་སོས་མ་ཐབམ་པ་ལྷ་གིད་བྱ་བ་བཟི་གཡ་མློསཔནོའོདན་ལཝོདོ་ ཐོ་གཏོངྷ་སམ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ ཕོལས་ཕིས་པའི ཁིང ྡ་བཞིན་དུ སྦང་བརཀ་སྭེ། པཿ མབདགོན་པའྲེའ་ལནས། ཚོ རིསྟི་ཉོས་ཐ ཐག་གཅད། རཏ ལ་ # 


རྣམསྭ་ཀྱི་རཔ་ཐར་བསམས། གཆདངྱ་ཕུག་སཱན་བསེད། དབྷསན་ཇ ན་ཅེ་དྨདབ་པ་སུགས་བྲས་སནས་བྲདེ། ཝས་པས་ནདནསྭ་སྣེརུ་ཞིག་འང་པོ་ ཡཱ །སནད།སུ་། བླམ་མཾ་དགོན་པའིཞལ་ ནས། མོ་བེར་ཆད་ཀིད་འད་ 










དནྡ་མས་མ་ ཇི་ དཔརརའུ་མགོའང་གིས་ཕོན་པའ་མན་ཡ་ཤེས་པ་ཞིག་འོལ་གེམུང། །དགེ་བཤེས་དྡེངས་བ་བ་ལ་གདོམ་པཞྲ 
པ་ཀང་། ཚོོ ཤ་ཧེན་མད་པརྡ་སོད་པ་ལྷས་སུ་བམད། སྔལས་གཉེརམ མད་དུ་འཇིག་པ་ལས་ འདེ་བོ་ཏོ་བའྩི་མེབ་མ། རྩུ་མཞང་འཚབ། མཚན་ཤཔས་དབྱ་༤་ 





༤ 


སྨུབ་ན་ཡང་། །ཆོསཀྱིས་སླབ་ན་ 






ཞུས་དུས། གདྭལ་ངག་ 


ང་། ས་པརྩ་བོ་ཞལཞས་། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བད་བ་སྟེ། གཞན་དབང་ཐ །བད་བའེ་མཆགནི་སམས་སྙིད་པ། །ནོར་ཚྱི་མཚགནཾ་ཧྤོན་པ་སྔེ། །གྲགས་ | 
བར་འྲག།།ཟཌནིནམསཁད་མཁིན་པ། འཇམ་དབངས་སགས་ཞལ་གཟེགས།། རྒོདཟམས་ཅད་ད་བྟཔསྤེལ། ལོ་བྱ།ནུབ་ུགས། མའམ་བ ཤདག་འཇིན་པཅྲ་ཡུག་པ་རི་བའི་སང་གསག། སང་གཉན་ཞང་གཅུར་ག 


; “ 
པི 








སྣི དྲ་ཕགས་བདང་། ྱབཔའིདདདའཛིདདམརཆོསྐ་ར་འོོ་འདམའནོ་དེཆེད་སོོས། ཉོ རྟོགས་པའི་བངྱུད་འཇིནེ ིནཚོགསྤྲ་སོལ་ཨུན་དགའ་དབལ། བབ་ཐོབ་ཡོན་ཏནམྐཝ ཐའ་ཡས་གགང་མདངོ། །དམ་པནམས་པངོམནུན་ཧོི། །ཡུནཨུྨ ཚོགས་པའྱི་ཁུད་པར་ཉོལ། གསུར ཞང་བཙུན་ ཡར་བ འཞོལཊ 
ཉནས། འཁགས་ལི་ཤན་ཡང་ཤི། ལྡོགས་ས་ཤིན་ཡང་ཤི་ ཧཱམནས ཆཾས་ ཤའ བམན་འཁུགས་རིས ་འཆི་སཁང་མད། ས་ིཿའཆི་འས་ཡང་མེད་གསུང་། །ཞང་སྙ་ཨམ རྫོར་དཔང་པཱཿ།གཞལནས ཀྱང་། ༈ཞིང་།ཌ་བ་ ངོ་ཕ་རི་དོང་ཏླ་བོའ་བྲཔུབ་ས་མས་འ་ཞིག་ ། 
¦ ནོན སྐུམཆོད་གསུམ་རྫེ་ྲམ་ཡིང།གཤགས་ཇུབ་ལྷའི་ོལ་མ་ ཀུནྦ་ཨིས་ཆོང་བྐྱ་ཟུང་། ཚིག་རིགསེདྱངཱ་རོགས་པར་བད་པས། སྙེན་ལུ ུགས་རིས་འཛིར་བྷས མེར། །ད་ནས གྲོང་གཟེབ་པ་ཕྲན་ ནནསསརང་འོང་། །རྒྱལ་ྷུ།ཁང་འདེབས་མ་ད དྭགྱ་ཡུང་ཏྭག་སཛྲ་ཐབ་ཡས། བོད ཀྲི་ཁཱཡི་ཝསཾ་གས་ །བསྟན་བ་བརདངལ་ ། 
>@་ ༼༦ཟེ དགེ་བ ཤེས་སྔོན་པའྱི་བ་མ་ཡང་ཡེན། ྭ་ུ་བང་ཤིལ་དགོད་ཟམསཅདཨི་ས་ཤུས་བཟད་ཤམརེ་ལ་ཇེ་ཐངགདའ། དང་པ བབའི་ཁིནྨ་ནབས་གཞན་དངངི་འྲེ་བའྱི བ་ཡང ནང་འཇུག །གསབུང་། ཆུལ་ཁིམ་པ་འཚོལ་ པ་ཆར་གཅོད་པ་ཤེམདལས། ཤག་ཆིའི་བཱ་བའེ་ ཇེ་པན་པར་ཉསཔསའཐབ་པར་མི་འཛུ པའྱྱཀུར་ལ། བེ 
ངའི་ཉནྲ་བསྔརམསནིཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟེམས་ཀྱིས ་དུབ་པར་ལོ་ ་མི་བྱ་ཆར་བྲས། ལཱ་རིའི་བུ་སངསྦ་ སྦིས་ལ་མངོན་ཕར་བྱ ན་པ པརྩ་བི་ས་ཤིའོ། ༈¬ཤཤཱ་ཕིའི་ ི་ཐུ་འཛིགཏིན་ཟང་ཟིད་ལ་གཅེས་པརམ 'སེད་རའོ། ། ཤཱརིའི་བྷཱ་མ་ཤེག ངན་འ ྐདཅེསྒརལ་འབོར་མད་པའི་དགེ ླྨ 
སྐེང་རྣམས ་ལརྟཾ་ཉཱ་བྷ་སོང་གག་དང་། བད་བ ཱམསཅད་ིས་སྡབས་པ་ལ་ན་ ཕང་གནས་ཏ། ལ་རེ འབུ་མསའིདྷ་ལ ་བའི་མཆོ ཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུ་དྲབ་བར ཕོ །ཞེས་གསུངས། ལཱལིའི་བུ་གང་ཞིག་ དབཤེན་གཤ་གབ་བའིི་ཕིར་ དནཔ་རོ་མིད་ལ་ཡང་ རུ 
བརྙན་འྲལ་སྦྱ་ལས་གནསན། འདེང་བྱཆུང་བ་ བལྱི་ལྷ་ནམས་དཿའདོད་པྲ་དུད་པའི་མི་རཡས་དང་། འདོད་པཆུང་བའིསེམས་ཅན་ཐམ་ཨུ ཧད་ལས་དཤྲེ་སངྒ་ནལ་འཐོ་ བོད་པ་དེའི་ཕུང་བཟེད་དངཆོས།གོས་འབུང་བར་འ་ཕུར་རོ། །ཞེས་གསུ་ །སུངས། ཉི་དཀར་ལས། ལན་འཅོལ 










3 ༦༨༦ ྦ 


ས། སོ་དམམ་བས་པྲ་དདམ་བསག༔ སྭ་ཀང་། །སྡོཾམ་ ཆེན་ 





ཧམ ུ འི རོའ ལའ ཡོད་དམ། །ིན་ཆད་ནམ་ཡ་ལཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགུར། །གསུང་། ཐོ་ཏོ་བ་ འེ་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ི ཉིན་དགུ་མཚན་དྭགུ་བབས་ཀྱང་། ལྩོ་གས་ 
སུ ཞིན་དྲུ་པལ་ཁ་ བསྐཡ་མ་ བདཚོས་འྲབབས་ འགིཟས་དས གྱང་ངོ་སནད་ལྟ་ད་ཧིང་ན་གབ་ས་པང་པྡོད་ ༨ 


ཟོ ཟླ 


།ལྡན་འདསྦ་ཅས་ཐུགས་ བསེད་བུས་བདག་གི་ གི་བན་ པ་ལཆོ་ ས་གོས་ རྩོུག་ཐོང་བཞི་འཆང་བའང་བཟའ་ བྱཅང་བསམས་པ བ་ ་བཞིནམ་ཐོབན་བདག་གིས་དངས སྦྱ་རས་བྱསས་པས་སངསྦྱ་རས་མོ་ཐོབོ་པརྱ་བུར་ཅོག ཅེ ས་བ ཤོད ཡང ཉིམ་༢ོ 
དགུན། །དན་མངཏང་དུ་ཞངྲ་དྱ་སང་། ང་ཡེའ་ ཅུབ རྐམས། །བཛ སཅུ་གསང་བི་ ཚས ༈འ།ཨཨུངས། ྤྱུཝར་ོ་ིཞུལ་ནས་ཡང་། ༈ །འཅག་ བྱི ་འཚོབས་འཕོངས་ལུང་། ཆོ ང་ལབཏད་བས་ད་ དད་ ལུན་ཡན་ཤེས། 
དེས་ན་རེ ཨཅུདྱའི་གཙོ་བཞན་ཚགས་མེད་པ བས། གཆའི་ཡོབ་ན་བ བཾ ་བའི་དོཊ དོན་མིད། གལམིས་འགར་ཁ་བཏང་ 


༡༩ པཔ ༦ 
†¥:) ཅེ ༣ 
¢: :±- 
ྨ་ ° ཡབ 






་ུབ་། ཕན་བཅུས་ཐུས་་ དག་ཆ ཆབཅ་མིགྱོམོ། སིས ཁར་ཡུནགྱཆུ བསྒོམཾས་པས་ཁངག་སྒོཆ ཞུངྲ་གགས། ་སྱ་ི་ཡང་གེའམཿ ཡིནན། ནིང 
= ཟླར བས་སོགས་པོ། ། །འཁྱ་གས་སམ་ བཀེས་ ནས་པ ར་ གག དྲ 


༽༥ད་ སཱ་འགའ དོན་ས་འ་ ཆིད་གྲུང་། བ།ཅང་པྱ་པརས་ ° རཾ ༣ དྲ་ཤི་ཕསའ་ཨུརིན། འདྲུག་ངང་། རྭ་ཡུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། ཤི་ཕའ་ྤུལ་པའི་གྲགས། སླེཐམ་ལོའས་ནོད ློ 


[”ྭ༩༣པུ། 


ཡོ ་ལྱེ་༤་༡ 










ཀྱ ཆོང་བགཏིས། སྦྱརང་གཉིས། ར་ལུས་གཉོས་མོགོསམང་། ེནདཀ་སོད་བསུགས། 


ས་པ་སིད་པའི་རབ། ཅྫོ་བས་སམཿཿནྱ་སི་དོནྡད་འྱགུརངས་བྲའོ་དོནྫ་གིརཔ། ཛ་པ་གངའའངཇོགོ་ ཤེས་མྩཾས་པྱ་ ཡུག་པོའ་རབ། རྒྱལ་ཁམས་ གང་ 
ཕིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ། རྐན་པོའ་རབ 


ཅུབ ། སྱ པས་པ་ཡུཐ་འདོན་པ་སྤོདེེ་པའི་རབ། རང་ད༥༨ བགིས་ཐབ་པས་ཁ་ དྲག་གི་རབ། ཡེམས་ཆགས་ སྡར་གདཿང་དུམ་ཤོར་བས་ ¦? 


༥ ཚིན་པདས། ¡རྲེ 







| སྤྱི་ཧཾངྫྫགརུལ་མེན་ཡིད་ཡ ཡམ་ལྱག་བས་དུཀཔས་རབ། ཤེ ཉརས་དང་ལྡན་ བ་ཡིན་ག མུང་། རྒྱལ་གུས་རིན་པོ༧་ནི དོས་གཏང་བྲ་མིང་བྱ་མུང་བའི་ཡ ཡང་མཆག་ཡིན་གསུང་། །ཁྱུནྭསངས་གགསྤྱ་བལྱ་བྲསཁམ་ནག་བཤེས་ཁ་ 
24 རུག པྲ་བ་བ་ཡོན་ཏན་དངྱས་བསེད་རོན་དྲོ་དའ བིལ ངམ་པར། ཆུབ་གི་གན་ བེ་ཀྲ་ཆར་ པ་ྱའ་གོ་འཛུད་བལ་ད་འཐ པ། ངས་སྟེད་གང་ཡེད་ དྭགྲ་ཐོགས་ལ་བཏང་། ཧུ་པོ་ར ཛྫ་འཕྲེང་གྫ་འག་དང་སྣད་འ ༨། ལྟོ་ 
ྦ ¡ཙལ་ལམནན་སཱོར། མཆེའྲཾན་སྟམ་པྱུང་། དེརུ་ ནུཿ་རེལམན།ངང ཐས རེ སམ་འཏོན་རེ་མོར་འཕིང་གྲོལ་ ཕེ ུམབསམངཔོ པོ་ཟགས་པརཾས། སད་ཙན་མལ་དཱཿ ཡཁེངས། མངོག ཡངམ་ཕན་ཟེར་གསུང་། ཚདྲིས་བཏང་བ་ | 

རྱ 


རའ འདི་ཉམསརྟོགསམ་མུས་པྭ་ས སད་པ་དང་ སུས་པརཉམས་པར། གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ ཐབས་ ཉག་སག་འལི། གྲབཆེན་། ༄༨ 


པ་དེ། །ཟུ་བ་ཉི་མས་ནོན་པ་འད། ི ་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་བས་ལན།།སམས་འ ཟྭབཱ་ི 
བཟེ དངཾགྭ་སལ་ ལྡནཀུན། །གསུང་། གཙང་ཕརྒྱརསཀྱི་ཞལནས། སྒེ སྒོམ་སྐེས་ [དག་པོ་ར མད་པདེ། །ཕག་བོ་རུང་གིས་ཏེརི་བ་འད། གམ །ནརབུ་དེང ཡ་ཡ དྭ། །ད་གཉཏས་སྣང 


པྲུ ངེན་འཕམ་དུ་བེང་། །དྲསན་ཤན་ལག་བདག་པོ་དགོས། གཟུང་ སུང་། ཚ་ འདའ དའི་ཤེན་པསཐའ་དག་ལོག་ ཿ ཧཱཾ 














༄༅། གེབྷ་ཤིགྱོ་བངན་ཆོས་གཞནཐམསཅུད་ལ་ དཀའབམོད་བརཁམོའ་ བསཆོག་པདེག ཡོངོལ། འདི་མེདནཉམསྟརོགས་ཞུན་ ོཔོ་མང་འྲ་ྔ་ོཨྱ་སུརྦ་མ། སས་འགྲོ་ གོ་བ་མ་པདུ་མཐོང་ཤིང་ཐོས་ ལརིགས་བས་ཀ དྲ་བུབ། འཁྲོ་ར དོན་ཀྱི་ཞ་ལ་ 

དྲ ་ །ེཊ དིའི་བེདར་ ཤམཆོདན། །དད་པ་འི་ཉམས་དང་ཏིང་ངའཇྲིན། །གོངམཉྨ ཉྱེ་བ་བཞིན་འདུགྲ་ཁང་། ། །དུས་ཆོད་གཅིགན་༡མསནས་འགྲོ ༈འདེ་གངེིཿབྱུངན་བརྟན ་བཡེན། །ཆསུ་ནམསྱ་རད་ལྱ་སཱ་བ དང་། །གནས་དང་གོང་ནལ་ཐེ = དུ འཕེལ། [བློསདཀུན་ ཁོ ་ 

(ཿ ུངནམ་པའ་ཡེ། །དགིལནས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་འང་ ང་། །དཔརནས་བན་མར་འཇུགས་ པ་ཞི །འདྲ་ཕུག་ཡར་ཁྲི་བླ་སྱད་དག །གསུང་། ༼ལཅིཾགཆས་སྙིངནས་འེད་འདོདྱལི་དད་པ་དང་། ཞིན་ལོག་དང་ ' ཤླཆདར་ རབས། སྡོདརཱུགས་དང་ཟཾན་ཟིན་པ་ཡོང་ཡང་འདྲ་ཡོདཙཾའ། ཀླ 

༢ །ཏིདངེ་འཇིན་བཟང་བཟངཔོ་མཞིག་རྱ་པུང་བས་ཡེ་མགནས། ང ས་ཆོས་འ ངསུམནས་བ ཤལ དནིགཅ་པར རམ་གཞུངབ་བཞིན་ྱེས་བདགཔམད་པ། སང་གི་ཁིའྱི་ཟཱ་ལཤོར་བརེང་ཡིན་ཏེ། སྔརམང་དུ་བཤད་པལར་ཧྱིདྲ་། 
¿ མསེས་ནནི་བ་ བདེ་དགེ་གང་ཡང་ཡོང་ས་མོད། སེསན་ན་བདུ་དགྲེ་ཟམས་ཧད་ ག་བཞིན་དུ་བོབ་ཕའི་ཞེན་ལོག་གྲི་བློས། ་ ཨུངསྱ་རྡཱ འང་སེམས་ ཐམསཿདྱ་ཐཱསའབྭ།ུ་བྲ་ཡགས་པྱ་ པྷ་བོ་ཐམསཅདྱིཿ ཅྱད་ལ་འབུང་བར་དཀའ་བ་འདི་འད དད་ཉག་ཌུག་བུང་དུས་ དགའ་བ་བྲ་ཤིམ། སྦད་ 

1 ཕ་ བྲགད་ནས་མི་སྡོད་པ་ནི་བསད་ནམས་ དམན་པ་རང་ངོར་གྲི་མ་ཤེས་པ་ ཡིནཏེ། པོཏོབོའ་ཞལ་ནས། ས་མ དྱ་ཏངྒལྦ་ཟིས་འདད་ཟར་བ་ ་འཞིན། ཟླུཆཾསཾ ཕ་ལ་འགྲོར་མཉན་ཡང་།  ང་ེ་ཅུག་སོང་ཡངཆོས་བེད་ཟེར་བཞིང། ཙུ་ཾ། བས་པ : 
ི ག་ཡིན། འདིར པ་མནཆད་སེམས་སྱང། །ངེ་གངས་ བོན་ཙམ་ཞིག་ འདེབས་ཤ། །དེ །དེ་སྟེ ྟོསྨོན་ལམརྟགཏུ་འདེབཕན། ཤུག གླཧཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོནཆེ། །ཞེསཙེ་འདི་ངཞེན་ལོག་གམརིཏེག་པལྱ་བློ་སང་བནས། སྨན་པསེམསཾ་སྱུད་མན ཚདལླ་ྱ་པུང་བ་འ སས་ 







རས ཧོ་གས་བོནཆ་མདམ། སྨིན་ལམ་འདེབས་བཞི་ དིན་པ་ཞིག་གིངང་ལ པཤོ་ནྩོལ། རྱ་ཆེན་པོལགོ་འཕང་ཐེབ་པ་བདི་ ནན་བ་དོན་ཆེ། བསོདནམས་ཆེ་དརཱ་ ༨་ཐཡྭ་ཡུད་ང པར། །ཟང་ཟིངམང་དང་ 


༤༣ ༤༣ 


པོརརརམ་ དང་འུང་བས་ལ་ཡན། རྦངྱ་ཧད་ཧིཧོར་ འ 


ྱཱིད་གཉིས་ཁུད་ཡིན། །ཞེསཆའདི་ིཡུར་ཚོགསམང་བ་བསོང་ནམསཅནམན། ཞེན་ལག་སོགསྤ་འེརི་མ་ལོག་བའི གེས་པྲ་སསན་བསོདནམས་ཆན།་པིན་གུང་། རུལ་སསརན་པོཆེས་པང་། །བྷོ་དུདས་ཡུ་རན་ོ་ 


།བསགས་མཐའ་ཐུག་ཡན། །ཞམ་འཆངས་མདུ་དནན་སྣང་ཕོའོ་མཐདྲ་ཐྲག་ཡིན། །སྡིག་སྡེང་དགེ། པགེ།བ་བླ་མབནྲ་གང་བའི་མཝར་ཐུག་ཡེན། འགྲོ་ཀུནསྤཾ་པོ 


36ི ། ཨསཞེདམདན་རྐདང པའི་མཐར ར་ཐག ཡིན། 


ལམ་སྐན ཟྲིན། དེ་བྫུང་ན ན་གཟོད་ཆོས་ པའི་འུརབུདཔ་ལགས་པ། །རབློས་བཏང་ཁ 


༢༨ ༄༅ 


དྲུ 1 གསུང་།  མི་དངློ་མི་བླ་ཡུན་པར་འ པར་གཙགཔརན་ དོ 
༼ མདོདུའཇོག་པ་དང་། མི་དགླུ་མང་གིས་ཁེར་ཡང 


ཙང་། ། ཧུདངས སུང་ན་ དྲས 
བལྭབུན་མཛོན་པོའི་མཐབར་ཐུག་ཡནེ། བ་པར པར། ཆག་ཤྭསྭ་བོ་དང་ལནནྩྱ་ཕག་པའོ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ 
བོསུང་། (དབྷུར་བསམས ་པས། ཅུ་འདིཟི་དང་ངྭ་བམསད་ལ་ཞེན་པ་ལགོ། ། ད ༥འཕེལ་བསལ་པོར་བ་མྲབའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་བཞིགྲ་བ ་བརན། དེ་ཙ་ནྲ་ཐར་པའེ་ལམསྣ་ ཟོནི་ཕའསྲ་ཀད་བྭ་སཾ། དེ་མིད་ན་ཅ ད་ཁང ང་ ¡ 

ཡན་དང་། ་མ་ བཏང་པའ་ཉེ ཡ་དམགེས་ནི་ད་དན། འོནརཾཾཐོས་ གཏོང་ལུགས་ཇི་རྟར་བྱ་སམན། དེ་ལ་ག རེ བྱརསལ་ཞ་ལནས། ཚྭཾབོས་གཏོང་ ང་བ་ལ་དམ་ཛཾགེ་འདྲི་ནམས་ ཡ་དགོས་ 
ད་པ་དང་། ཕུ་ཡུཿལ་ཨོང་བ་དང་། དོད་ཡོན་ལ་ཡྲེ་མུག་འབའ་ཞིགྲ་སྒོམ་པ་དང་། དམའཔ་འདིནཅིད་ཡུ་ལི་ཡང་ངོམ་;སང་བ་ད། གཉེན་པོ་ཟུངོ། སྒྲཾ་མརྱཾབྱར་འཇོག་པ དང། མི་ཟེ བེར་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཇིན་པར་ཟེར་མོད་ 


ལུག་བྡལ་སྭ་3ད་ལ་དང་༔ ླུངབོཤི་བ་བཞིའ་ིརིམུག་ ཟད་ལ་གཏངདང། དགོས་ཡྱ་ལྲི་དག་ཕཱགསརྒུནདུ་བྲགང་པོ་དང་། རང་ཤི་སྣ་ཐག་རང་ཤིས་འཇིན་པ་དང་། ཉཝ་ལན་བཟང་པྱལིནེ་བཤད་ལའརོ་ རླལ ྦ 














ཀཱ 

. རར 
#:  : 
༤! 














ད་དག་ལ་ དྷི་ཝརཚྫོངོས་ གཏོང “ནི་བཅོམ་ལྡན་ འབས་ཀྱེ་བྷཿ ན་བ་༧འཛྱཏ་བཱ་ ཤང་བ་ཆ་འདརྲཿས ཁེ ད་པཿཡནདོན། ཤེ 
སྱར་གཅང་བརྒྱརསཀྱེམ་གསུངསའ པ་ ཞིན དྲེད དུ་བཤཤདན། ! ཌཤོས་གཉོང་བ བ་ལ་བྲས བླསགཛ་བྲང་དགུ།པོད་པ་ལས། དངཔ་བུལ་ཡོང་པི 
།སོགོས་པ་ཡོད་པས། ཟློ་རགས་སྔངགེ་དྲ དཔང་༨ཤོའ་ཞས་ཆོས་འི་ ༥་གུབ། གྲའ༡ཏ་བངོ་ལ་ཆགས་ སྣ་ཕངམྱ་བུང་མགདྡེམས ཀྲིང 





ད་ལུགས་གདའའ་ངད་བྟརས་བརུང་གིས་ཤེས་ཏེ། འོན་ཅརད་རྱི་གངབགབོ་དམན་པ་ལན་ སར ཐེ།ལ་བཱ་༨༥དན་གོཔས ། 
གཡུ སཿ ཡད ངྲ་ཞིང་ཁང་ལ་སེགས་པའིོངྫ་པས་དང རྱ 
༤. ལོང་སྲེ། ཉཾ་འདལྔ་བོ ༤ ཁ་བོའི།བོང་ཆོའི་ཆ་བདིཁི་སེཆྲརྦ་སི་རོགས་ལཆོཿ འཆལ། གལཏམ༔ ཉམནྡ་ཐག་མསོའི་ དྭགས་ སྨར་གྱི་ 


དེ་མཞེན་ཆགས་སྒ་ཐའི་ཡུ།ལ་ཉེ་འདྲེལ་ད 


། དངན ཟ་གཅོག་བ་དོའོདགསང་ གཞན་འ འ་འ མམང་ཐམམུན དགཅོད།ཁམ་རེ་བོ བ་བཅག་པ་བད་བཞོག་དགོས། འཕལ་བདེ་ལ་གཏིང་གནུ་དཀར་བ་གཡག་དན་བི་མཐ 
༩འཇིགས་བ་ཤ་ རྫིས་པོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩིས་གདབམད་བཉས་ཅ་ན་གཡང་ལ་མཆོངས ་བ་ལ.ུད་པ་ཞིགདགོས། ཡུག ཐུབ་ལ་ཡུག་ ས་མེ་དཱ་ཕུག་འགྲེལ་བ་འདྲ་བཞེག་དགོས་གསུང་།སྦྱི་བའདོད་པ་ཨྤོ 


སིབཔི་བདོད་པ་ལ།འགསཔ དྲོགས 


ྒཱ རམ་པའིའདོདཔ་གཉིས་ཡདད། འདི་གཉིསཆ་་རྫརྱབབབས་མང་གསུང།དོས་པའི་འདོད་པནི་ཡུལ་དབའི་དཔ་འང་པ་དུང་། ཕམ སྔགས་པའི་ཉེ་འབེལ་དངནོརའབུལ་སོགས་ སུ་བའེ་ཕལས་སུ་ཁ་པབ་ཐམསད་སྤངས་ནས་འབཏུུ་ ང་ཝ་སཾ། རབྱཡམན ཁྱིམམང་པར་རབདཏུ་བྱུང་ཛཛ 


ཡ །ལཕོན་ཆིམ་ཡད་ལྭ་བསནས་སླེགསུམ་ གྱིསཅི་གེནོད་ཀྱེད། ལཿ ་གཞན་ལྷ་སྡིག་སྡགའ་སྐྱེད་པའིན། ཕལ སཔས་ནདེ་འདའིའ ནམེད་བལཊསྟའོ། པི ཏོ་ཕིའི་གསུང་ལས། སྙེས་བའི་ཡུལ་སྤངཡ་ཉེ་དུ་ཐྲག་བསཱིཔས། ༈འདུ་བཛགུན་ྲ\ འསེ་ཞུལ་བཞིན་ཡད་བུད། ། ལ་ | 






ཇིང་པ་འྲདབ་ཞིག་དགོས། འདུ་འཛིལ་། 


མ་ཨའལ་ནས།འངོས་པའི་འདོད རོ 





༣ རྐ 
སང་སེམས་སྲེ་ངའི་ ཡུལ་ དགྭ་ལ་ 


༡ སི 


(( 


ཅཿ 





མི་སྲང་བཉོང་མད་པོ། །༡མས་ལེན་གཉེན་པེས་ཐྲད་བ་ལ། །གཉེན 
ཉནས་ཤེ་ཡང ༥འགྱོད་པ་མད། །སཱམ་ ཐཱགཞུ་ནང་དུ་ཆོད་ ད་དང་། | །བླ་མ་བརྟེན་ 'མུན་ཟུཔས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་ཕ་མད། །ཧྲ་པ་པའི་ ཕྱ ལྤ་ཧྭཏུ་ཐོར་དང་། །གཉེན་པོ འི་ཏྟེན་འགེལ་ངེས་འགིག །འཛཾགཏེནྱའི་ ཨྱི་བདེ་འདཱཾས་ཆུ་ང་དུ་མཐོངན། ] དད་པའི་ཏེན་འཕེལདེས་འཐྲོག །འཛོགརྟེན་རྲཔ་ ¡ 
ྭ །ཐངས་དུང་། །སྤྱིན་པའིརྣེན་འགྲེལ་དེས་འགྲིག །སྒེས་པའི་ཡ་ཡུ ཡུལ་མ་མཛསན་ཆགས་སང་ཇུ ན་མི་ཆད་པ་ཡོན་པས་བུས་པའི་མ་ལུ མ་ཕུ་པྲ་འོབས། ཤིས །འཇི་གྟཿནོ་བྱེ་་བལ་བཏང་ན་དག་མྔོྒ་རི་སོ་བ་པོ་ ེའའཆུ་མབས། ཐལ་ཐལ ཤིག །ནོདརསམཆང་ལ་མབམཔན་ཏའཤ་ི་ངོ་ 


ོ་ལོ་་ོལར་རོ་ ཉི་བེལ་ཕ་གཞོད། མ་ཟྣངགས་བའི་དབོས་བྲོཝ་མས་ཅད་གོངཔ་དང་གཞམ་མནི། རཱ 'ཧཱད་བའིབཀའྲམའོ་ཡིན་བ་ལ། ཤེསཧ་ཡོ་ཀྲར་ཅིས་འདི་དཀའ་བར་བུད་གསུང་། ལྷག་པ གཔསམ་ཤསཔབའི་མདོང་ཡ འབཏ་། གདན་ 

འམྷ་ཚོད་བ་ཡོད་བ་ལས། དཔས་ཆད་བྱརར་ཡི་ཕ་རོལ་འགོ་བ་མཆོག །གདན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་ གརུ། །ལཱ༢མ་ཞིགྱ་ཀང་གནས་ གརྲི་ཤ། །རབབུང་དོན་འདོད་ ཡོན་ ཏན་འདད་པ་རམས། །སྡང་པའོ་སེམས་ཐེསྩོད་ བར་ཁེ [ལེཧྲལ་ཞཾ་མང་གིང་ 
ཧམེད། །གང་དགནད་ཕར་འད་དག་འཐུང་བྱ་སོས། ། །ཧེད་ ཐད། །ཁེལ་དཔ་གཉནྱ་བི་ཆོགས་ཅཔ་ཡོད་པ་ཡིན། །གན་ ན་མིག གསུང་། གཅང་བྱ་མརས་ཟེན་ལ་ནས9ང་། །ཉེན་མེཔཾ༥ཡུལ་ལསཔྦྱ་བ་ལ། །བ་ཡུལ་ 
ཐོ་མ་གྟསན་པའི་ ༣༨་པྟོ།ཆོས་ སོབཤནྷ་རེནྷ་ཧི་ལགེད་པ་ལ། ཉིན ད་མི་མོདཔའི་འིངིཚད ཐོན སླྱེས་པཾ པའི་ཕ་ཡུལ ལ་སཱོངས་དང་། །ཆུང་ཆིར་ཟིར་ཡང་འགྱོད་པ་མ ཡད །ཨོཐགྷ་ཐཱམ འི་ཕོགས་མུ་ཐོང་དང་།།་ 








ཐག་མཚོད པསོ། ནོ་ཛསྨྲ་རུ་ལ་བླམར་ཅིག །གསུང་། རྒྱལ་སོས་རིན་ཡོ་ཆེས། གཉེར པ་ལའདོདར་གསད་ཏར་གཡོ། །ྲ་ག་མྲི་ཕོག༡ལད་མཱཔཡ་ལ་པ་པར། བདར་ངདཔའིགཉིཡུག་ུདགདཏལ་ཡུཁ་སད་འ་ གྱ་ཧལ་སཱས་ལག་ལནའཕོན། །གསུད། ངེག 










ཅི ་ །རིམདའང་ིཞལནས ལནས། གངངུ་གནས་ད་སང་ ཡལ་ཁྱགརཞིབ། །འང་ཆུ གག གི {ཀའ དདྲ་ཕགདོགའགགན་སམས་ཅོས་འ བ བོའི། །བའོས་དོར་།རོ ཧྭ པོ གོ ༧༠༧༠༠༠༤༤ ཟོ ཊཾ 
ས་ཡང ིང་དིད།།་ འོམརི་མ་ཊ་པཡོགསཞུ་མཉིན་ ག་གི !ར་ཞྷ་ལ་རྣཨ། དུས་ ས་ག །གན་དོར་ོདིག་ཅམ་པངི་གདས སྩེལ: །འཇུང མིདཧོར་ (= ཱ 

! །པཱས་ངན་ཡ་ཡུ་ལ་ཁབྱ་བུང་བ་དཀའ་བར་གདའ། །སམས་སུ་བ་བྱཆེད་ལར་འོད་འགུམས། །རང་ལུལ་ཆགས་ སྡུང་སྒྱ་བརྔ་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །འཕྲུལ་ག་འམཐུན་རྱེན་འཛོམ་པའི་མིའཉེས ཆགས། །པང་འབད་ ཟི 
ཐྲོས་བཏང་༡ མས། །ུལ་དང་གཉེཌ ན་བ་ཤྲས་ལོངས་ སོད་ཀུན་སཱཔསནས། །པྙན་ 


< ༩ 


དའ |; 


ཨམཆན་གཞོན་ནུ་བྲ་གོས། ཐམསཅད་མཆཱན་པཾ། ལུགས། གཏད་གནསདུ་པ 

ཡཱ ལཡང་། །རྙེ་ ཅེ་མཁན་གོ་མཆེམས་སྟངས་དུས་མད 

།པརྨ་སོམ་པ་ནམ་ཡཡོངན། །རཱད་ཆོས་མཁན་ལྲ་བཡའི་བུགསྔརས་ཟུངས། གསུང་། རྒྱལ་སྲསའིན་པོཆའིཞལ་དས། རོང་གྷིཉྐད་ི ཊཀར་སི་རབ་སཱབསན། པསནས། །།གཞནཨིབར་ི་འད 

སྣཟག་ ཆོད་ནས་བྲསད་ཡུས་འྱ་ཡིགས་པ་ཕནེ། གསུང་ཁྲ་ུར་ཝ་ཡཱལ་ིན་ལང་རངགཞན་ཉོན་མངས་ ལེདྲ་བརགོས་ཏ། ་བ་ བོཏོབའ་ཞལནས། སྩོད་པ་བསཾད ད་ཧྙེམ སྙོམས་ ངཱ 

ས་གཅིག་མི་བཟུང་། །ཧྲོགས་དང་སྤུན་བད དག་ཡུནརིང་ཆད་པ། ནཱ། ནུ། །གཉའཤ ཨུ་ལཞང་སྦྱིན་པར་མི་ཏ ་བ། ཞེས་དང་། བསྡདན་འཕོངས་རྗས། འགྲོན་ + དུ 
འདི་དངའདི་ཁལ་ལ་འགེལ་དགེས་ཟེར་བ་དེས་མི་ཡོང ང་། ཆོས་དངའགལ་འགལ་བུས་གཅིགྱར་བསད་པས་མེ་ཡོང་། སྡེག་གསོག་„ 












སུ གགས་འདོ འདོད་པའི བྲོ་ཡཾས་བཙངེསྤྱ་བུརན། ། །ཆྩབ 
སྦྱིབ་པམུའུ། །འདོདམུང་མམན་བོསམས་ཅིསལོ་གདུང་། །ཉིན་བཞིན་དྲ་གནཱཏྫབ།ཨུ་པ་མ 
ྱ རྐངརྗེ་སཾ་ལསམད་པ། ལྷ ཝམ་ས་ སྣ་བསྒྱུར་ན་པན་གཞིསྔ་ངགས་པ་རོ་ དགོས། ད་འགོན་དངང་ ཕྲ པ་འདི་དངཔདི་འཆོལ་ བཞོག ས་ཧེད། 





40. 








ཡོང་གསུང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནྲུ་གྲབསེ་ཞལནས། །གནས་གཅིག་ཕུན་རི་སཆགས་མུངྱའེ་བཀྱིརུ། འབབ ཤེསྟ་མངན་ལོགས་ཕིས ཞེན་ཁ་འཕེལ། །གསོགརུམ་མང་པོསབྲ།ས་ཇག་བགྲ་སེརགཅོག།འྲད་ ་ཡུ་ལྤདུ་འ་ཁུམས་ཟམ་འཐད་དམ། །ཤཚོའེག 
[བངས་ས་སུ་བ་གདོང་། དཔལྡ་རམ་བསམ་གྡངས་བཏབ། ཆཱབོན་ཡི་ག་ོས་བུག་པ་གཙོ་ཁར་མད་པ། ཟྭ གིང་གངཔོན་ཆེསམའི་ཁདངཅ་ནཞིག་བོནནོ།། མཉིན་ར་གིཆཱིང་ལ་དས། གསུང་། ཡང་§ བོ་འདག་མང་ཕོཁཧོད་ཆཱུ་ཡོན། །འཕུག་པ་ནོན་པ་དབྲ།པོར་འཕེལ། བཱ་བདང་། འཕོ་བསས་མང 








ལ་པཾ་ཀྐའཏཱ་ལེད། །བསེ་ ལུལ་བུར་འཇིགཏིན་འདུང་གནས་པ། །རེ་དག་རམཁལ་ཕདྭཾ་རཱང་ཏཱརའགྲོ། །5 །ཤབ་ངུང་ ། ཏཾ 


གང་ལ་ཡོངམ་ཁནྨ་ནམ་པ་ཨུན 
ལ་ །དྷེ་པ་བུནི་དྲགྲེ་མོང་ཡིན། གསུང་། ད་འ ཞིག་ ཡིནན་ཆོས་ལ་གནོདམ་ཐག་ཞས་པས་འགྲོ་ནུམ་པ་ཞི པ་ཤིག་ | 


ནའྲགོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆྩོས་པོརོན་ཡུལམ་ཤོར་ཡང་ཕན་མེད། ྡབསྒོནམི་པདོར་ཡང་། ' གང་ལྟ་རགཏུ་བདུག་གི་བེད་ཕ ཡིད 
ཊུཨྱིསཆོག་ཀྱད་ 


དྲུན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཏི་མཕྱེདཞམ་བསེད་སྔོམས་མཆོག །བསྲངས། ཏི་ཿ་གྱི་ཚ་ཡཡོ་དབགཅིག། འསཱ་སང་གྒམཉིད་པར །ལེ་ 


པོ་བགེ་སྦྱོར་ཁྱིསད། ༈ཆེས་རྱབཐྱུང་བས། འྲོའམ་སྡོད་གང་འཐུད་དགེ་སོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་ བྱཿག་མནཾསྦ་པད་པ་ཡནཏེ། པོཏོ་ཐཁི་གསུང་ལ། | མཐྦུ་ན་པར་བྱུ་ར་ཕའི་ཡུལ་དང་གོགསའི། །ཆཅུབ་༥ས་ཉིས་ལཕབས་པའོ་བྲསཔ་གསུམ། །གངུ་དུ་གནས་པས་ 


ཏ འཕེལ་བོ་དྲ་ཡུལ། །གངདང་འགྲེགས་པས་འཕེལ་བརྲོ་ཀྲོགས།།དལས་བླཟོག་ ཕ་ཡུལ་དང་བོགས་མན། ། ཞེས་དང་། རྨ་ལ་རྡུ་ཤིང་གི་བངམགདྲངས་བ།ཌཞེན་དུ་སྣེག་བསྡལ་རང་གནོད་བཅཾ་བྱུང་ཡང་ཆེས་ལ་མེ་གནོད་ཆྱི་སྟང་དུ་གྲེགས་སུ་འབྲོན་ཡུལ་དེ་སྲངམ་དགོས 
£ གསུང་] ་ །གཉིས་པ་ཉེ་དུ་སློང ང་ཕན གགནས་གཔདུ་ཡིན་མཆཉེདུ་དཔ་ལལ་ཐག་ཆདཔ་གཡ་སྟོ། གཙིང་ལྱར མེ་དང་དཱ་ཤིང་མ་ འཆམས་པས། ཐཔ།རོ་ཞིས་དྲང་འགཏུག། དངེག ཉས ོང ཤིསཔའྲིགགས་ཡིན་ཟེང། 








། སྦཱ་ །རྔ་ཚོཞ་ལནས། ཆོ་ཆོསལ་འོཾ་མཱག་དོརདངཔལ་ཐ་ཅོད་པརི་ངོགས་ཡོན། རོ་ཇོས་ལྭ་འིནདུ་གཟོ་ན་ཆགས་སྣང་གོ། འདམ་དུ་ཅངཔའི་ཏུགས་ཡོན། འཇིག ནྱི བདེ བིབབསོདསློབ་བརགོའ་ཞྲི་དཔ་འོང། པའ་ཉགས་ཡནོ། ! ༼། ། 
* ཐམསཅད་བདེན་པར་གོན་དགེ་དྷར་དད་པའི་རྟགས་ཡིན། གསུང་། ཉེ་བལ་སྤོང་བ་ཡང་། སཾལསཿདཔོས་སྔོའདུ་མགོང་བཟནུསསྟིངྡརནྲབ་གོས་ལ། ལུམ་ལས་རྨྱོདི་འདིལ་ངག་གཅོདདགེས་ཏེ། དྷེ་ཅངོལ་བསུན་ཆོས་ཡི་འགུབ་པསས། །འབུ་ཝགའ་ངོའ། 


¬ 






ཤཔན་ཕམ་ལུ་ཐ གས་བཡ་ཞུས་ངོས་པོལནན་ལེགས། བསགས་མོ་དང ཆན་འཁབངར་སོགས་་དྱ་ཀང་དཔའཞུམ་བམད་བརབ་ཕྟི། རྡིན་བཅམ་ལ ལྡན་འདཿ་ནས་བཟུ༣ཉཱ། ཆེས་མཆོད་ ད་ཧ་ལསཅདགྱང་ ཉཾདུ་རྣམས་མག་མཆེ་མས་ཿ གང་བ༩ ཞིན་དུ་ བསྐརཞས ཧེན་ལ་འདཏན་ ཾ 
°: ཧཾ འཤལ་བྱི་ཆེབ་ལྟ་ཐུརྲའདྲུག་པས་ས། །རྒལ་སྲསརིན་པོཆེའི་ཞ་ལནས། ཌཾདུ་ལ་སགས་བ༔ བས་ཇེའདི་ཡེ། །ཕཱ་ོགས་སྨྲབ་ལེནཧ་གྱིས་བསྲུལ་ཟེད་ན། །ཡན་པར་ ༢དོད་ནས་གནདད ནོད་ལ་སྦྱོརཏྱད་པའཾ། །བླད་ བྲུན་པོ༤ཾབ དདོན་གཏར་ གཉེར་དེ་ ད་དག་ཉད། །ཛྲརོ་པར་རའདྲ་ཐཱ་ 





ང།འཏང་ནས། །ཟབོཿཚི་ལམ་ལ་འབད་པརླ་དགོས་པས། །ད་ངག་དོན་དུང དགེརབ་སྤཿཨནས། དད དབིན་པར་སྦྲབ་ལེ ལེ་བྱཅོན་པ ོནྱཏཱ་གཅས། །འབུརོ་པའི་ཚན་བོས་ཀདྡརས་མུ་བཉུགསྒྲབུདོ་པའི་རིན་དུང་དུ་བས་གསུགད་འབྲེན | ། | །བུ་ཡེས་ལང་གི་ང ༧ཡང་བསོད་ བདན།། རྔ £ 
། ‡( དུནཱམས་ལ་སུནིག་ཡིད་བརྟན་ཤེད། ནོ་ད་བུངན་པགའ་བའི་ཅུལ་སོདཇིང་།།ཞེགྱོརཱ་ཐཱརན་མ་ ལི་སྙན་སྣ་ཚིགས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་འདདུ་གདོད་པ་སྒེལ་ཐེད་པའེ། །བེས་བུའྲགོགས་པོས་མཆའ་ཡངུ་ངས་པར་བླས། །འཧོར་ཆེ་བཞེན་འཇུམ་ཁ་གསུགྲ་མ་ཆགས་ཉས། ] 
ཀ རོཊ། ཨི་བདག་གི་ འཤོརོ་པ་ཐབས་ཁྱིས་འབུལ ཤད་ཅིང་། [རྒུད་ན་འཞིན་བརྫུཔ་འཟྦབཿིང་ཡུང་ ཟདྱ་ཏང། །ཤན་ཡད་ག ཏ༣བཤེས་རངབ་བླུབ་ ལ་བུ་ལ་པའ་ཟད། །གཏེན་མངད་པ་བ་པོང་སནས་པ་ངོལ་འཇོམས། །ས་སོརྦ་བེས་ན་ནང གདཆགསྣ་པདདད། །གས་ལ་བབད་པ་བྱ་ རྡོ་ར རླ 


པ འ ཀླ ཐབས་དང ༧༢ ག་བ ` ༠༧༧༢ 


,“ 








མདོ རར ར་རི གོནོ། གསུང་། ཁརག་བརི་ཤལ་ནོས། བརར་རོ །གཉིན་གཞྱིས་ལག་ཐམས་ཅད་གུན། །སྐཀོན་པོ་གནས་མཐུནོགས་བཟྲོད། བི་བོད་ཞིདོ་བིསོ་ཤོག་སོང། གསུང་། ིགས་པའི་དབའ་ཡུབ 
ཐ་ འདོད་ཡོནོ་དྲག་བོའ་པཱངས་ ཁད། ༡ འདིལ་འཇིབའི གས་པ་འདྲ། །ཆའདོད་འགོད་པེ་ཕུགས་ཞུགསའདུ། །སྣུང་ཤགས་མའྦེ་རམ་བ། གསུང་། སྒྱས་ཡཚོ། ག་པའལིལ་ནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གཱ་སེའནཾསཆགས་སྡང་འབྱུང་། །ཡྩོཕོ་ཤ་སཅན་ཡོད་ནྷ་ངཱ་རྲ་ཐོན 
རཱ །གཉེན་ཏེ་འབེལ་གྱི་སྟེངནས་གབུང་སེམས་འབྱུང་། །ཕོ་ཆོས་མཛད་པོམཐོད་ན་གདོང་ནུང་མདོད། |ཞོར་ མཡོག་བཇོག་བཟུང་། [ཤོ་ཞེན་ལོག་ངོ་ མཆཾདེ་ཅ་སམ་གཏན་དདོ།ཀྱི་བདཔྱ་ར་གགསཿརོསྡ་ཕེ་ཁྱ་ེ་ལ་གཡོའོང་མང། སེམོ་རྐང་ཡབ་བཏབ་ ༼ཿསྟང་ངེ་འཛིན་ 
བརླེས་པ་འགྲུགས། ཡདེ་ནནང་ ཡན་མཛོད། །ཟས་ཞོཡེརང་ངྲ་བྱེ་སེངནས་མདོད་སུད་འབབུང་། །ཕོཞི་བཅད་ཅན་ཡོདན་དཀའ་ཝུབ་མཛོད། །མགུ་པ་ཡོད་པའི་ཉེ་འདེལ་འདི། །བསངས་ཞིན་སྙོང་དྭགས་རྔ་མང་བགྲོ །གདུང་སེམས་འདྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྔོང་གཏམ 
རྨ སམས་ལ་ཞོག་གསུང་། འབར་ར་བའི་ཞལ་ནས། གཉེན་ཉའབེལ་ཉེརངམཉམ་ལགས་བྱང་། །འབྱེར་ལྡན་ཁ་སོ་ངོལ་ཀ་བྟ། །དངུལ་ཞིངའཡོངམ་པྱབུང་དུ་མཁོང་། །འཁོས་མང་མོམཐོངམཐོ་ཁ་འགྲི་མ། །དུས་ངན་གཉེནྷ་ཟ་སུཕ༥་ཕ་ང་རཀའ། གནུཔས།། ཛཿ 
སུལ་པ གཡེག་ལཁོར་སྒོངབ་ཞེ། །དེ་གཞན་དུ་ དྲུག་ལོག་འཁོར་དང་ དྲུདབ་ལས། གས་པའེ་ཞེན་ཆ གས་སྤྱང་བད་བ་སྣ། སྔོད་འཇུག་ལས། _ བལས་ཤན་རྣམས་ལ་ཆ་གད།ཤས་ན། ༧ླ་ཡངད་གཉིད་ལྭ་ཀུནནསྨ་དོའ། །ཾསེ་ཡའི་མེམསཀངའ་ཇིག་ པར་ཤེད། །ཐུམཿ རྨ་ངནོ་གཅུང་བར་ ་ 
རྱུར། །དེ་ལ་སེམས་་པ འབའ་ཞིག་གིས། འདི་དན་ཡདའབའ་ནད་འབུར། [སྐད་ཅོག་གཅིག་གིསམངའི་འགྱུརལ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དེག་འ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱད་པ། །བི་སེ་སྐྱ་ངོར་གུ་འར་དཀའ། ༼ལན་པརཾ་གྒསན་ཏྲེ་བནཤེད། |བདག་ཁྱང 


ཀྲི 
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ར་བདན། |ས་ཁང་བདག་ངོ་ནོས་བམ་ལ། །བདགྲ་འདད་དོནལི་ཁྱགར་བས། ས་ལ ལསྐོས་ 












པོ་བསོད་ན་ངེ གསར ཁྲི ག་ཤི | ཆེསརྡེ་ཡུས། མ་པའི་མ ས་མུང་པོསམ་ཐུལ་ཞིཔཌ་ | 
རཾ&‰ཨ་ སས་ སོ །གཞན་བནམ་འྲགངའ ལི མས་པའི “  །འབ་དའམརགས་གྲང་རཆ་སགསངས། །ང ཉིད གུགས་ 


ཱུ ཤོག་བའིདི་པར་མཔང་ལ་ལད་ | ོ་ཤ་ད་བསད་འཛིན་པར་ 
( [ནས\ དའོ་ཡགརགས། ན་ཤེས ཕྡུན་ལ། །མཁས་པས པས་སྡེ་ སྐེད་འཆད་ལ་དགོངས་ པ་ཡིན། །ཿའདིའི་ཉྟེད་གྲགས་འདོ་ ད་པས་ལཁོར་བྲསས་ཏེ། ཏཾ གས་ཡབ་ཡང་། 
མཾ འི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས། གཅང་པྱར་རསྔ་ལིཞལནས། སི འདོདན་གཅིག་ངུཌ་སྡོད། གཟའ༧་ནཆེ་སྔ་སུ་ད། དང་ཡང་ བགོནམི་དགོས། ༩ ཨད ན་ས ཁ་མམདཅིང་། རསས་ 


པའུ །འཆད་༡ན་འདེ་ཡང་ལཁོནའཱ 
ལི མ་ཏ མངའ ཟོ 

























དཔོས་བོའི་སེང༧ དྲུ་མང་པདི་ ཡིན། དག་༢ཤེསཁརག་པས། དདྲ་གུསྔ་ཅི་འཁོར་ལས་ དཀོན རོ ། 
མེདྱ་ཡབ་སཾགས། །ཁོབའ་ཉི་གནས་ཤེསའབ་པཅོན་འགགས་ཡེད།། ཀླ | 
༈ །།ུམ་ན་འཁོརྦ་བིས་ཕན་པ འཀུའ། །རང་གཅིག་དུའ་གཡོ 
༥ རང་གཅིག་པུ་ རའང་ཉྭིད། །རང་ འགཅིནཕུའིཞོས་འདིཅིས་བངད་ ད བཏད ` 
ཤེབ ཟི ༈འཞི་བ་བཤད་ཉན་དང་ལ་བིད་ལ་སྐགས་པའི་བ།ཤ དོ རྒ ནམ་སསབཟི། འགོ་མགོནྱ་ཡི་ཞལ་ནུས། འྲོཆག་སྒོམཆེན་པརྣཞང།་ $ ྦ 
ི་ོ པ་འོ བིབ ག་པ ེ་བྱུནནདྲནཔ༠༣༡མོས་བ་ཤད་བད་པ ཀ་ས དགི གཤེས་པ་དྲགར་ལན་པོམི་གསུངསངནིདེ་ཡང་ དགམ 
# གཅུང་། གཅཙང་པྱ་རལསྱ་ཀི་ཞ་སའས། ས་བནམ་ མཏཔ་པའྱི་༔ ¥ ན་དོད་བ ་ཏེགས་ཁགོང་ཡོན། པུ རྲུས་ལལ་ ་བབ་པའི་ལོ་དན་ངཔཁོ་དྲྱ་རལ་པ་ ༣༣ནོབ།སུང་། པི་ཏེ་བའི་ག ཨུདནས། དེ་ལྟརརདརུ་ དམོ པསསུ་ཀླེན་པ། ཊཡས་དང་པོ་ཡིས་གཅེ་བ རདེ་བ། གཤནདོ། གཅ་ ྦ 

















དང་འཁོར་ལེ་དང། ལེ་འབབ་པཱ་ཁུདང་། །སུགས་པརང་པོས་སྲགས་པ་དང་། མཛུག་བ་ཤེསྦ་ཀི་ཅི་མདང་སེང་མོ་སྣར་བའྲི། ཆི་མ་ལྡ།བྷས་བ་དང་། ༈ཡིདེམི་བདེ་བ་བྱསད་བ་དང་། ླླཾ་རཱམ་པར་འྲགས་བརྡ་བེད་པ་དང་། །སུག་པའི་དངོས་པྷ་རམ་པ་རབྱ་སུར་བ ཧྱེད་ ཏཱ 

 པའི་ཤིསཧངན་བུད་པ་དང། ཟེན ཉནམས་པའི །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འཞི་གཇེད་བདེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས། ཡནས་ཨད། ནད་ས་ ཌེད་བ་ཡ་མྟཉེདཔས་ཅང་། ལོ་ས་མཐོས་ོནཆི་ལམད་འདབར། ཉ་ནུང་བར་ རྱེམ་གོ་ བེད་པ་དང ཡང་དགེ མེད པ་ ཚ་ 

,¿ } [སྤོང་བ སེསས་ལ་ ཕཞེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཤེད་ས་ བསང་བསམསཆོག་ དང་། ཛ་འཔ༥།དང་མདོན་པར་ཤེས་བ།ཡོས་ རབ སུ་ཉམས་པད་བེད་པ་དང་། སྡར་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་ཤིས།བཀུར་སྟི་མི་བེདུ་པར་ཐད་པ་དང་། མེའུ སིགཔྱས། ལྔསང་བ་ དག་བརྩསས་ཕྱསཔེས་ 
¶ བ་དཔ་གནས་པརྨ་ཉེད་པ་དང་། །མཛའ་བོ་སྣང་བ་དང་། བརོམ་བེད་པའྙེ་སྤ་འཇིང་ ཙིཏངཔ་བདི་ མ་དང་ཁྲད་ ཝ༢ཕྲ་ ཟ་ བ་དང་། བསམ་གྷཏན་དངཚདམེད་ པཔལ་མེདཿན་ རད་སྐྱ་ཚན་གཞན་ལ་ དྭ་སྱདབ་དང་། སེམརྲ་ཅན་དྭ་མུལ་བ་དང་། དུང་འགོའི་སཱ་གཞས་ 
དངང མྱན་བད་ གཡགུནྫེརའི་ སྐེར འཇིསྟ ན་དུ་ཚུང་བརྡ་ཤིད་བ་ ༢མའ་གཅམོ་ དང་། ཉེད་པ་དང་བཤུར་སྟིནི་པྲས་སྐེན་དང་། ལྟག་སྔེད བི ཆོག་དང་མཐུན་པར་བཏག་པརྡ བུབ། །ཐམས་ ་ཨ་ གསང་ལུབ་སེམ་དཔས་རྟེད་པ་དང་བཞུར་ལ་ཉེས་དམེགས་ 

གང་བཛག་པར་བུ་ཟནའད་སྔ་བུ་འྲ དག་གོ །བྷཿགདནས་འདོད་བྲ་གུང་བདྲ་བའི ཕོངསསུ་གདུང་བར་ནི་རི་བའ། [དའི་ཕོར་ཞེན། སནཔ་གཞནདང་ལམ་གཞད ༢ཕྱོདང་ བམས་ ཤེས་པར པེ་འདོད་པཆུང་ ྒ།སྒེན་འདྲི་སཁ་འདི་བག་མེད་པའི་ཡིར་ཏ། དེའི་སངས་རྒྱས་ 

¦ ©... དམ མཆགླ་དྲ་མས་ དེ་ལ་བགས་པསཅ་ལན་ཤད། མ་ཐོལ་ཕ༨༤ ལ་བར སེམསྟརད་བྲ།རསྱིས ཆེད་ལད་པ་ སྟ་གརར་་བ་བ་ 'ན། ཁྱེན་ པ་དང་རགྱངུ་བྱུང་བ་དག་གོ་ཡེད་༦ མ་དང་ལམྱོས་བས འདུང་ -གོང་དྲུབཤད་པའོ་ བརམ་བགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་བ་རུདབ” ་ 
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བགག རེ་གཞས་པས་ངེས་ཨུ་བསང་བར་འོསཔ་ེན། ངདན་འགྲོ་ྐག་བརྡ་ལང་བྲ་ཐམས་ཉད་ དེད་པ་ཡིན། །བྣམིགས་པ་དང་བལ་བསྒོབ་ལྱ་ ཆེསར་གནོནཝ་ཡོན། །དདདཅོ་ ཁ 
ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ དམོས་པ་ཅེ་་ མཞིན། ༤བཤམ་པ་ ༈མེ་འཕྲེགས་པ་ཡེན། འགའ་རེ /རྔག་པ་ལ་ཐལམས་ཅདྲ་ཤིས་རྡེ་རུགས་པ་ཡོན། ལྷ་དངམེ་རྣམསཿ ཟི་མངོན་པར་འདོད རྟཾགཔམིེ ང་བ་དང་འབྲོག་བས གན་ཁྱིང པརྲ་ག་བ་ཡན། བཟླད་གཅེ པར ྭ 
;བསམ་གཏན་ལ་ཡ། གམས་པར་ཧེད་པར་གནས་པས་གསལ་ མདའ བ་ཡན། ༈གསོ་དང་སྩ་ མ་རབའ་ སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་ལ་ལ “རྩིན་དུ་བལྟ་ 6ད་བོང་ཁས། བས་བག་ཡོད་པ་ཡན། ¦ འཕགས་པའ་རིགསལ་གནན་པས་ཇ་སད་པ ཨྨུས་པ་ད་ 
༧ཇག་ཉེན་ད་འས་པའི་ བཞིན་དུ ཧེོ་ སེམས་དཔེགས་པ་སོ་ ༄ཆ་མར་སབརྒ་ས་པ་སྦང་མེས་་ཆུལ་དྲབས གཞེད་སྲག་འདང་སྐག་ད མདང་གཞནང་སེམས་པ་ བ་ཡི་ནྣ། ༣གགེ་བླ་སོམ་པདཚོ་གེ་ཟྫོངཐ་ང་ནི་སཔལ་འཇམ་པ་གཞནྱསལ་མས་བྲང་བ་བང་ཕའླ་དུ་མོ་པཟེད་པརྡས་པརེ་འྔཛན་ ༔མེ་ཁས་པ་ 
རྣམས་དངཆཾངས་པའ ༈མདུངས་དམ་ དམ་འཅཝ་ྟཞ་པར་་ ་པརསྨེད་པྲནམས་ཀིས།གདོད་པ་ཡན། ལུ ལམསཔ་པན་ཡནབདཱདདག་ ཤེས་པ དུ ཆས་འའ་ལས་པསིདབདང་དགཔ་ས་རད་ང་བི་ཤིར་འགཔཡི་བསམ་པམ་བདེདང གསུང་རབ་ལ (རྒུང 
ཉྲིབ་ལ་བྟསན་པར་ མ་ངད་ལས་བ་མཁའ་ལམ་འྲགབ་བ་གམམ་ལ་ ཤུན དྡ ཡཤང་སཉད་ སོ གོས་དམར བནེ རྐྱལ་སྨསརནེ་པོརས། ཆས་པའ་གཡུཊ ཿས་ཡེན་པསར་འདིའིེ་ཐབས་སྡོཝ སོངས། །རྟེད་བུར་འཆིང་ 
ེད་ཡིན་པས་བདོད་ཨེན་ལྔའི་བོད། ྟེན་གགས་ཉིངངོརེད་ སམད་ལབནོཔྲསངོས། ངང །ཡིང་རཿཆམྱ་བིས་ཆོ མྨིད་བསགས་རྣ་སྡུག་སྡིག་འཕེལ་བབྱི་ཆ། །བདེ་དང་དགེ་བ་པང་གིས་འཕེལ་འདན། | །ཆོག་ཤ་བོས་བསྙན་པན་དག་ 














རར ཡན ཊོསཿཉིད་བྭཅུར་གགསསོགས་འདི་ལོ། (ནགས མི་བསམ་སྒར་ཡེཕཊ་སཁ་ནས། (འཆི་ཆེ་ངེས་པར་ཁན་པ་དམལོ་ལྟ། གགཡི་ལོམ་མོད་པརྟད་གོཏ་འབད་པའྲ་ཤ །གསུང་། སྦྱམམཚོག་པས། སུམའི་ཤོར་ལ་ཆོག ཤེས མེད། ཞེ ་ཀྲད། སྲ 
£ ཁང་ཤལའྱངུ་། རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་ྱེས་སྤོད། །སྭེའཾགཏམ་ཡེ་ ཡེནྱ་ཟསམས་ལ་ཞེག །༥ཀས་ཀྱི་བདོད་བོལ་གདའ་ཏ། |འཕྲལ་དགོས་བོ་ཡསལ་ཐེངས་བས། །ཞེན་པཤློག་° ཟློག་པ་དཱཀ༣ནཡོར་གདའ། །འཇན་པ་ཐོངས་ པདྨ་བིནྱ་བེསྨནབས། །གགས་པས་འཁརྦ་མབོ་ 


དྲི རི ཁྱ་བཏུང་བད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །གགས་མད་གཅིག་བུར་དནྲ་སིས་འོབས། གསུངས། ཇེ་རདམེད་རབས། ཆོས་གོས་གསུམ་དངུ་ཡུང་བཟེད་ཡ་སེགས་པ། །རང་ཏ དའཆ་གཡི་ཡ་ཤདམ་གཏོགས་པ། །གསེརདངརཤེཊཡ། 


ངོ་། །གསུངས། འལ འབརར་བའི་ཞལནས། བསགས་པསུས་ཏརམམེད་མཐོང་ལགས་ཀྱང་།།ད་དུང་ཇྱ' ན་པ་གཏོང་བབླ་བལོད་པས། །འདོད་ཡན་བབ་བཆད་ཕནམ་ཡོངན། །འ གླི་པ“ཞོཾའི་ནོ་བ་ཡ་དབང་བ༔ 
ཤཿ ( མེད་ཁྱིན་ཆེད་པམ་གཏོགས་པ། །ཝུང་ཞིང་ལེག་པ་ཡོང་ཕུམ་ཡད། །དབངཆེབས་འཤེགཅིང་རུང་བས༔ . །དུས་དནནོ་རྫམ་ས་བུབ་ པ་དཀབ་བར་གདའ། ་གསུང་།། རྭ་ །བདུན་པ་བཟླའབྱཏང་ལ་ཞེན་པ་སང་ བནི།།སཱརནོ་གསག་རྔུ་པྲ་ད་པད་པཟའ་བྱ།་པལ 
ཏདུང་\ (ཆགས་བྱཁགསནས་ཤིདོགས་དང་།  བླ་མ་མཆེད་“ཤེད་བསོགས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡ 
® ནྡིབ་པ་ལཆོས་ལརམ་ཡོང་གསུང་། མཁས་འཛུན་གཞོནནྡུ་ག་ཅིས།། ལུས་པཀན༥སཆེས་ལགའ་རོ་འབུང་བའི་ 












ཁུང་། ། སེད་པ་ ཛཾ 
་་ཉཾས་དམི་གསམ་ག་བས་ལན་ལ། གཟའ་བྱའུང་ལཞེན་པནེ་མི་ ཅེ། པྟོ་ཏོ་བའྲ་དངན། ལྟོ་གདུཿསན་ ནྭ་་སཆ་བ་ལཆས་མ ཿཡྱ་བུང་བར་ཤེད། ཀས 
མྩ་ཿ །དད་ཞས མངས་ན་དགེ་ལྷེརའྲི ཊེབ་པའྱ་ཏེན། །བིཨནསྤྱ་ཡིལྲག་བྱཿདེངཿདམ་། ཌེ ློ་གས་བོང་ལ་ བྲསུདམ་འཐད་དམ་གསུ། ང་། །ོ་ཤུབ་ 





























ད །བསོདཞམས་སིང་གེས། ཨཿ ན་མ་དང །སུད་གཔོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ལན། གུང ཐཱངདགོཔ་ཤེས་ ༡ | 
སྤ སོའོ་བདང་ དྲ ལ་ོར་པ བའདི་གགོས་ར་ ར་ གཅསོལ་ཟན་ པ་འ ཕ། དགན པཔ མཕེན་ཤེས་གསུངས་མ་ །ད་ལ་ ཡེན་བདག་ཅིག (ཿ 
` 4 ༩ ༤ ༠ ཇི ༧ རི ༄ོ ་ / ༤ སུ 
7 ིས་ཞབས་ཏོག་གིཆས།ྱརྨསེབྱ་བུང། ། ོད་པ ཆབས ོ་ིནསངོལ་གསོལ  ་ ན་པ་ཡི མི་གཞུང་ ། ེ་ྫ་པ་བཀན་གདམས་པདའ་བཅུན་ཡོནཏན་སེད་པ་ལ་གཙ་བམཇད། ཨེན་ཏན་སས་པས་བུདམི་བཛུག་ 
ཏཱཾ ཀགསུང་། ལརན་དམ་པ་ཉམས་འཚོའའི་ོལ་བརི་མཛུད་དཀའ་ཐུབ་ལ་ དེམ་གསུང་། „ སྷནཔ་ཀུནྱཾ་སིསཿྫསོད་ཟཛོད་རཅ མ་ལ་ཟ ན་པ་སོགས ཟའ་ལྟཱ་ན་པམེདཔ་གཀམ་པྩོ་རབ་བས་སྤན་སཀ་ཤམ་ཅནདུ་གགས། གང་གིའང་རྩོ་ལ་ བ་ 

-ཱཾ སངས་ཏེ་བྒོམས་པས་འ འཛིགཏན་ཐ་སདནཱམས་ཅང་བཅདསང་འཛོག་གཞུང་སྐད། དེ་བཞེན་དུ་མིད་ལས་འ ལོདཡུ། རྨོགཙོག་བས་ལོ་བཧུ་གཉེས སུཟཛོདཅོལ་ལ་བཏན་པ སེགས་བཤས་གཉན་དམ་བཐམས་ཅད་དེ་ད དང་འདྲབ།། =! ར། བྱསད་པ་ལངས་ སྤཾད་ 
{3བད་མ་ ༣ ཡོ ཕི་བང་བ་ནེ། དེ་ དྲེ་ཝཱརྦསེུངབར་ཧིད་ ཕ་ལྱ་བུདྷན་ལིདགག །མུཿཐུང་ནཨཾ་སྦབ་ཟེར་བས་མེ་ལོངསྟེ། ༼མདོར་ཡང་། བདག་དབང གམི་འཚོལ་བེ། །གལ་ཏེ་རྟུད་ཀྱང་སྤེང ཀེང་བ་རྭ་ཧེད། །དེང་འདིར་སངསྤྱ་དསཆོ། ས་ཟབ་དཔ། ་ ཆོམ་ 
དག་འཕའ ཞེས་དང་། གཉེན བསིན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བཞགའ་ཞེས་ པ་ལྟརཉོན་མེོ་སྐྱེ་བའེ་ གང་ཕཐའུས་མའི་ ཡུནཚོ་གསྒནམས་སྡེངདགོས་ཞེས་སྔར་ཡངམངདུ་བ༨དདཅང་། བཏ་བའི་གསུང་ ༨ས། འཕིག་ཏིན་ཚོས ་ 


ཧོད་བའམང་། ༈ག 






ྒ །མདོ་ཁམས་ངོ་བོས་སྦྲའ་མའ་བླཕས་བཤེན། ་བས་ ཟུ 


༨༤༨ ཡམ | 
¡ ཏི།རྟེད་སོགས་བཞེ་ལ་དགུར་བཟུང་། །མཐཿཐང་མཐའ་རྒྱས་སྔུག་བསྔལ་མཚརྡོལ། །མངགས་ལས་ ཆོ་ལད་ཉེད། གྱང་འབྱུངདེ་ལྟར་ཤེ དང་། སླེབ་ང སྭ།། ་ལས་ལླ་བེར་བ་ལྭ་ཕཱངམ་གཡིག་འདུག་གཉོས་དམསཏདུ་འྱས་ནསདེཟོས 







ཡདཱ་ནྭང་ཡང་བྲ་ཕུལ 
༔ ག ེ་ འུ - $ ཐིཿ ༽ ༤༽ 

(ཿ ཁངྷི་བང་བླུ་སཚ་ལོལ་བདེ་ཁབྱ་ཀྱིགསེསྟཏ་མེབྱཏཱ་མི་བྱཧཱ 
'ཤྷྲགཤུཀའང ཨ།ོ་མ། སྒྱུང་བོའྱ་ལྱི་ནམ་བརན་ོ་ཞིགྱ་རྨོན བརྨ། བལ་འཙམ་ ས་ཡ 





ˆ 






ཤྭ 


„ ༄༅། “ གཡ གཙོངཔྱར་པསྤ་ཊི་འལནས། ཆའ་ས་མང་ར ་ཕལ་མུཁས། དྲ ་བ ངས༔ [འ ཇི སྔང་གརོར . 
འ་འ ར་ རི་ཁོད་ལ་སོགས་པ། ཅོོ མལ་ཆ ཁིམ བམས་པ ཡྭ། ་ ནཆ་ག རྩ་བ ོརྫོས་སཕས། ུ་ག་ ཐ་ བ་ དྲ དྲ ཱ 
ང་ལས ༥ལ་མི་བད་པའ་དུ། ུཔཏོངབ་བབའི་སིངགཏམ་ཡི ཡིནེ། ྭ ། 

















° ཤག་མའྱི་མངོས། མུ་པ། །དཀར་པདགེ བའི ས་ན་ག 
རདན། | ཆའདྱ་བོཡེ་སཿོ་བོངས་གསུང་། །གད རེ 


ཧཿ 






: ༩༩7 
[¦ 


བབ 





ཡྣཾན (མངནམད་ཧིས། ཙགས ོ་ཡངལ་དནབླད། ཅའ ཡེནེ། གསུང་། །རྱལ་ བ་ཡང ངིས།ཟ ཊ 





་' ནའཇིམ་པའིུས་སུད་ 


། ཡངན །ངོ་བྲུངས་མཁན་ལྭ་བམའྲི་ཐུགས་ཇེས་གཟུང་། གསུ་ལྟ། ཙཿ ་ །འུ་པ་ཆའདིའི་བསོད་ནམས དངའདུལོསེངབནི། ཁང་འསྲེ་ ལསྦྱ་མསསོཟེནསད་ལོ་ ཞྭ དྲ་བུངྲ་པ་ལ། ༥ཡང་དགའ་བང་ཚིའི ེགཞིང་། ། དུག་ལྟར་ཨང་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
¡བཤས་ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདུདོཤ་ཧེ་གཏོར་ཡན། ཉིད བཀུལ་འཆིད་བལིཤགས་བ་ཡེན། བསོདནམས་དགེ་ ཀྱིར་བེའོ་ཆད་ཡིན། །དྲུགལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ ཨང་། ་ག 
¿ ྲིས་བམགོ་སྡོངང་འདྲ། ཤབཞག་རེད་མོའི་དགག གགསྤབ་འདུ།། །མདོན་འེ༢ 





> སི 


བསྐུང་འའི་ཉྙི དབམ དང་གཙོཔ། །དྲོས་མ་དང་མེ་ དཅན་བྲའ་བོངམེད་དང་གཉིས། །དགོས་མེད་ིི་མངོར¶ 1 དཱ ྲ 


དགེསྩློ་དེད།་ །མའཇོསདུས་མུ་ཏ་མདིུ་ལྭ་མུ་ །འཕ་སཱངགངབདེ་བུདཔནམེ་ 
བདུང་། རགས་པའ་ དབང་ཕྱུག་གིས། ད་བསྐ་ང་ལོགཅའའ། །༣ངསེམས་ 


བ་གསུང་། དམཁྱྦ་རྒག་ངྩང་སཱེའ་མའ ཆད། དལ་པཀན་དགའ་བ་བ་ བ་དེཊ། རལ བླ་ན ཕྭ་ལྭ་འངས་ལ།' །བདོག་ཡུལ་མདྲ་ཐབ་མེད་དྱུ་བིན ཨྱེས་བརྨ་གཏུ་གསེལ | 
 ངཟངམད་འཅརམདད གདྱ་ིས་བླབྱཏ་གསལ། ས་མདཔ་ཤས་མདདིུཡིས་བྲལྱོའ གསལ། རིས་ཅིང་ཕངམི་ལ ངོརདིནྲ་གེས་ཟླྱུ་གསེལ། བསནམས་ཏིར་ ༄ཙ༠གིག་ི་ཡུ་བང་ཉིན་ ནྲ་བིས་བླར་གསོས། ཨེས་ཞུ་ས་ནས་དཁ་བབུ་ས 


ཏབ བླ་ཡམས་པས ཏིང་པེའཛིན་བཟ་པོ་བཉིས་བཞིག་བུང་པ ཁགས་པའ་གདའ། ཅུག་བང བསམ་ མམ་བསྐུལ་བིར་ཡབ། རད་དངའོང་དཔད་བཞནེ་ནམ་ཏོག གས། །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་འདུ་འཛྲིར་མསོ།ལས་ྱབུང་། །ཧིང་ཕོ་མད་པའི་འདུ་འཇཾསེུ ཤད་པ། ནོ་ལང་ལེང་སྦྱོདཙ 





ཉར ཨིཞ་ལཞོས ཁི གཔྲ་་ ས་དན་བདི བ་བ བསུད པསྱི་བ་ པང་ཤིནྱ་དཀའ། ཇེན་ང པ་དངྒ་པོམོཿནྡརམསྦ་བངོའི་བློད་ས་ག། རྒ་པྲ་བསའིནཔོར་བོའ་ལནས། རྟིངག་པ་བཅོས་རིན་ ཡེན ཞིགྷ་ཅིས་ནཆོསཆོན་པཅི་ ཡང་ ཡིད་ལ 
མད་པ གཡང་བར་བ་ཉ། འག་སྟེ། སེ|ེེི་ དུག་གཞུང། ཨཅུང་བའི་ཞུལནས། ལག་པོ། ུ་ལ་དི་ི་ཡས་ལཆ ༥ ཤེག ་ཉན་དགོས། ས་མོ་ཐངདྭ་རོངཔྲུགས་པརྣམས་སྟེན 

#བའ་ཞ་ལནས། ཤད ་པ་རྲས་མ།་བའ།་པ པ་མང་ནང་གསུང་། སྔན་གྱི་དུས་བཅཾལ ཡ་ལྡན་འད 

ཾ སི མུཤད་ཉན་གཅོ་བོར མཛེད་དེ། སྤྱོད་ལམ་མཐུ: 








ན་རང 


པད པ་སེམས་བསྲུང་ བེ 
དྲ་ེས་མདོའི་ཆོགས་བཅད་བྲཀལ་བའོ སབས་སྱུཡབབ་ལར་ཤ དྲ བཅོམ་བ 
` 


ས་ 


བཞུགས་པན། ། དགྲེ་པ ངཙིའི་དག་འདུརལ་ས་པ 





ཅིག་གསུང། །བད་ན་འདི་དང་འདོར་འདྲེ་སད་ 
ར་རོང་དེའ སེམམྦརིག་པ་ཤར བཞ་གེ་ང ཆོས་ཤེད་ཤུས་པ་གསུངས། ཤ་པོ་ 
ནེ་བསམ་གཏན་གཙོ་བརྡ་པོམ་ལ། དྲགུ་བཙོཿ མམམཚ ཚད་པ འཁར་དང་བཅས་པ་ འ 
ྱི་ཤིར་སམ་གཏན མྣམས་ནཾམ། མྭ་ཏག་པྲ་སཾམ་༩ འགོ་བ དྲབདག་ལི་ ང་མམ་རདང་བཅུས་བས འཕ རྣུམས་མེཌྟག་པ་པཱེམ་ཞེས་ འདུ་ལ་ཐ་འུ༔ ལས་གང་ ངས། སར་འཝགས་ པོག 
ས་ཅདྱ་དཱས ་ཝམསཅད་དུ་འཆིབ་མེ ཟབ མི་རཱག་པྷ་སྣམ་ཕར་གསུངས། ་པོཏོབལ་ཞལ་དས་ ངའླསང་ ང་སེལ་ཆེན་པོ་འ ཤིས །གཉིས་ ་པེ་ང་དུབ་སེམས་ ངམས་ཀྱང་དོ་མ་ན༢ 
དར མཧྟམ གསུངཿ པས ' འཚོམ གེནྱ་ཤེ་ཞལས། མྟཉ་པྲ་པམ མ་བའདི་གལ་ཆེབས་བཀའ་མདོ་ ཡདུ་རླྱུད་བཏྟ 


སམ ནགས ལ་སེགས་པ་ལ་ ང་གདམཔས་ ] 
ཉན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་ཀང་གསུངས། འཅུལ་བནས ་འཆག་ཁབྙན་ཀེངརས་དིས་པྲ་རུན་ཆདྱ་ཤིས་ད དྲན་པའ 


ན་བརེདྱ་རཱུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་ བྲོ མཁོན་རིང་ལ་མན 





༢ 


༦ 


དཀྱང་མ་ཤེས་གསུང་། ཡང་འདྟོགད་གསུང་། ནམོའཇི་ཆ་མདམ་བསམས་པས། ཆོ་འདོ་གཉེན་ལ་ཕན་གདགས་དང་། ོག་་གནོདྱས་ལས་ཤར། །སག་ལྷ་ཚམ་པ་སྣཚོགས་བས། །  ཤེས་དངགརྱུ་ཐང་བླ་ནམས། ཐམོས་ཅདྲ་ཤུཌ་དཱ་བཞ་ནསོ མུ། །ངན་ཡོང ཨཱུ 

མཐའ་མདུ་མརའ འགོ །༩༢དེ་༢པ་ཿཿ་པ་བ།ཞ་དངོ་ ེད། །ཞྒལ་ ལཆ་ཆ་མད་གྲི་དྲུས་ན། །ཆོས་མེན་གཞན་ཁེས་དགོས་པཡད། {མུ ཟླསྣ་ཐུཝཡུད་ཕ། འད པླུ་མུར་ཤིང་བུ་གསུརབ་འདྲ། །ཚའིའི་བཐེད་ཐམས་༦ད་ལ། །་ལོག་བླཾ སྐྱེ་སོངོ་བ། ། །ཅི་ལའདམཆགས མེལ་ཡར 3 ¡ 
རཿ དགོས། །དེ་ ལྟརའཆེབམེརྟག་ པ། །པདྙེམས་ ཡས་ཆེའདིའྤིས་རོག་ལ། །མུདུང་ཞིག་ཐེབསན་ནྲ་བས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་མུ་འགོ་བ བསའ། ༢ ༠༩ར་བའི་ཉེས་དམིགས་། ་འསའགས་དང་། །བང་དཱའ་སཡ་ དང་པང་བཞིན་མད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡྱི་སེངནས་འྱབ་ ཏུང། 1ལའྲི་བྒོམས 2 
ངར ༣ སྒེད་རེ་ཡ ང་ཡང་། བྲ། སྔངཨ། ཞྡེམདེ་ལའེཤལ ་ནཔྱ་ཀྐང་། ངམ་ཁོམ་བྱར་ད་ལ་འ ་འཇགས་འཇི་གས་ནས། མཿ རྩག་ འཁོར་བའི་ཉེས་མི གཿ་བླསོམས } །པྭབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལྔ་བ་ལུགས་གཏད། །ལས་རྒྱ་འདྲུསཆཾས་ལ་ ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། [ཕབས་བ བངྡའབསེམས ཤྱ ། སྲུ ་ད 
|; །རྤྱུད་ཨྣུ འསནས། །འགཿགས་སླིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བལྡང། །སྙང་བཅི་སྡ་སྷུ་མརརྟོགས། ། །ད་ ངན་སོང་གསུམ་ལ༡མ་ངམ ད། །ང་ལོ་ཁུ་པཇྫ་ལ་འཇགས་འཇོགསནས། ། །ལམྫར་དངདཱང་ལྟརིན་འཞིལ་སྒྲིགས། ཞེས་ངོ་བོ་ཨ་ ཌི ཤེལ ཨྱརིམོ པ་དང་གསུང་ལུགོས་བ གཅིག་ཁོནང་ དི ྨ ¡ 

ཏྟ གདངས ་ ལ་ངམ་པ་འཇོན་ལཞས་ འཆབ་བསམ་ན་ཅས་ ཉད ་དཀྲོས ་པཤེད། །ཡིད་ལྲ་དད་པར པརྱ་གིས་ཤིཀ་དངའི་བ། ་ཞེས་དང་། གཞན་མང་ཆོས་བེང་ལུགས་ལ་ཁཅིག་ བདེན་པ་བཞ་ནས་འཇ་ ། ! བང ན་དདེ་ལ་ནས་འཇུག་ང པ་སོགས ོ་ལྭ་བམང་ཡང་། འཆེ་བ་སེམས་པ་ ་ 
¡7 ༧ཕ་དམ་ཕ་ཡངྡ།མཿ ཐན་ལས་སྤྲལ པཱ ཡུ ན་པེར། ཤད་ ༢༢༧འམ་རྱུ་འལ་མང་ཡས། ང་ཡརྨ་ཆེས་འཇམ་ གས་བཟིགས་དུས་ཡང་། འཛམ དངས་ཀྱིས དགམཡས་པའ་ཆགཁ་པ་འམ་ཁས་བླབ་ཞས་ོན་བསོགས་བསུངས་། ིི་བལོྱིདགོན་པ་བཅ། ཅུཆནདར་པ་ཀླུཛ་དགའང་ཤས་ དགའ་ོགས་ཆེ་སམ་བབརྡ་ནམ་ཐབ་ཕས་གྲས།། སོ་རཱངའ། བཅུདླ་དོར་ཆེན། སྐམ་ཤཾ་ལ་ལ་ - 





---------------~-༤-----༨༨༨༤༨༥༤-༤༠༧ ༦༩༥༦༦༧༡༦༩༥༥༡༩༡༧༧༡༢༠༩༦༩༩༧གྟཛ༥༡༩༠༧པགསལ།་ཿྭགསརས་གམསག་འཁལས༥༠༥༧༠༥༩༡༦༨༢༡༧༢ལ༠༠༧༦༧༨༠༡༧༢༦༢༤ལ༦སཟནགཏག འེས༧༥༡༩༦༡༤པ༧༠༨༦མ༦པ༢༨༧༩༨༧ 
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ངྒསམ་ལྱ་སི་རོར་པ་བརའ 


ཧྭ ༄ ¬ ༈དམགེས་མཐོང་བསྲ་དན་བཞིན་དུ་ལ པས་གཉིཡུག་གིས་མི་འཇམས་ས། །བྷྱིན་བདག་འད བའདད་པ་སར་ འེསུམ་དུའབ། འཅས་ཤིངེའྲྲེ་ཡེད་དེ། ཏིར དན ཤིངས ཆུ མྨུར་ [] | 
དུཿ དུ་འཆིངེ ཆིཔའི་ལུདུ་ ཤེསྱ་ལེས་གནས་ཏེ། དྷ་་བུའི་དྲག་བཿ མ་པ་དེན། དསས ཙུ ེ་ིཛས་པ། ད་དག ལྣང་ངོཞསང པའོ། ༈དེ་ལྟརྭན་འདོད་ ལསེནྱ་བེ་་ ེཨ་དམིགས་ཤེས་ ་པ་གལཆ་ ཧཱ ད་དང་བ ལས་ཡང ཤིའི རཾ 
| ཟཞིང་། བདག་གིས་འ ལེགས་བྷམས་ལམོགས་པརྒྱརས་པར་བསནཟིན་ཏོ། ༈ །༈བཧ་གཉིས་པ་འཇིགརེན་ཆོས་བྱདྲ་སོང་བར་བྱསན་པནི། ལར་ན་འཇིབ། །རྟེན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱ་སམ་གོས་པཤིག ཆེ་ཅཱ། ཁའ 

ྦ [ །ཁུང་ཆོསྣརའི་ཞ་ལ་ནས། ཀཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆིབ་ལ། འཇིགྟ།ན་བཱ་བཞགྱ་ཀང་མི་བདེན་ཚུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བར་རད་འཇའཚོནྩྱ་གིརི་མོ་ལཾ། ཀཾ བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འགུགལྟོམ།. གསུང་། རོགས་པའི དགངྱ་ཡུག་བཟིཞ་ལནས། ས། འཇིགེན བདད ཿ 
ྒྱུརའཇིགྟ 1: མཆན་རིནཆེན་དབལ། བཿ་ཆེན་ཤཱཊཿཤཱ འེ་གསུང་ལ གླ་ཆཅི་མོལཔར་གགས། རྗ་ཡག་མེ་ློ་པའི་དངོས་སྲེབ། མངོནཤིསྡང་འླའུ་སོགས་ཁྲཟའ་ཡམ། གཏོས་རྱལ་བྷ་པ་ནང་པའམ་འི་རོ་ོགསྐ་རུབ་ཟོའ་མང་དྲཀན། བི་ཐོཌ་བཏབ ས་རེན་པོ་བཅེ་བླ་དདཚོ་མཆགས་པར་གདའ། དདྭདུ་གཉེར།། 
| དམྟེད་དང་ དང གགམ་མྲ་ལགས། །རྟེད་དང་མོོ་་ མིཉེད་བདེ་དད་སུག དྲཾརཤཾས་ལནེ་དགའ་མི་དགའི། འི། །རྣམ་པ་ཧོག་པ་ཡོད་རང་ལ། །ཆས་པ་།ིན་སྟམ་མ སམས་ཤིའོ། ར་སད དལ། ¦ཆར་ བྱཧདཀུན་སླང་ཨེད་དམ་མྐད། ཤརང་གསེམས།ཏླྭ 
༧ལདབརྦྱ་ཙེས། །གྲང་། ཧ་ ་།། བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བླ་མབ་ འདོད་ཟྫོང་པནི། ་བཤེས་གཉེན་བཟཿཨོ་ལའེ བླའ བཟཏ་མེ་བྲ་ཀགས་བོ་ ྱོ་རུ་མཐི་དངོནབོད། སྡདཧུ་ཏྷག་གི་བདགཀུཏྲ།. གྲུཊ་ཐྦོབ་ཉི ྗྡི་སྙདཁདདུ་མཁྱན། རྒྱདྡེ་བཤི་ལ་སྐྱབསདཱ་་རེས་དྲག་སྱངས་ཕས་གངུམ་གླི། 






[1 པོ་ཁ་ བ་ནོན། ཅོ་བྱོས་འྲོ་མགོན ལོའྱུ་གཏོས་བསྟོད། གྱ་ོས་སོས་གཟིགོསོ། ཆོངས བདམ གྭུྱ་༡འི་དོན་མངུད་པས་གསཝ་པས་ཅད་གཟིགས། བཟོ་མཐོན་ཡདབང་དཔམང་འང་ཐུབ་བུས བོགསོཀོ་བབ་གྲམ་ས་དྱོ་ར་མཛོད་བངོན་དུར་དུབ་ཏ། དང་ལ ཡཱ 
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ཆེའ་པོས་འཤོ་མ་ཀོན་༥ བྩན། འགོལ་གྲོནྫ་ཚིས་ཁཇོང་ལ་བ།སད་པའ་གསུངས། དཔོན་ཤོབ་གསུལ་པོ་ལ་དྷེལ་ངུའྲི་རལཝང་མཐའ་ཡས། བཟ་ཡོ་བ ཨ་ཡིས་ཝསམ་ཡ་ཡུར་བཟང་མོ་དགོན་པར་འགོ་མགོན་འི་གདན་ས་མཛད། དོན་བྱ5ད་འུགས། རྡུུལདང་མངོན་ཤཤས་མངདུ་ཐུང་ བུཆེན་ལྷ ་དགེ་ཤདུན་ སྒང་པ་ལྷ་བསལཝ་ ། 
ཁ་བད ཨུ་བུ་དགོན་གསར། ལྷ་ལཱ་ས་བ་ཁ་ལམ་དུ་གད་དམ་པབྲ་བམས་ཅདྱ་གིས་དགོན་པ་གཏས། གཞན་ཡང་ཁེུན་མང་བརྣ་སྣང་། ཞལ་ནས། འཇིག་རེན་ཆོས་བྱཧད་བ་བ་འདི་འོངག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡིན། དེའི་ནངན་ ངནསྱ་ཀྲང་བདན་དགའ་བབ་འདི་ཏབ་ཆེ་སྟེ། ས་ནྨྷ་ 
§ྷ པོ་འདིའི་སྱིང་ན་ཡྲཾད་པའིསེམས༤ན་ཁྱམ་ཊ ཙན ཡ་ཐེད་པ་འདྲི་བམས་ཅད་ཁདེ་བ ད་མོར་འདོདནས་འཁྱམས་པ ་ཡིན། བད་བའི་ ཙན་སྔག་བསལ་རེ་ ལརེ་ཡོང་པྲས ་ད་བ་ལ་དགའ་ བའ་མ་བ། སྔག་བཟླ་ལ་ཡོདེ་ཤི ཞི་བརྡ་མྲི་ཤ། ཚ་འཕིར་བདེ་བ་ཆེ་དྲའེ དཆེནྭ་ཤོདན། ཚ་ཤིས ཊོར་ལ༧འི་ 
{ཅུ སིི འཕད་བ རར དེ འཇིགྱན་གངརུང་ཞིགྲ་འསན་ བདག པའདེ་པར་སོང་། འཇོཡི། ཏེདཱོཿས་བྱ་ཧད་པ་བསོང་ཨང་ ལམངུ་བསམ། རོག ག་མརྣམས་ལའང བང་དེ་བཞིན་དུ་བུསམ་གསུང་། བད་བ་ གང་འདོད་པ་ (པ་ད བུང་ན ༈ ་ ཀཿ 





ྱ་བུངན་དགའ་བལྭ་བུམནས་འཕད་པར་འདོད་པའི་སད་བྱ་མུ། དེ་ཡང་ལས་ བ་ཡདན་ེའརེ་དགའ་སྟམ་ནས་མངོན་པརདགའ་བའི་སེད་པྒས། དྱྱེ་འོང་པན་འདི་དངམླ་བལན་ཨང་སྟམནས་མི་འབལ་བར་འདོང་པའི་སུད་པླེསི། དྷ་པ་མིདྱ་ང་སར་བདྱ་སྦྱིད་ཡོདྱ་མངབ་ལ 
མ་པ་ཤུད་པ་འདུས་པའི་འདོད་པའི་རྩོམུང་བ་འདས་པའྲི་སད་པ་གོས་པ་འབྱུང་། སྩུག་བླམས་དངམི་ རར མནས་ གསེ མྱདཔན་དེལ་ ཀུན་བ མ་ར ལུ ལ་འ 





དྲུས་སུ་ད།འ་བ་ད་ རེ ངྒྱད་པ་ཨང་ 
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དྲི་བྲ་བ་ 
༡ ༩༥ ལཿ ཾ ༢ 
, ༡༩༨ རཿ; 

༡" ེ་༽ར། 
ཅེནལའིཡརིན་བ། འོནན་བ་གྲ་བ། ངླ་་ 
༤ མཆན་གོཿ དུཿ བྱ་ཤོས། | 


བ་ དུས་ ཿ ྒ 
ཨ་མོནནས་ུས་ ` 
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| རྩོ ལིམོ་ཤོསཿ ཐགས་གཉིས། གཞན་ཡང་བ ཅོན རོམ ༣ ྩོབཟུ་གསུང རྦས གསསགསམུང་འའ་གསམག། བོ་འི ར་ལོ ཨནགརེན་པ་ང ད་ཡིན། སོ 3 ཐུག་ དངངོར་དགོན་པ་ བབ !.ག །ཞེན་ ཡར རྨ (ཡའ་དུ་ཊོན། ཁང ཅྱི ཧོ ཏྭ 
དའ ། བསུན་པབྱ་མས། གདུ དད ་ལ་བའི། ། གཞན་དག བ། །དདག ཅད་བ །བངནབ་མཆོག་སྫིངས་སུརིམྱུན་པའི། 1 །ཤེས་ ཨིས ཁེ་བདོད་བརུང་གགས་པད་ ང། །འཁོརད་ དང་རྭད་བཀུར་གྲགས སེགསུབདེབཅྱིརུ །སྐུངཅིལ་ཅི་ཡ་ 


58 ཆགས་ པ་ད དདམྨུག སྨལ དདདུ་བུངས ནསཆོསསྲབབཞིག་གིས་ཕཱོན་ཡམ་གདེ་ དཔོགས ཆེདདུ་དཛོད་པའི་ འཚོམཡ་སུ། ཱི་གངྷ་༔གྷཱཱ་ཞད་བའདོད་བེེད་པ། ༈ ས་དངདཁརཤེབརའགོ་ ཨོ་བྱུག་རཞི་པེ ཝ ཡྱི་དགུ་སྲད་བ་རྣམསྲི་མདུན་དུ་གདང། རི་བོད་ཧྲ་ཆང ང་ཡོངས་སུ་བརླུག་ ; 





༡ པ་བཞིན། གསུང་། ར་ཁས་བྱ་ན་པས། ཤགས དད་དང མ་བཱལན། །༤འདི༽བདགོསནུ་ཤོའིཉ་རམ་ཁཱ འདྲ། [གའ ཟིན་དེ་བུམ་མང་བླསང་ཨདྱཾཔ། [ལྕས གྲུཤད་ཆུངནནི་འཝད་དམ། གཉུང་། ས་བརྡ་ཧིས། ཧཅདྦྩོཧརཾས བས་འདུ་འཇིས་གཡོངས།། 
¦ གཅིག་ལ་གཅིས་འ འཡོས་ཟིནེ ད་བ་བསུདལ། འདི་དང དྲ་དགས འདོད་པས་རིམྱ་ཐིས་འབོད། [དངས ང་པམཚོརརོ། རྒ་དྲུདྱ། སྒས་མཇཾགཱ།ཡས། | ག་བསྡུལགཁུར། ༣དཀའ་ཐུའ་ཤོགས་ཅུུས་སྲག 





བྷྱ་ཧུང་། གྲསུང། ར་ན་པོ་མཚོདཁ་པའིཤལནས། འཁོ་བན་བདེ་བ ཡཱཾཡད། དྭ་ལུར་པདེ་བརྡ དྲངོ་བའི་རས་ཐོས་པའི་པད་བཡ་ཡིགས་ཟར་བཀྲས་སྐ མགྱི་སྨུག་བསྱལ དང་འབད་བའཛིང་ཉགས་བཅོར་ཡའི། རཆི་ཕཿ ཡནོན། བཀྲེས་པའི་ སྡུག་བསྡལ་ད་བཅྟ ན་ ¦ 





༡༡༡མ།མ༥༠༦ཚསས༦༩༧༦༨༨ 


ཛཿ ༢ ༠༠༠༥ 


རེཔ ༣ན་ཁུག་བསལ་ཇོ་ཆར་ལྱགར་བྷཿར་ཟསྦོངནཱནཏནཾབྷཾད་ ཟོས  བདེ་བམི་ལེང 
ནཱ ཕའ་ཐཱགཿ བསྙུལ་བྱི་ གྱི་འགོ་བཅུགས་པཿ ལ་བད་བར་ངད་བང་ ལང་གེསྦ་རུམ་པ་ཡེན། དེ་བཤིན་དུ་ བོར་བའ་དད་ 






རྐྲ”ང་ བ་སནས་གཏན་དུ་ཟབན་བའམ་ ལ ་གསུམ་ཟན་ཟོ ཟསགས་ ཏན 


ཏཾ ཅུ ཆོས་པད་= ཧོད་པལླུ་པཱགཱ་ཅྲིག་དང་དཀའ་ བཞེ དང་དུ་ལན་དགོས། སྡགྭ་ཐོག 


£འཐནན་སོ་ལུག དེ་བཞེནདུཆོས་ 








༩ོ་བ་འཐུང་ཟུར། 


དེར་ཁོ་ཤད། ངས་ལོ་གསུཔ་ཛ་བུ་ འཐུངས་པས། དཡུརང་ཨ་ ཕྒ་སུ་ཁང་མབུའཡས། 


མམས 
ང་བརྭ་སུག་བསལ་ཇེ ངཆར་འགོ་ བ་དེ་དང ནས་པད་ད་ 


༣ ས་ ༦༡༤༠" ལ་ང 
་ 


ི་ 
༤༤༦༡ 


ཛོད 5 རག ཅཱ 
འདེ་བྭ་ཐམཡུཅད་སྡུག་བསསལ་མཚན་ཉིད་བ་བད་བ བ་ གས་པ་པ་ཡན། དྭ་ལྟར་ཡེན་ཀྱང་ངད་རང་གས་བདེ་ བརླརྨོམཞིང་ད་ལ་ཆགས། | དེའ་འགྲ་ཡེགས་ ལ་ཞེ་སཱང་ ་།དེའེ 


་. ༡ མཆཾནེ་ ནེ་འིད་མི་ཤེས་པར་གཏི་མུག་གིས་ལས ་བསགས་པས་ ་འཁོར་བརའཁམས་པ་ ༥ཡིནདས། ད་ལ་བོར་བའི་བདེ་བ་ལཊ ཡུཞིགཆགས་སྔམ་དུ་ བསམ་གསུང་། ༈¶ །།བྱུའུ བྱཧ་བཞི་་ཛཱག་བསྔྲལ་ལ་ཧཱན་དུ་་བལ་བླསཔ་པན། པདེ་བལ་མ་ཆགས ་པར་མ་ ཡཾ 
༡སྡུག་ བསྔལ་ལྕ་རན་དྱུ་མཐོངནས་སུུག་བསྲལ་སྲན་ྙང་བསྟན་བཞིག་དགོས་ཏེ། བོ་ཏྲོ་དག་ལ་ནས། འོམ་ལྡོསཔཔ་པ་ལ། ས་ལགས་པ་ང དང་། གཡུ་ངོགས་བ་དང་། ང། སྟིང་རང པ་གས ཨུམ་ཛིད་ ལའ། སུ་ཤོགས་ཡང་བཅན་བར་བལྟ་རུབ་མཔཤད། ཧེད་ལོ་ཐ གསུམ་ཏ ྲ 
རྐེར་ཆེན་དང་། ངོ་གི་དབུང་བ་སོགཿ སྒགས་པ་མངུང་གང །ང་ཡོད་ཟེར། དེ་བཞོནེ། བྷ ་ 

ས་ཤག་མ་ བུས་པརསམསྔ་ར་མི་ནོན། ཕྲང་ །ལེངས། སྣམ་ཡུ་བྱབ་བཆོག་ཅདདཚམ་ས་ཕུལ་པ་ཤེག་ུམག་འདེན་པྲསས འེལ ཡུ་འིསམ་ཡ ཡང་ཞགོངས་པ་ཞིག་བ་སུམནས་ སཾ 
ད་པ་འཁངཚམཚོམ་ཡདང་ཤེགྲ་བསན་ལོསེ། ལྭདུང་ཁ་རལ་བ་ཡོས་ཡོང་བ་ པདབའ་བེར་འོང་། ཨམྐམ་ཡེང་བཞིགྱ་ཇུང་ན་དཔོམོ་འོང་པ་ལ ཡན། དྲ་ལཞིནྲརུ་མོས་ཡྱ་ཙུ་བ དཔས་བུས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། ཞྭ་ཤྲག་སན 
ཕྲགས 





མད་བར་སུན། བླསཾལྱ་ངཱ་ པོད་ལྟརྟེ་གམ་རུང་ནེ། ་ དེ་ཡང་ཟོས་མན་བྲགས་པ༽ ༨ ར་བ ཇུལ་ད་གགས་ ལོ་ ༼ 










སྤུངལ་གཏད། སྤྲ སྤུང་གི་མཐའ་མ“ཤཱཾརེ་བཧུག སང་ག ནའས་ནྐ་དང་འགྲོ་ ཁིམ འབུད དད ཧོཾ མྱ་ཧོས་ མགོརའཆངབསུནྱརག་པི ཤོག་བ་ རགོས་སྟམ་ཕྲ་བ། སྤྱི་མའཁོར་བ། ཁད་པར་དན་སོང་། ་མངདགོས་མན་མཆིད་དྲུ་མེམ། དགོསན། ཌེརོའུདམ་འབྲོ་ངན་ཡང་ ། ] 
| འཛུང་གོསསྭུ་སཱན་གོནན་ཡང་གོན་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ངེ་ཏོ་ ང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། གེང་པའེ་འབོརཔས་མི་ མ་ཡ །གཅི་གྱང་ ཕནཔ་དམ་པའིཆས། །བྟན་དང་ ངལ་བ་ལནེཛལ། །དེ་པརད་ ཡཾ་དོན་ལ་དགོ་ས། གསུང་། པལ ཤས གཡོ་ བའི་ཞལ་ 

ཏྲུ ནས སྨ་ པད་ཞིག་མལ་དུ་ཡ་སྡད་ན་པ་ དུ་གཱམནགར་ངའཆའ་བ་འདྲུག །དེ་བསན་གཞོན་བ་ཀུན་ལུས་སམས་ལནུས་པ་ ་པའེ་ངུས་སུ་གཉན་ཕོ་ཡངནུས ་པརེ་བ༡མན་ཡས་ཏོགམོངས་པ་དང་འཐོབས་པང་། རསནས ་དང་ཁག་གཉེར་མས་ ས་འུབས་ཏུ་སོང་ན། སྦའི་ཏོན་ 
།མོངས་པམངྒས་ པརྭ། རྡིདྲསྱུ་རཱའི་གཉེན་བྲོམས། བ་བར ར་མི་འོས་ པྭྲ་མས་ཅདྲ་བེད། གཞན་ཅྱི་རོགྱ་ཉེན་ ་ངན་པ་ལོ་ཐེ །ཐེད་པར་མོང་བར་འདུག་གསུང་། བཅམ་ལྡན་འདས་རིས་བཟོད་བླ་ནམ་པ གསུམ། མུག་བསྔལ་དང་ལནཇ ཕྱི་བཟྲོད་པ་དང་། གནོད་5ེ བེད་ལ་ཇིལི་ཧཾམ ཉོ 
; བཟོད་པ། ! ཁས་ ལ་ངེས་པར་སམོས་ པའེ་ འེ་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བསན་བཅོས་དུ་མ་ལསྦྱངས་ ་པར་གསུངས། ཟུམ་གོང་མས་བཟོད་པ་གསུམ་ཡོགས་སབ།བལ་དཔལནནམ། ཕྲུག་བསྔལ་ལགྒྱན་དུ་ལྟ་པེ་ པེའ་ཉ མས་ ལན་ལ་གྲེང ་གེ་གཏང་ ་ཡ་དཞ་སྐགས་ ཡུགས་ནོརབུའི་ དཱ ་ 
|ཉམས་ ལན་གསུངས། ་ཆེས་ལ་ཿ རེས་སམས་ཊྱེ་ ཀྱེ་བཟོད་པ་ངང་། རད ཤེས་རྡོ་རརེང་དང་འགྲོགས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་ ལ་དཔ་སམ་ཛཾ གྱེས ཤྲཾ་སྦྱེང་ཁའེ་དེནཞེ། དག བཤེསམེནྱ་ལུང་པ་ལེཆ་མས་མཛད་པ་ འལ།་ ' གངུ་ག་གསྭ་འཱ་ བནས་བཟུང་ནས་གདམ་ཕགཚེག་ ཉྭ 
[གཅིག གཅག་ཞྱུ་ཨས་པས། ཧོད་གཞོནནུ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིནྲ་ཆི་འཚིཊིཁརསི་འ ཨྱད་བཞིགྱ་ཆིས་ཤིག །ད་ལྷ་རམ་པྲ་སེག་ཐུབ་དུག་པ༔ པྱ་ཧབ་ དོམ་ལ་བཅན། ཁྱིམ་མཚེས་ཊྱིས་ཀང་པོམའཞས་བཏས། དམའ་བའི་ས་ ས་བཟུང་། -ཛཱཤ་པོ གོས་ ཐྱོན། ཕ་ ཕྭ་ཨུལ་སུངས།བཤེས་ 





(<+ ༡“ 














།གཉཿྱ་ཕྱི་གདུ་ཞོནོ་འཐུང་། ཆབདི་ཟཤཱ་བོོ་བཞིག་དོཔ། མུར་ཞངཆག་ མདརནཱ་ཤོར་ཡངའདོ་ལླལྷ་ཞུ ཅུཡན་ མོ་བསོད་ལཞོགཔོངོ་གྲང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། གཞུནྱས་བདག་ལ་ཧྡརི་གསཧེད བདག ཀླ ། 
བླཾནིཏྷགཏུ་ད་ཀར་༢ས་གཞ ནུ། །ད་མོས་མད་གཞན་དྲད་པན། གཞུང། ཡང་ད སངཔྦ་རས་གྣམན་མམར་འགེབས་དུསན། །ནག་པོའི་ཐོགས་ལ་དགའ་བརྲུརེ། [དཀར་པོའི་ལོགསལ་དགའ་བརྡུ་འདུང་། །དྲ་བངོས་ཆོན་གྲུགསའ དར 
༩ འདོགསཡང དིངཚབདནད་ཡེད། ! །ཆོས་ལ་ཁགུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་ལ། ། །ངགཞུན་མེ་ཕསཆོས་ཞུགས་མཁུལ། །དགེབ ཤེས་སེན་པས་ངེད་ལ་ད་གསུངས། །དྭལ་བསན་གཉན་པོངད་བསུམ། གསུང་། ད སུ་ལ 

ཙཱ་ཡེནེཔས། ཐུག་བྱསལ་ཡིས་མ་འཇིགས་པད བྲ་དགོས་ཏ། ས་པཱརྦ་རིས། ཙྩོད་དུས་སཡོདནམས་པུན་ཆོགས་པ། སེ་བོ་བརྒྱ་ཡེ་ང་ན་དཀོན། ཛྗིང་ངནཾད་མིས་ཁངས་པན། །ཤོགས་གཅིགཅིནས་འཇིག་པ་ལྟ ར། གང་ལ ར་འ དེ་ལའིགས་ 
རའ ༈༩ཀིནྩོ། དཀོན། ཨུད དྲ་ལནནནོར་ཚེས་དཀོན། །དེ་དཔ་ལནན་དྲག་ ་བོ་འོང་། །ཉམས་ཇད་ ཡུན་སུམ་ཚོགསྦ་བུརོན། །མ་དྨུརུ་འིང་ཡང་། གསུང་། དགེ་ བཤེས་ཁ་རག ་པས། རྐྱེན་ངན ན་དགེ་བའེ་བཤས་ པ་གཉིན་ཡིན།  །བད་དགེ་སྫོར་བཅྙ་ སྣལ་མ 
ནིཿ ཨུག་བསྡལ་སྡིག་པའི་ཉགསམ་ཡིན། །སམས་མེ་ང ྱེ་བུརྭ་དུ་མལཱཀསང་། །གསུང་། ཨོད་འཛུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ཆེད་ནས། །ཞེ་སང་བྟརས་ཏ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཅི་ལ་བྱ་བང་བདག་གིསནི། །དགའ་བའི་ཡེདོ་ནིདྲཀགམ་ཤོ། །གལ་ཏ་ 
༥ བཅྲེས་ས་ ཡུ་ཡདནན། །ད ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞོང (ཀེའོ། ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོསྣས་མདན་ནེ། ། །དེ་ལ་ལེ་དགད་བས་ཅོ་ པན། །གཞན ཡ་སུག་བསལ་ོནཉན་ནེ། །ཧྟོ་བཾས ོགས་པ་ ་སལ་ བརབེད། །ལ་བོར་གང་ལྭ་སཱངྡར སྱེ། །སྡིག་ལ་འཛྲམ་ཞིང་ད° དགའ། བྐསང་།མ 
















༅། ་ །འབུལ་བའི་བཤད་ཉན་དར། བམུ་བོོ་དས་བཡུགམ། བོས་སོ །གྗངས་ ཨུ་མོ་འང བར ར་ཡྩོད་ན། ཨ་ཇོག་བྱ་ཉིནོ་ངན་ལམད་མོང་བའྲི་ཐབས་མུ་གསུངས། གཙོང་བྱོ་ྔ་ཁིཞལནས། འཇུརབུས་ བཅིངསཔའརྨའེ པའ་མི་ལ་ ས 













ྦ [སྨུག་བསྡལ་དངཆགས་ ་བཞིནྱ་ཧིས་ འཁོར། སམསྭ་གད་ཤེས་བའི་མེ་དེ་བདེ་བཆེན་པོ་དངམ་འབལ ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ༔ ལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀང་མང་དུ་གསུངས། དྷེལརྱ་ཧེན་དན་ལམ་དུ་ སླེང ཤེསན་བདུ་སྐིད་རྒྱནམ་ ་ཆད་དེ། དགེ་བའི་ བའི་བཤེས། རླ 
། བ་པ་དང གས་པ སྒྱིད་སྡུག སྱིད ཇྫུ་ཡིན། རང་གྲི་བོ་འཆོས་ཤེས་མ་ཤིས་ཡིན། ཉོན་མོབས་པར་དུང་འདི་རྫུན་ཡེ་ ཡན། གཏེན་ཕོར་ཆུང་ཡིན་གསུང་། དགབ ཤེས་ཁ་རྲག་ཕས། བློ་ཨྣའི་འགྲོ་ལྡེགེ་མ་ཤེསན། ཅིབས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མད།། 
ལཿ སཔ བག་ལྡོག་ཡིས་པའི་མཁས་ པ་ལོ། རྱན་ངན་གྲགས་སུ་འཆའ་འ རཾཿཡང་། །གསུང་། གཅང་ རྒྱརསྱ་ཅིས། སྔུག་པསྔལ་ལྱྱ་རན་དུ་མཐོངན་སྦྱང་བའེཆད་ཡེན། །ཅདྭགྱུ་ཆབདུ་བྱས་རནྲ་བྲང་ གྲང་པོའི་ཆེད ད་ཡུན། རྐྱེན་དྭང་བརཆདརི་བྱདྲ་ཡང་གཡོམགུལ་མདན་བརྟན་པའི་ ; 


ཆད་ཡིན། མེས་གུས་ཧ་གིམ་ཁ། །བྲ་མ་སྒྱེ་ཉལ་5ྱད་ཁྱིན་ཡོད་དེ། ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཁྱིས་མ་ཚོར། །དད་བཅནྱ་ཁྱ་ གྱེ་སྲེ་ཁད་ན། དམརོསྨ་སེ་ཉལབདྲ་ཡིན་ཡེད་ད། སྔུག་བསྔལ་ལརྒྱན་དུ་མ་མཐྲོང་བས་མཚོར་གསུང་། སཾ ཡིཔ་མཆོག་པས། ཞན་པ་གཏིད་ རྱ 
༈ནས་མ་ལགན། ‹ དཀོའ་ཐུབྱ་རུའཐུང་གིས་མཐད་མི་ལྱའོལོ་ བར་གདའ། ལབོར་བ་སུག་བསྡུ་ལྭ་དུ་མ་ཤེསན། ངས་འ བགི ཧུ་བམ་སྩ་བར་གདའ། །དཾ་བའ་བླག་ འགལོགམ་ཤིསེ། །བཅོལྱཆུང་གིརིག་པ་ལ་ བདེ་དུས་ཡི་ འོང་པར་གདའ། གསུང་། ཀི ཟླ 
༼སུསམ་དགེན། ད་བོད ས་མདོ གདའ གོབ དག་པ གས ཨ་དང ཡ་ང ། =÷: ལོས། ཆད ཆེ་ཐབས་ཐསྱ་བུརྱ་སང་། !འགྲབ་རྱུམད་པར་ངང་སམས་སྡུག། གཟབསནས་ བསྒྲིགས་ཀྱང་འྭོབླ ( 








༢ ཏཿ¡ 
༡ ༨༧ འི་ + སྦ 


ཏོ ནས་འཐོལ། དམོན་བདོད་ཐམས་ཅོད་ཐོང་། གཟུང། རྫོརོན་ཕོཆ། དམ་པའོ་ཏནའད་ཡོད་བཞིནའོར་ལས་ལུག །འདིའྭདེད་པ་དརསཅམ་ཞིག་ཡོཞེ། །ཉེད་དཀའ་འཇིགསན་མམཁའི་གེག་དཔྲད། །ཚུལ་འདེ་བསམསནས་འཇིག་ཏེན་བ་ཤུན། །ཐུནཔ་འབར་ ས¶ ¦ 
ཤ# རར ༤ ༢ ་ ༤༡ = ~ ་ཀཀ ༣” དྲ ་ ༣ ལ་ར ༡ པ༧པ ༠༩༨7 པཱ ་ཛ་༡༤།༢་ ་འ༤-་ ༡ ༩ ་ ! རཾ ཏ ་།བརོ་ལ་པ་བཟར།་ ་པའེ་ཧེའར་དྲ་ཐཔང་འོ།་སྟེད་རབ། # ¦ 
_བབཞིནདུ་ོགསྐྱགརནས།།ཉིནཁྲ་ྲུ་དིངཔལནཔ་དགོས།།ཟུལ་བཅོརས་བང་ཉམས་ལེན་དེ་ལུརཧམ།།ཐར་འདོདདྱངདེ་ལུརབླསཔས་འཚོལ་ལེ། གསང ཛཱ །།ཡའྱོ་་པ་ུམ་ལསོགས་པའིཤིོདཡང་ོམ་སུདིདཔའདོད་ 
ཧཾ པྤུང་པནི། གླངའི་ཐང་པའིཞལནས། ལྣོ་རབ་དོན་པར་བསྡད་པསཆོག་གི །ཚོགས་སེག་ཏེད་པའི་གདུང་བརོདོ། །ཉིན་མཚན་དག་ངྩོརབཱས་པས་འདའ་ཡོ། །གོགས་པའ་ོལ་པའི་གདུང་བཆོད། །མི་སེམས་མལ་དུ་སད་པས་ཟིན་ཚོ། །མཐུན་འཇུགྱ དོ་པའི 


(¦ ༥༨ ལྔྡད༨༽ 3 ༨ བཿ རོར་༡༨༡ རམ བོར 2 - ར་འ ༡2 ༽ ༡༥ _- (2! 3༡ 1 ྦ = ༡ པ(ར།" ༨ ལོའ ས་འ ༨ ེལ་ ལེར +. § 
{ གླང་བྲང་བའི་མཆན་རོ་རྗེ་སེང་གེ།དཊ་པ་ཞུག་འཆམས་པཏོ་བའི་བཆིན། གླང་ཐངབཿ་། གྲྭ་པ་ཉིས་ཉྩོང་དཇུས། དགུང་ལོ་གནནདུ་བཞུགས། ཡནོཏན་མཐའ་ཡས། སྡུལ་སྐུནྣམ་ལྣད་དུ་གསུངས། འད་དཊག་མངལ་ཕླུང་ པར་ཡངགྲགས། གདྲུང་བཅད། །བམྭ་སྦབ་པས་མཉསཊ། །ལད་བཀྲུར་ཐུད་པའ་གདུང་བཆང། །བསྲང་ ལི ། 
¡:ོ ༽་ = ༢༩ | -སཕ ༤ $ ཁྱ ༥ ༡. ` རཾ ཏ”- ༦ ལེ སམ རར ༨ ་ ཊཱ 

¡ བ་འདེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །ས་སྔགས་ཚྫྫཾས་པའ་གངུང་བཟད། །གཡུཿ 


'{ སླེབ་དཔོན་ཇྟོ་བཙུན་བྱ་པའེ་དགེ་བཤགེས་བཟང་པོཞིག་གེསྲ་དམའི་དུས་མཆོད་བཅད་པས། འཆལ་པའི་དཔོན་དགའ་བདེས་ཁོང་གྲི་དངེམ་ཞིག་ལ། དྷལ་དྭས་ཅི་དགེ་བཤེསཿམ་ལ་ཁོང་བཟང་། ¢ 
ཆ ེ ར་ར ལ་ལ དོད པཔ 2 དི ༠ ངད ༡ ད་རང ༡༥ ྒེ ལས ༡ ༡ ་ང།"ཀ ༄། 1 ༨ ༤ ¬ .; "༡ 5༽ཀ རས་པ ར་བ པའ གོ་ ༽" ་ད།༼ 2 (1 . ༢! རའོ 
ཨཱ་པར་དྲུག་པ། བུ་མའི་ངུས་མཆོད་གཅོད་པ་རང་མི་འཐད་དམྱ་བས་པས། །བོས་སེབ་དཔོན་ཁྱི་དུ་དྲ་བིན་ཏེ་མི་གུན་འདི་སྐད་ཟརམ་བས། །ངྷ་བུམ་ལམས་གས་མད་པའམ། ཆྱ་ཏུན་འབས་བལན ། དལདམིགས་ནསཆོང་པམང་པ་ཡང་བར་གདའ་བ་དང་། དག་འདུན་ནྣལ། 


ྭ དྱ འལ་ས་་འ པག ་་་ལ་ས་ས་ིེ་བ་་ཁོར་ ༣༨༢༡ འལ་བ་དོང་།ང།་འརོ། ་འྲི་ཡ་།རོང་འབེ་ཤའ།ར་བརོང་རོལ་བྱ་ལང་འ།ཕང་པལ། རལ་དསའ་ཡོ། དེ་ལའ། ངཔའ༣་ངོང་འང་ 
ཐཾ གཡབཕྐཞས་དགེསརཆག་པ་དང་། བྭཙུན་པ་གཉེན་ཕྱོརུངདུངྡ་རམས་རུད་ཟ་བན་འདྲུག་པས་བཅག་པ་ཡིན། ལོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་རྩུང་གིསམ་གོས་པ་ཞིག་བདྱཅིན་ཡོདའདསེ་ཟུགས་དགོངས་ཛྫོགས་མཆགསུང་བ་ལ། རྒྱམ་སུས་ཤེཏ པུསམཚོདཔང་ ཚཱ ྦ 















ཇོ །དེ་ཕོས་བཟང་བར་འདུག ཤིནངཱ་པོམཆརཆ་གསུང་། ཇཱུརདམདའ་པའི་ཞལ་ཞས། ཐོས་པའི གཏིང་སྔོགས་ནསཆ འདྲི་བོས་བཏང་གླིངས་པྱ་ཆིང་ཇོ ཉེད་པ་ལས་ཞུག་པའྲིར་ལ་བྲགས་བཅསམཉོས་པདཧེང་པའིམཆོད་པ་གཞན་མེད། དེའི་ཐདན་ 

ཐཾ དང་སུང་གཱ་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན ན་དོན་ཉརྣསང་ཡིན། ཉྟད་བཀུར་མྱུར་ཧནཅི་ཐབས་ དབང་བསསུར་ཡུང་ཁིད་བྲགྲས་འཁོར་ སྣད་པའེ་ འི་ཐཕས་གཞན་ ༦ རལན ཉུང་། རཿ འདེ་ལམ་ཆགས་ ¢ 

 པརྡ་བོམཅ ཅི་ཐོངྱསཱ་པེད་པ་ཞིག་གལཆེ ། ( །བཧུ་དགེ་པ ཕཆྭ་བོས་ཐོངས་པའི་དངསྤྱ་ནུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པཉམས་སེ་བང་བ་ནི། ་ྒ ཨ་མིག་ཡེད་འའུལ་ཡིན་ 

(ཕས་ ཉུམས་ལུན་ ཤེས་དགོས ད་ག ཡྐནྩ་སྨསན་བརིབ་མྭ་རབ ་འྲ་བ།འཿར་ པར་སམསུ་པ་ཡནྟཱཏེ། ཟེར ཐཱེ་ད་པོཆིའིཞལ་ནུས། འཆེ ད་པ་གོལལའི་དཔགས་དྲི། 

|ྱཾམི་བཆི། དེ་རིང་ཡངམི་ འཆེསམ་དྲ་བོསི་ྔརིལསྲི་ཤགས་འཇི་ ངིན་པ་འཚིགྲ་དཱནཆདཁྭ་ཕུའརོ་། །རོང་གཉན་པོ་ཡིད་ལ་མ་ གསུས འདི པ 

རཱ [ཐིལ་ཐབས་བ འངའཞིག་སེམས་སམསནས། ྩོ་ཧིལོ་དངར་པ་དང་ཐུམས་ཅདམྭལེུ་པ་སོགས་དོན་ཆན་པོ་ པོ ཊཱ ོས་ པཱ ཚིས ཡེར 
པྨསྤབ་དུང་ཞང་། | ཏེས་སྤྱོད་སྡིག་ ཤཱུང་དང་འབྲེལ་བོའ་འདྲག་མས་ ངནཌགའ་དང་མ་ལཱཨ་པ་ད པཾ དཀོནནོ། །གལཏེ ཙཿ 







།མངེ་པཛ་རི་བ་ཞིག་ལོང་ 
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༠6༠. 
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-. འེའབའ་ 


-༢། སི དྭང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ ཀྱི་སྒ ཿགཡིང་ཤིས་ དུས་འདའ་བས་ བརོན་ པཆེན་བོསྦརུལ་བཞུནདམའ་བྒི་འོང། ལ་བཞིན མུ 


དམད 









ཉཱ་དུདྡ་ཚ་ལས་རུབྱ་ཉིས་ཤོགས་ཏེ་ངན་སོང་ངུ་འཁད་པད་བེད་པས་དལས་མ་བངས།པཿ མངི་ཞིག་ཡེད། བཞི་བྱ་མ་པ་ལས། ་གང་འི། 
ཅེས་བ་པ་དང་། ཡྱིད་འཇུག་ལས། ཐམསད་བོར་ཏཆདྲཀོས་པར། རྣེ ཝརཾ་ཤེས་ཆས། མ་ཇི ལ་བའམ དོན་གྲི་ཤིཿ། །༈ 

།།སྣ་སའ། ། དཔའན་དོ་རང་སང་རང་འཚེ་ ཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཕན་ཆསྐ་ུ་གོ་བ་ཐན་ཅུ་ ཐུན་ཡོད་པ་ཕན་ཆད་ལ་གཉིན་ལ་སགོས་པ་དང་ཁགགས་མུ ཅུཆེད རྦམ ངནས་ རལ་ ལྭད་པ་ལྡ 
¦ བཀུརསོགས་འཇིག་ཅུནྱ་གི་ཆོས་ཁྲི་ཐར་འབད་བ་ཐམས་ཅད་སང་པོཡད་པར་མཐོམནས་ཉེས་ཏོ སྙད་ལས་ལྔ་གཅ །ཆེང་། ་ 
༡ ཆེས་ཙི་ཞི་ ཞག་ ཡོད། ༤དེའི་ཕོར་ད་ བདྱུམས་ ཀྱང་བསྔགས་ཏེ་མྱཿདའ་འ དསཚེན་ལས། (ཞིངྒ་རོབྲ་དཝོས་ཀྱི་ནཏ་དྭ་སཱཾ ན་འ གམ་ཆ་ ག་པོ སྒ 






ླ འདི་དག་གིསནེ་ ཁམས གོསུམཤྱི་འདོད་ ་པ་ 'དང་། མརཤ་པ་དང་ངྲ་ར¥འམསཅདསེལྟའོ། ཞེས་དང་། སདཉོད་འོསས་འལ་ ° །ཡ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐལས་ 


འི་ཡུནཚོགས ཤུར་བླཁ།པས་ ཉོ མངོས་དང་དྲསྲ་དཕཝ་པའི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་སངརྒྱས་སུ་ སདནས་ཆོས་། 
པོ་ཁེད། །ཡོད་དེསྣ་ར༧་ཞིང་གཉིད་ལེགན། །ད་ལསམུརས་གཞན་ི་ཡོད་ ། ། 
སཔས། ཞེས་མོ། དེབ དནཔ་བྷ སས་པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། འཆི་པྲདའ་པྲསོམ་ཕའྲི་སྣོ༢ོལ་མཞེག དཱ 


ེཆིང་གཏོར་བལ་སེགོས་བའྱི་སནས་སྩེང་པོ་འན་འདོད་ཡལ་ཆར་ལ་ཟང་ གིས་ འབྱུང་བ་ལར། ཌྟེད་ 


ལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ མི་ལས།ཟང་པོ་གསོག་ངས་གོ་འཕའ་དམ་ཁར་འདུ་ཉིད་འཇོགས།ཏི་འནོ་ང བླ་རམསྤ་ཁང་དེ་ཁིད་པསརེ་ལས་དོན་ 


ཏཱཾ །¦ 


དཆིག་ཅརྨ་སབ་པའྲི་སརྱ་བུར་པ་ལ་སགས་པས་ ཐསགས་བའོ། །མདོརན་༽ 


ངགྲ་ཇེས་མཆོག་གོ །འདུཿཤེས་ཐལསདྲ་བིནངན་མི་རཱག་པ་དངཆི་བའི་འདྲ་ ཤེས་མཆོག་ཡིན་ 





ྦ 







་ ནཾ 


1, 
ཡུཾ 







ཛ 


རོ ཟོསྒྱས་ཅུདནོམབབབ་དམནོ་ཤད་བརཆན་ཐོབ་བ་མ་བད་ཁོན་ཡོནོལ། སྟོ་གོབོ་ཕལ་ཆར་ངནསོའ་བླསད་ཅངབད་གོངོ་སནའ་ཆོམ་འོམྱཱ་འངཁོ་མབའིགནས་མ་ཤམཆབསོ་བོས་དབ་པའི་དབས་མ་ནད་ལ༔ བའ 1 


བསཆོག་པའི་ཉེནརེེ ཉྟེད་པར ཡང་རོས་ཆུ་ཕི་བཞིན༨ུ་མི་ མྤི་སླུབ་པནི། ད་དུང་མི་བཚི་སྙཡ་བ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པསན་བློས་མེ་འ འཆིབའི་ཕོགས་འདིན་བཞྲི་ནུད་བཀུན་གྱི་གེ་དང་།འ འཆིབ་དྲན་པན་ཡུནཆོགས་ ཐམསཿདྱ་ཐཱ་དའ དཿ བྲུ 





༢༠ 


རྒྱུ་མེད པ་རྣམས་3ྱི ཅི བས་ལེནན་སྐམང་དང ང་། བཾམྦ་ཤཾ ཡིནྤཀང་དང་པོརུཧཱང་ ང་ཟདྨ་སམ་ཛཱ རྱ རྒྱནདུ་༡མས་འན་དུམི་འོམ་ས་སྙམ་དུ་པོ་ག མི་གཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་ བར་གསུམ་ དུ་དགོས་ལུ་ །གས་ལ་ངེས་ པ་སྙིད་ཐྲག་ ཕནས་ བསྐྱད་དསྒོམ་ པད་བ་ དའོ། གསུང་། ཆོསྔརབུས། ༧ ྫྗ 
›ཏ འདྲཾ་ལོང་མེད་མྨུར་དུ་འཆེའགྱུར་ཞིང་། །གསེད་སར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ ཇཾ་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེའོ་ཞིང་ཡང་འཆིལ་ཉེ། །ངསུ་པར་འཆིབ་སེམས་དང་རིན་ཆ ནྲོ་ཀུཊ། །དདྲུ་བ་སད་བ་ འི་བསམ་པ་མྫངོགསཿ པར། །བས སུམ་པ་བྱར་ཤཱག་མ་བ བསལ་། ཅིག་འོ ཆུད། །ག ཤིན 

ྦ ¡ འཇིགས་ཟྲུང་ཌོཔ་རས་མདུན་བསུནས། མལྱ་ཆྲི་ཝམར་བགས་སྡུད་སྭོགཆད་ང། ཀཆོཔ་ལས ་གཞནྲ་བེ་ས་མི་བན་རན་ལེན་གུབ། ཅེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་ང པོཆབ་ཞོལ་ནས། འབཆབ་མི་རག་ བཔའ་༔ བྲྭ གུགས་དག་ཅེག་མ ་ཧྱས་ནམི་མངོ ངོན་དུ་གབྲ་གྲབ་མཛ པ་ ཡཱ 
]སཛཛས་ལེ་འདོད གགས་འདོད་ི་གགིས་འཁེར་ནས། ཐོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་ དགེ་བ་གད་བེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགེ།བྭ་ཝརྒ་ཐཱང་དུ་སོངནས། ི་མ་ལ་ཕན པ་ཡེམི་ཡོང་། གཉིདྭ་ དྲ་པུགས་དང་། དུ་མོའ་གཏུཡ་དང་བཟའ་བྱཏངྡ་ནམས་བང་བཤེལ་ཐེབས་མད་པ་ ༈ 
ངུ ༧་བཤིན་མེངནས་དེའ་དབངྱད་འཇོར། མངྟག་པཔྲ་དོ་ཡུགས་བཀཅགྱངཡ ན་འཚ ཁརམ་འྱད་པྱི་ཆེ་ བྱང་འཛིབལ་དགའ་སདྱ་སཱ་བཞིག་ཡོང་བས་ འཚིབ་སེམས་པ་བལ་ཆེ་གཞུང།། ང པོ་ཏོ་ཕའི་གསུང་ལས ཡ། ཏྟན་པརྣམས ནི་སྦེན་ པའིཆོས་ཤཤིག་འདོད་དན་པྲོརམས་ ྦ 


༽> 







ྦ 
ཀཱ 
; ཐཔ་ 
རབ 
) ± 
'ཾ 
† 
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ཙུ 


སུ 








¡3 ནྒི་ནན་པོའ་ཆེ། ཆོས་ཤོག་བདོད། མསམ་ལྡོགས་པ། ཞས་ག ག་དང ངྟག་བ་ལ ད་གསུང་ ཀོལ བོས་ཕྱོ ོད ཆོས་འདི་དུང་བརབརི་ བ་ལ་ཆོས་ལར་མོ་འོངོགསུང ཧྲོག ་ “1 ¡ 
དུས་བོཿ ང་སྟེ རྣམས་ སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ། བརུནཿ ཌ ང་ལན་ སྨྲ་ཟླ་ཧ | མིག འེ མཿ མི་མངལ་ཞེསྣ་ཅད་གཅོད་པ་ལ། ཏི རས ཇཱང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདེ་ཡིནེ་ཏེ། ངམས ཟླ པ 
| ཅད་དདེས གས ཤད་དནད་པ་ཞིག་གིརམ་གོར་ཟནྱ་ཧོ་བ ཤོས་བུ་བཏང་བམི མི་གཅིག་གིས་བུངས་པ་ལོ་འགས་བས། བནན་ཡང་ངན། ཤང་གསེར་ཁའི་བ ཤོས་བུ་དེཡརརྟེད་བརྡ་ཡིས་དང་ཟེར་དེ་བཞིན་དུམི་ཏག་པྲ་མ པ་ནྙོལ་ པ་ལ་ཡང་ངན་ངན་བོ་ིད་ིན་འདུག་སྟེ། འདྱ་རྨུད་ 
| ' ལ་སྐྱེས་ པ་མཛོད་དང་། | དེསཆག་གཱི་གསུང། པོ་ཏོ་བ་ལ་དམིགས་ཿ པྲ་མོ་བརྡ་ཞུས་ན། སྤོརྦྱ་མེད་འདི་ཁོན་ཅྡོ་མས་བདེ་ལས་ཟླབ་བལེད་གསུང་། ཤ་བོ ར་ཇོ བདིར་བམད་པས་མི་ཕན། ང ང་དང་མཉ ༡མད་ང་ལ་སང་སལ་ཆེན་པོ་འདིས་པན་པརྨ་བུང་བས་འ པེད 
3 (ལའང་ཕན་ཆི་གསུང་། སྔགས་པ་ཞཾགའ གེབུ་མེ ད་པའེམ་ ལོང་འདི་རུང་པེར། ཕ་ཤེད་སོན་ལ་ ད་བལྟ་ ད་ལྱ་ཡིས་དངདེདཔུབའྱགན་འབི་མཁངཅགས་ལ་ ང་ཟ་ལ། །དེ་བཞིནང་མི་ཏ ཏྟག་པ་ལཚ སུ་དུར་བེར་བ ཡ། ཙཾན་ལ་འདྱི་ངུད་ ཅད་ལ ལྩསྱེས་པམཛོད་དང་། དནུས་ 
¡ གཞན་རྩད་ཆེད་གསུང་། བཏ པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡངཝི་ཌཱག་བམ་དན་པའི་ཆོས་ ཐམསཅད་འཁགས་ཐོགཏུམཁར་ཅིག་པ་འླད། དམྦདུས་སུ་སོང ལ་ལྷ་འུགྲ སྣ་པངནས་ཞིག་འགྲོ་བར་སྡང་། འདྱི་སྲེས སེམ ལ་ལྡོརྒ་མད། ། རྒྱ 
° ན་ཐམས་ཅད་རྡེག ༼དྱ་མེས་གབངནུབ་ཤ་་མས་དང་ཧིང་ཏིད་ལ་སེགས་པ་ཐམསཅདྱ་པཱ་ སྤུམས་པ་ བཞིནོད་ལེང་གྲསང་། ཤཀ་བོ་ ༨ཊོ་འབིགངེཔ་ཅ། པའི་བདཔམི་ཏག་ པའྱི་དིལ་ཉམས་འབུ ཡལ་བཡུན་ཆོས་ཅི་གཏིང་དུ་སེངནས་འདུག རྱང་པའི་དྡོམ་༡མསངེ དཁན་པར་ ཡམ་ རུ 












རཱ ༄། མེ་བསམ་མོ་བབུག་གསུང་། ཁོཔསི་བྲདོདནུར་ཤད། མིཏོག་པམ་གོ་བའྙ་དོར་བྐདང་པནྲ་པར། ཁོའོདེ་བདོན་གསུང་བར་གདའ། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། མིག པདང་ལད་འཐུས་འདི་ཉན་པ་ངོས་ཉནརནརད འངི་པརསོང་ ཚཾ 
ྣ མམདུན་ ༡༣བཆསྣསཧ། སམས་སི་་གས་ ་དོ་། ཏིག་པ་གོའ། ཞང་བཅུན་ཡེར་པའེཞལ་ནས། སྔ་དྲ་ལོ་རྟག་པམ་སྒེསན། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཆེ་འདེ་པར་འཆའ། ིན་ཕད་ལམ་སྐྱེ་ སྩེསན་དགོངསམེ ་དི་པར་འཆའ། ༧ ་་པསོང་ #་ 
ནི་ཤས་ཆོས་སུ་མ་བགོ་གསུང་། སྦྱན་རརིན་པོརརིན་ལནས། ད་ནངམྟ་རག་ལྭ་ཐུན་རེ་མ་བླསྒམས་ནད་ ན་དེའི་ཉིན་མོ་ཚ་འདི་བརའགོ་བརྡ་སང་། གསུང་། ོན་པའརིན་པོཆལ་་ཏོག་པཤེས་འབུང་གནས་ཧ་བས་ གྲདམ་ངགྲ་འུས་པས། ཇ་པ་ཤག་གསལ་༤ས་ 
སྭ་བ་བྱཏུག་གིས་ཐུགཙན་དགོས་པ་ལགས། ཐུག པནོ་པི་ཏོན་ཡིན། § ག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་དེ། འཆེབ་དང་ལས་འབུས་མང་དུ སྣེམ་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་མེ ནཾ། དེ་བསན། མི་དགེ་ 

ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། བཱ་བ་ཡན་། གོ་ཡཕ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་པོཏོ་བལ་སྐྱར་བས། པོ་ཏོབ་ཤེད་འོ་དགེ་བཤེས་ལ་གདམ་ངསྲས་ལ་ཡང་ 7 

གསུང་། ཁོང་ཆོས་དྭ་ཀུན་ལ་མན་ངགྱུ་མངོད། འཅག་ལཚཆ པ།་ ད་ཀྲུན་ནུངནས་འདྲུག་གསུང་།ཅ རྒྱལ་ 0 

བ་ལམ ཤེར་ཡམ་བཟོ། ཱ 









' ༩ (ི 
༧ ཐ ཁ་བཟུང་བ་ལ་མེ་མཉེས་པ་བཞོན་མཛདཞེས། ཇོ་བོ་ཕ་ཆོཿ 
ྭ ཛཾ དུབ་ལས། །བྣསལ་འབུང་། །འདི་ལས་ཇི་ངར་ངེས་ཐཔཞེས། །ཉེན་མཚནྟ་རོགྱཏཱ་ང དག་གིསན། ་འ 
5 མེད་ པའྭ་ནགན་ 'འདྲ་ བ་ཞཾག་༥ ཡད་ སོད་པ་དེ་གསུལས་ པ་ཡཾནནོ་གསུང་། མང་རྭ་སྒོམཱ་པའི་གལ་ ཞནས། ངས་ཚཾ་རག་པྱ་ཐུན་རྩ་སོན་དུ་མྭ་སོམས་པཿོས་འཆདམ་རྱོང་ 
ཅྱཾསྐྱང་ཆེརོར་ཞུལ་རྱེས། ཡ་ཐཾ 'བིན་དནུའཁལ་ཨིན་ཡོད། མེ ་ཆོས་ ིལླ་ུརུམཔ་མང་ཟར། མཆཾན་ཅོན་ྲགམ་དརོ། ཡོན་ཏན་མབའ་ཡས། ལྩུགཧུ༔་དང་དགན་པ་ཐངདྱ་གཉིས་བཏབ། གྲུ་པ་ངརྐྱད་དངྱའདུམ། སྲུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཁུག་བཚོ་ཕོ་སན་སུ་བའི་ ི་ཞུཆན་ཡིནོར་བད་ལ་ཐང་སྱ 


ཌི 
ཧཿ 





ཀི ཤིག་ཞུ་ཟིར་བ་ལ། པྟོ་ོ་བའི་ཞལ་ནས། ནཌོག་པ་མངབོ་རྒྱོམས་དང། ཆའདི་གཏོངབ་དང་ཡི་མའི་ ོོོགླ་བཞིས་ཡོ་། དཏ ཧོདང་འཐུང་བློས། མི་འཐུངབ་དཀའཔ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྭབས་དང་ལཁབོར་བའི་ཉིས་དམིགས་དང་། བང་རཱ བྱི 
རུ རཱ མས་དང་ཉྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུ དཾ ཙམ་དེ་གསུང་བ་ལ། ལ། དེཡཤྭ་བླ་པང་པས་ཡུ་ཆུང་བ་ལ་བྱསར་བས། ཨ་ཆརུང་བ་དབ། འཕུད་ཡིས་ཡུདནསཨཙོ་མ་ངེདྱཙིཛོབིང་ཆོས་དེ་ཁན་ཨང་གེཅེས་སྒྱར་ཁྱིན་གསུང་སྟད། /བརཱ་པ་ ཡུང་པའི་དལནས། མཉཾག པསྒོམས་ནས་ཆོས་ཧེ་ ་ཧེད་ 
` ནུ་རེ་བ་ཡེན། གཞན་ དུ་ན་སམས་མི་དགའ་བ་ལསཅི་ཡངོ། མི་ཏག་བྲ་དནན་ཆོས་མིན པ་དགོས་བམེད་ པ་ཡོང་སྟེ། ངསར་ ཿརངེན་རུ་བམས་ཅད་མར་ཁྲུང་སང་། རི་ རི་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་སང་། ཡི་ཐམས་ཅད་ ཁྲམུ་ཛུང་ཕ་འཕན་ཡུལ་ཨུངབ་པ། ྟེན་གེ་བསྙེན། ང དགེ་བ ཤོས་ 







༦ འད 


་ཾ ་ལཆི་པཱམ ་པ དང ་ མཾ འད་ལའའ་ ཤྷ་སར་འཐམས་མ་དང་། །སྡཾག་ཕ་དྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ་ དུ་འོང་གསུང་། ཡང་ཚ་འདིའིཞེན་ཕལས་མི་༔ རྟོག་པ་སྒེམ་ ༧སྦྲེུའཡན་ ཡུལ་སྤཱས། མཆན་ ཡེ་ཤེས་འབར། ཐེ འིདུསནཏིང་ད་འཛིན་བརན་བོ་ཡེད། ་དསེ་བཤེས ་དགན་པ་བ་དསྟེན། མཁ་གཟརནེ་པོམངོན་ཤེསཛུ་ 
ཁཀ ¢ འཕུལ་ཡིདོམ་བཟེགས་་རོས་གསན་པ་མོགས་མཐའ་ཡས། ེའུརཛརོས་པ པར། ལོ་ནྲོངས་བུགས། བཞེདཔ་་དངསོང་ཡཇལ་སུག་དཀང་འདོད་ཕལ། ་ཐོད་ལྭ་ཤགྲ་རས་འོོ། འཕས་ངུསདྲོད་ཅུར ན་དནསེངསཔས་ཁྷམབས་ནས། དམཤད་དོནྷ་ཅེཔ་དགོན་པ་བཏབ། གུག་ལག་ཁང་གྷིཌྭཾ་མཚོབར། གཏུངཉེན་ཆན་ 


| ༼ ཏཱནོ་ཕའི་ུཆེན། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས། ཚོགས་པ་བླར རྒྱཏ་བྱ་ཇུས། མཆཚན་ཤག་ཡོན་ཏན། ༈ གུང་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེད་འང་བ། གི་ཁུ་དབབུ་མོར་སོངྒ་ཁང་དེས་ཅི་བྱགིད་གསུང་། ུ་རུང་བའལ་ནས། ཏག་པད་བལམཁྲས་འདྲིགད་ ཤག །འདེ་ལ་ངམངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་འདྲ བཞེག་ ག་ཡོད་ ¡ 
» ¦  པ་ཡིནྱ་ཧི གྱི་ངསྦ་ཧྱིསི་བྱུང་། ° ཆྲ་དན་བློ་བ་བ་ཡིན། དྲ་སེམསན་ཕམ་བ་ བའྭཾ་བུང་ཡངཾ །པ་དྦྱོང་བ་ཞིག་ ཿཐོང་། ཆེམས་ཡིན་གསུང་། སེའུ་ཟུར་པའ་ཞོ་ལ་ནས། འཆིབྫརེས་དུནྱ་ཆུདལ་ ཅྩས་པ་དང་གཅིག །ཆླ་བོས་ཐོངས་བ་དངགཉིའ ༡ས། ཆས་པད་པ་གསུམ་འགོམཉམ། ྒ 








༄༅ ། 


བའང་ར་སི་ང་ཝ 


ཅུ་བྷ་ཏཱ 


ལུས 


༡” 





ཿ ྦ ལོརོ་དང་ཐད་ལད་བདོ་བསུགས།། ལྣ་ོབོ་ཡག་འཆོག་གཏལ་ིགཐོ་བྱངམ པྱག ྲག དྭ་ཙ་བང་ཞབས་།ཌོགཔ།ལ་ས་ལྔ་ཐར་རཛམ་པ་འདུ ཟེང ༈འོན་ཾ་ཱ་་མང་པ་དོན་སེངས་པ་དཔ་མཛལ་ལས། དན་ཐེངས་པསའ སྷ་གལཕྷོཉམྱསུརལ་ས ༡ ་ 
། ས་ལ་བཞུགས་པ་གཟིགས། ེ་ག་མཚལ་བབྲད་སབཆེནའགེལ་ྲིས། འཞྲོ་གང་སཏས། ༢ ད་རས་མ། དོལ་བརོག་དམར་ཞུར་བ། པ་ཏོ་བབ་པུ་ཆོན་ད་ལ་ཡང་གད་བ་ཡང་ཟེར། གྱེ་བ་མཏུན་པའྲི་ང་སིམས་ཨེནཏན་མཐའ་ཡས་མཔའ། དེཅ་བེ་བུམ་སེནོ་བོ་སྤངས། ཁོང་གི་བུཛ ན་འགོ་སངབས་དེལ་འགྲེལ་པརྱས་པར་མཛོ། ་སཱུཆྱ་ཐའེབཱཚཾ སུ 
བགའ ས་་དང་གཅང་བ་རན་བི་ཀཉས། དངོས་ནྱ་ཧཱ་མ་བབི་ངྩ་སང་ཆའ་བོ། དོན་སེངས་པ། བསམ་ཡས་ནད་ཀ་བ ཡཱཝ། པ་སགས་གཞན་ཡངམང་དྲུ་བཌ་བར་གངང་ལགས་ས། ཕས་ཅུབ། མེ་བོམ་པ་བླརདྲ་ལ་ལས་འྲུསྱ་ཀིསླ་སེཔ། ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ལས་འཁེར་བའི་ཉས་དམྲིག པའ 
ཧྱིས་སྙེབ། ཐག་དམད་ ལསྲ་ཤམས་། སངྡངེས་སྒྲེབ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་སྟང་ཉི ངཉིད་བླསོམས་བས་སླེབ་བ་ཡིནྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པྱར༔ རགསུངས། སྔནྲྱ་བི་དུས་སུ་ཡང པྟིངྲག་པ་སིམས་པ་ལ་མན་ངག་དོ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་ པོོ་ཨཱ་ཏཱ་མཐའ་ཡསའི་བཅུན་མ 
འོད་བ ཡགག་བདུནནས་འཚིབར་ངེས། བྲོ་མངམ་རམཞིས་པ་དྲག་བཅོ བཅམ པ་མ་འཾ 'ཤུའ། གལ་གཏུད། ༢དྭཏཱ་ཐུང་ནས་མི མརྟག་པ་བྒམ་དུ དུ་རྱཅགཔས། དེ་ཡང ཏང 
སཾན་ཛ་ཏཱག་པསོམས་པ་ འདེ་དངོས ་གཞི་ཡོན། དངོས་གཞེའད་ཡོན་གཞན་ཞིག་ པད འདཆེས་ཀྱི་ད་ ཀྲི་ཡོན་ ་འགྲོ་ཆོས ་ལ་འཇུཊ།པའི་ ཁི་ཐཔས་ཙ ཙམ་ཞིག་ཡེན་སྟམ ནམ་བ།་ གོ་བ ཆེན་པོ་ རྩ 
ལ་ཁུད་ཡེ་མ་རཱད། འཕོ་ཐའམ་འཆ་ཀམའེ་ཆོས་ ཟབ་བ་ཡང་མི་ཏག་བྱ་མམ་ པ་ཡིན་པར་གཏམརྱད་དེས་ཤེས། དེ ད་ཡིན་པ་ ཡང་རིགས་ ཏཾ། ངོཔ་ྡནཔདས་ཅསྣ་རམ་ཐབླག།སུ་ག སུངས་པའ་ ྒེ་སླིནང ནོ་བཆེད་ཕྱ་བ་ཡང་འཇིག་ ཏེན་མཐའ་ད ག་མ་ཏཱག་པཾ་ང དྲ ཅུ 


སསབ། བཅོ་མོ་ལུན་འདུམ་ ངོས ལ>ད་བས་ བདན་བ མཐོངོ་ཞེས་འབུཔ་བ་ཡུ ཡུང་ལས་གསུངས། ཛི 
པོ་ཡིན། འོན ནོནྲ་བངསི་མས་ཕད་སྦྱོང་ཉིཿ ངཉིད་ལ་སུས་ པ་ཡང་ཆོས་ དངོས་རང་མན་ཧས་པས་ཆེང ཆོགས ། 
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དཱ ¿ བ ཧླའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་བ ཁབྲས་མཁས་པ་ ཡང་མང་གསུང་། སིནྱ་གཾ་དུས་བལ་ལྡན་འད 
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གོ་དང ཞལ་འ རྟོས ལ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཤིནརཱ་དཀའ། ཇནོ་པ པྐ་ ྩོམོཆོནྡནནཱས་བོངབལྔ་དུགས་གསུང། རྒྱལ་སསརིན་བཆའེཞལནས། མེརྟག་པ་བཅེས་མེན། 
ཧེད་པ་ཞིག་ ཡོང་བར་འྱག་སྟེ འདིྱིསོང་བྡམདྭག་སས་པའི་ཆོས་བའངའ་རེཅམདུ དབག་གསུང་། ཕུ་རུང་བའི་ཞལ་ནས། ཤག་ཐྭོ་སང་པ་ལ་ང་དེ་རིང་ཡས་ལཆས་ཤག་ཉན་དགོས། 
གིས་འ ལགྲས་ཞུས་ ཕྲས། པླད་ཐང་ཆུའཇོ་བོནིརོ་ཡུདྱ་པལྭ་སྱེལ་མངོནསུམ་ ད་ཟད་པ་འདི་མ གོ་བརྭ་སོང་པ་ཉིད་ལྤ་བ་འགོ་བསད་ཟེར་ཕ་ལ་ཡདམ་ཆེས་པར་གདའ། ཧོཿ 


དུས་བཞུགས་པན། དགྲེ་སང་མའེ་ འེ་དའ།འདུན་ལ་སུ་ ཨུདྲ་གའིབདག་མངས་བཅོམ་མ་ལོང་དང་བཅ 
ནིན ཐ་ཤད་ཉན་གཅོ་བོར་མཇད་དེ། སྤོད་ལམ་མཐུན་པས་སེམས་བསུང་ ་ཀའེ་ ིཤོརི་བསམ་གཏནམྔ་རམས་ནིམ་ རྟག་པ་སྒེམ་ཿ པ་ལས་དའི་ོ་རི མྟོརག་པ་དབ ལང་བ 
དམིསལདོའི་རིགས་བཅད་བ༩ བ་པར དག་བཅ ཅཆ༩ཿ་བས་ཀྱ་ 


རུས་ཐམསཙད་དུ་འཆིབ་མི་ར གབ་སཾམ་བར་གསུངས། ་པྭོཏཔིཞ་ལནས་ 


ཀང 


? ཧཱ 


གས གི འཆིག གགསུང་ ་ཱ 







རོ 


;ཆ་ སེ་བཟར་ 





༣ེང་སལ་ཆ ན་མོའ 


གཉིས 


ཨྩུས་ཏི། ངྲ ཇོ་བྲོརམཏོན་རིང་ལཿ 


ོསནོ་པཙིཡུང ཡུང་ཡེད་ལ 
༼བོད་གས་འདོ་དང་འ འདིར་འདྲི་སད་ ཏྲ 

༩] ཏནམངས་པ་ ་པ་ལམམྦ་རིག་པ་ཤར་བཞག་པའིཆོས་ཧ ཤིད་ཤས་ པ་གསུས། གཔོ་ 
ཅཐ: ཿགཏན་གཙོ་བོརྡ་སྒོམ་ལ། དྲག་བཅེམམམཆོད་སྣེན་འཁེར་དང་ ང་བཅས་པ་ 
རོད ད་ཐོ ཿྣནམསམྟ་ཏག་པ་སྙེམ་ཞེས་འདུལབ་ལུ་ ལུང་ལས་གསུངས། རྲརའཝགས བྲོག 
ཕྲགས ༈གཉིས་ ་པའྱི་པང་ཆུབ་ སེམས སང་ས མཿ མགྐཱ་ཏིའ་ལ བསྐགས་པ་ལ་ ཿ་སཡང་གདམས་ 

གསྟརུ་ སྨི་དུང་ང ད་ངམྟ ཡ་གྭསུངས། ¬འགྲོམཁི་ཞལནས། མིརྟག་པླ་དམ་ འད་གས་ཆབས་ལ། འདང་བ བཅོས་ཐམས་ཅད་གསྱཁང་གྣསུངས། ུལ་ལནས ་འཆག།བདྙན་ཀེངརས་བྲུས་པྲ་རུན་ཆད་པེས་ དྲན་པར་ 


(༢ ༣ \ རེ 


པི 
༢` 
ˆ 











ཚོ་འདིང་གཉེན་ལ་ཕ༣་གདགས་དང་། [གྲ་ཡ་གནོང་པ་འེ ༣བའི་ཤིར། ག་ལྔའམ་བླད་ཚོགས་ཤལ།  ཞེསད་བགྲ་རྔུ་ཐང་བྷར བར་མས། །ཐམས་ཅད་ ལྭདབཞགནས་ཉ། །པའདོ་ སཱི 
་ཆོས་མེན་གཞན་བིས་དགོས་པ་ཡེད། སྲ སྨེ ༈འབྲུསར་ཤིད་བུ་གཞུའ་བ་འད། ཆ་འདའ། ྱ་ཐེད་ཝམས་ཅད་ལྭ། ¦ །ལཾཞ་ལྟགྷ་དྩས་ས སྣཾསང་བ། །ཆི་ལའདམཆགས། འྲ་༧ ༨༢༢} 
ཕྲ་སུ་ལགོ་མ་ཡན། ། འམང་བཛ་ཉེས་དམིགས་ལས་འབས་དང་། །བ །ཧང་ཆུབ་སམས་དང་ཡང་བཞིན་མེད། །ཐམསད་འ པེ་ཡྕི་སང་ནས་འབུང ! །འདྲེྒམས་ 7 


མ་ལྭ་བྲོ་ལུགས་ ས་གཏད། །ས་རྒྱུའདྲས་ཆོས་ལ་ ལ་ནན་ ཏན་བཉྩེད། །ཝབས། ་བབ་སེམས་ཀྱིས་ 


༡བ་དངལྟན་ཤེལྟ་ཞིགས། ཞེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཊི་ཤལ་མྷ་ཁཾ་རིམ་པ་དང་དྲ་སུང་ལྦུགས་བ གཅིག་ོནར་ 
མེ་ལྭད་བ་མང་ཡང་། འཆེ་བ་སེམས་པ་ 


ང་། ཡང་འྟིགད་གུང་། ༣ ༢ ཆོར་མོད་མ་བསམཔ་པལ། 
མཐལམདུ་ ་ཕར་འགོ་ ༈ །༢དེ་ལས་ཡམ་པ་གཞན་ཅོ་ 'མེད། །མཿཾཿི་ཆ་མད་ཤི་དསན། ། །ཉབ 
ྭ །དགས༔ །དེ་ལྟརའཆི་ཐ་མེརྟག་ པ། །གླམས་ ཕསཚའདིའིམརྟོག་ལ། །མུདབའཞིག་ཐེབས་མངི་བས་པ། ཞོང 
ཏོ ཐྲོ་སྙེད་རེ་ཡང་ཡོང་། གསུངམ། རྗེ་མེ་ལའེཤལ ནསྱ་ཧང་། ང་མཁས་བྱ་རདལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། མོ་རྟག་ འཁོར་བའཉསདམགས་བླས་མས། །[སྐངཛཀོན་ར་ཆོ་ག་ཊ། 
ཟི དསྩངས་ནས། །བབ་ར་གྲསྨ་ཕི་བལའྲི་ཧཱན་ལམ་ བ་ད། །པྩང་བཅ བཅི་སྣངུ་ཧཱོ་མརརྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ མ་ལ་༡མ་ དད། །ངྨ་ཀྭ་ཁུ་མཛལཿཛིགས་འཇེགས་ནས། ། །ལམརྩ ༢༢ 

'གུངས། ཕ་དམཁའི་ཞལནས། འེདེལ་བསར་ནྷ་ཆིས་བྱང་དགོབ བཾ དོ། ¦ མའོད་ ༢་པཱད་པརྱ་བཿ བྱི ཤིག་འརའི་བ། ཤེས་དང་། པ།ཞན་ཡངའོལྭ་ཧེཛ་ལུགས་ལ་ །བཅེག་བའེ དེན་པ་བཞེན་་འཇྲུག ¦ ཊབཅི་གརཱིན་འདེ ནས་འཇུ། ཡ་སོག་ས་མ 
འྫརསྣ་ི་ལགིལས་པའབས་ ིརྫི་རཧ་ལཏོང་ཡི་དགོན་པ་ལབ། ཤུཆེནཾ་དམ་པྭ་ཀུཾ་དྲམ་འཇོགས་ཆེས་མངབ་དར་ཐ་པལས་གྲངས། སྐོརངས། སརའ་དམཆེན། སྐམ་ཤ་ལལ་བ 
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༡ (ལཕ་དམ་པ་ཡངཿམཐར་ལས་སྨུ་ སྤུལ་པུ་ཆེན་དར། ཤད\ ལདན་ཀ་དུའཧུ་མབའ་ཉས་ ས་གྲྒསེཡའདམ་དངམ་བཞིགས་དུཡའ། འལ པ་ངམ་ཡམ་བཟུ་སྭ་འོན་བྷ་ཐོས་གྲསངས། 












༥ ༠ ས་པ གས་བ པོངས དེསོ་བླངསོ། གུ་པའདིགནདབང། བཅིབམིཏག་པྒཔཿ 


དུ་འ བྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ལུག་བིད། ཐམ་བའོདགསལ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པདཤེད་དོ། །ོད་ཅུང་པའི་ཞལནས། ; ཟམུལ་བདེྟ་ཐུགཆོ་ ད་པ་དང་། ཉེ 
. ཉཾནམཆ ནཆོས་ཏི་ལས་ལ ་བརྩོན། །སྔིག་བའི་གྲོ འ་གྲོགས པྲོ་སྲེང་བ་གསུམ། །ཧྒོངཆོང་བེ་ལའིི་མུ་ཉེངྲ་ཀུགས། ཏེ ་ཡིནབརམ་ཐར་བཀདས་བཤན། ་མདོན་ཤེས་། 






7 , ཾ རླ ཐམང་ད་འ ལས། རད་དིང་བ།  བའི་བསོདསམཐའ་ཐོན་འྲའ་གསུམ་སགས་སློབ་མ་འཇམགླིང་ཏྱབ པ་པྟོད་པར་གསུངས། གཇང་པ་ རྱལསཨིསླངམ། སུལ་ལྷོ་དྲུག་པ། མཚནམགྐེན་ཕྷརོརའོ། ངྒ ཿ 
༼ྨ གྷ འཇིགཏན་ཆོས་ལ་ ཞེན་པ་ལོག ` ` དམགས་ བླསམསན་འེང་། གསུང། མྱེསམཚོག་ །པའེ་ཞལ་ནསྭ་བྲུང་། །འདིར་དགོས་ི དགུ ་བསུམ་པར། གནད ལོ སས ་ 
ྣ ལེ ༩ ' མྱུར་དྲུ་འཆིབ་སམས་པ་འདྲི ¦ 


[དམགེས་བསམ་ལ་དད་པ 
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ྲ 3 སམནྒོམ་ལའཕདངཚའདི་ཡི།།ུཿརོཞས 





རེ ་བོགས་འདོན་དགོད འོདགོས་གསུང ཌྷ ལགམྲོལ་བ ་པས།  རྟགཏྟའཆིབསམ ལསྤསུ་བསགས་པཔྲགད། ཞིས་དང་། ཀར་རོལ ་པའི་རྡོ་རའི བིཞལཌས། དུས་འཇི་བདག་གྱོརལ་ བྩོ་ངོན། གཧོམས་བདྲ་མོ་དག་མོངབ་དཀའ་མོར་གདའ། ཅོོ རླ ྦ 
སམ བློ་འགང་ཐོངས། །ལན་ཡང་བསམ་ ཐོ་ལགས་ ཐོངས ་དང་། །དྲེ་ཡཾདཆེ ཆེས་བདོགན་དོམཚའ་ཆ། །ཀརྨབ་ཆུནསེནོ་པའི་སུ་ཕ་པ། དབ་གཅིགའདོ་བར བར་བདད། དགས་པོའ་འཆེན། དབུ་སེ། ཕབ་པུ། ག་སལ་སྟེང་ཤེར་སྟེ་ཁམས་བཙི་ཞནུཔ་ཁེ་དྭུ་སེས། ཁོསས་སེང་བསྐན་པེ ཀླི༥ལ་སྷྱདས། དྭགས བེནྷ་གུཛ་ཐོ འེ་ 

གྲགས། སུ འི གཉིས། གཡའ་སྐལ་ལྡན། ཇོཕུ་བ། གཅང་པ་ཡུན་ལྡན། ར་ཡསོགས་ཇུདམང། ཅུ་དྭབུ་ཧཱའཾ། དདྷཱ་ཐེ་ཏྨར་འལསསཁས། དེས ༢༨འུངུ་དྡེངགངས་ཐུཿསེརཉྲ་ཀུགྲམ རོྱིསསྱ་སོང་བའི་དྡོན། དེནས་རིམ་བཞིན། ནི་བཞི་ནག ཤེགས་པ། །མཐེང་བདོན་ཝུན། ཆོས་གགསརྱམཚོ། མོ ོ་སགས་མའནེ། །་མི མའན་ ཏི 

་ ༥ལན་སྟཾང ུས་བསྱེད། ཅེས་གསུངས། [དྲོ་ཕུ་ལྕེ བའེཞ་ལ་ནས ས་ ཅུ་བསཆས་སྱུ་འགོ་བ་ བ་ལ། །མེ་རྟག་སྔུག་བསྡལ་དྲན་པ 'གྲངེས། །རྣ་བབད་ཡག་གིས་གཞུས་པ་འད། །ཆགས་སྔང་རང རང་ལྐོག་ངྩོམཆར། ཞཨསུང་། རྤྱལ་ྭས་རིན་པོ༧འི་ ལ་ནས་ ལྲས །༼ྱ 

དྱ དུའེགཉེཤམདངིང་། ། [ཤར་ངྟ ེས་དཔན་མེདུངྷ་ཆུས་གཡེག་མདེ ལ་འ། །ང དིན་བའི་གནསསུཿངམལེས་ོ་བླུང་ལན། །ཧོད་ལྱ་ལྒཆུཅྭ་ཁྲཱག་ ཅི་འདུག་མཁི་ ངེ་བ། | །ངོནབ་སགས་ དཡིང་ཀྭ་སྦྱིད་པའི་པ རེས་མེདྱ་ཀུ ཀང་། །དཱིང་ཇེཾ ངྨ་དགྲས་ སྣེའདཡམ མེ ༢སགྱཱ་ཟུན་ཟེརན། |= ངཿ ཿ ་ཱ 

ས་བཞིན་འ ཆ་ཡན་ སོ་ས ཤནཏུ་ཐུན། འདྲ་བུན་སམ་གས་ པ་དོན་གཉིརླའོས། །ལྷ་ཇིཿངོ་ཐོབ་ དའ །འབང་དུབཅྱི་ོས ༼ ་ དེ་ཤིརདི་ཞེན་པ་སྲང་བའྲིད དུས། ༈འཆིབ་དྲུན་པའབད་ང པས་སྨམ་ པར་བྱ མ་འཚ ངེས་ སོ་པ་མེད་པ་མ དྲནནུ།ཿ ཌྷེ 

སཔ་འེའིའོ་བློ་ རོབྱ་དའི་ཟས། ཞྭསུགས་དག་དཔའདེས་ བབཞིནདུའབུར། །ཞུས་དད་། དཿཿཅོམ་ ཡང་མ་འཆེའི་ བ་གདས་མེདཔང [གཏན་དུ་རྡོད་གྲའས (ཤིད་ཁའདང་རིངམ་པོ། །འཆི་ཁར་བུང་ལག་འཐབ་མེ་ ྦ 
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{ གླི །འཆོར་ཉེན་བདའོ། ོ་ོ་ོས་ུ་དོ་པོའོ་བོས།ཞིསག་ུལ། རྫ གསོ་ཕའོཁཕོའྱིབྱ་རནྭ་གང་ཐོབདལ་ོད་པ་ོ་ཡོ་གཡུང་ག་བ། ཁ་མོས་པ་འིགོ་གོས་པོས་ཡུག་གཅོགྲོ་ཕུལ་ནསོསུས་པོསམ་གཞང་། ལདནད་ ¶ ནི 
]; ༥ གྱས་ཞུས་པས། པའི་ཡེག་བ་ནས་བཟུང དྲ་ས། ད་ཡང་འཆྩིཁུད་ཅང་འཚིག་པ་དེ་ལན་གསུམ་བྱསརནས། རྦམས་ཁང་ང དལས་གསངས་པ་ལེད། ང་ལ་ཡངཉམས་སུ་ལན་རུདེ་ལས་མེད། ཧོད་པ་ཡང་དེ་སྒྲེམས། དེ་ལམ་ལཱག་པ་ཡོད་ངགེསུང དནས་ དཔུ་སཱུང་བཞེས། ྦ 
༢„ རཾཿ་ཁམས་པསུ་ཀྱང་སྒེམས་པས་ གུབཧོརག་བུང་སད། ཧོད་འཇུག་ལས། དུར་ དམོངནས་གཞན་དག་གི །རྷམ་གང་དུག་དང་བདུག་གི་ཡུ སཱ། །འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་ད ཨན །ནམ་ཞིག་འགོ་སྟེམསུམེད་པར་འགྱུར། གསུང་། དེ་བསན་མདོ་བསྟན་བཙོས་ཐམས་ 





;༦དྲ་དང་། པོང པོང་ ཚོས་བྱཧད སོས་བྐ་པོམས་ཆདྲ་པལ་མ ུའ་གོང་ ཤལཤཱན་ ཡང་། འཆི་བ རྟོག་པཱ་སྒེམ་དཀོས་པ་དང་། འྤི་རྨད་ལ་སི་ བའི སྣོན་ལམ་ཇ དང་ག ༦ འདེབས ད། འདྲི་དེམས་བྲསྣ་རད ན་ལྱམུ་བའི་དྲུས་ཤཾགནམསལོང་ཤེས་སྨེནུ་བ་མངེད་པ་ལམཐུནབརྫས་དན། སྒོ 


༩ ཏཾཨཱཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཐམསཅད་དང་བ བ།ངལ་ ༈་བའི་ལམ་མཆོག་ལཆི་བྲཉས་སུ་དུན་པྲ་སམ་ལ་ལྱར  ཅེ་བོད་ པརལི་ད། ་ད་བསན་འདི་ཉིདྲ་ངོགམརྨསམ་དགེས་པ བེན་ཏོ། སྱར་ རས་ཏང་བཙས ཀྲ་ཐོའ།མོ་མདྐ་མྲོ་རཱུ་ མོརྙང་སེན་བཚ་ཐཤཤུད དྭ་བསྲ་ཀང་ཤཞྲ་ས་ལ། ཏོ་བའེ་ཞལནས། 
རྨལ གབ་སོམ་པ་འདི་ཅམིདུ་ཡིན། ཅ རྨྱ་གང་སྙད་དང་ཕྱག་འཚིལཾ་ལ་སེགས་ཕ་དབུ་མན་ག གྱུང ཡང་མི་ཌཱག་པ་དྲུན་པ། ཞང་བཅུན་ཡལཔ་དང་།གཉན་།ནོ་ཐཱཀ་འཐུར་དང་ འབན་གུངྱ་རལསལཱ་བུ་ཡན་གསྲུང་། ཡར་པ་བཅུས་རྱན་དུ་གཤགས་དགས་འབའ་ 


༤༠ 


ངཿ ཞིཤསཿས། བཅུ ཉན་ནད་ཧུང་བདར ་ལའའ་སྐྱད་ འདོགས་ིན་། དམ་ཆ་གསུང་ནས་ །ཡོཤཾད་ཅོ་༩ ཕྲམས་ཅད་གཤན་ལ་བོསནས། མད་མྲངང་ོ་ཡྲིས་ལ། ༧ ཤའོར་བགའ་དབུག། གསྲུང་། ག་ཤགས་བཞ་འའིཔོལམ་དོརབ་པརམོཿཧྱ་ཉིས་ཚར་བྱ་བང་།རྒགས་༔ 
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ཤིད (གཉན་ཅེ སན་པ་རོན་པོ་ཞིག་མཏག་པྲ་མཐཟེར་བཅང་བདན་ནམ་ཞུས་འཤུ་པ་ལ། ། ནུལ ཧར་པ་ཆེན་པའ་ཞལནས། །ེང་ན་འེ་ 





སྐགཆགང་གྣམང་ 


|  བུའྲི་གྭབས་ཀསྡ་དབིདྡ་པད་ན་ཧུར་སྙེན་ཅིག་ཡང་ གསུངནས བཞྲུགས་རས་ ཡཾམཾ་མངཾད། པོ་ཏ་བའི་ཞེ ཿཞས། བཿ ཉན་ཉནནི་བདེན་པ་ གཟིགྲས་པའི་ཚོད 
ཤ ནག ;འྲགོ་བཞིག་ ཡོད སྙད། ༢ རེ་གོ་ ཊོ་ལབཛིང་མོན་མ ར་མང་། ང་ལན་དདུབ་ིན་དི་ དིཧཱཱགྲཧིད་སྣམ་ནས་ སུང་ སངབནཆད་ཅིརདདུམ་མི་ ད་པརད་ཡྱྱ་དུ་གཞུང་ ལན་རེག་ སྩོན་ཕྲ་དྲ་རུས་ཡུལ་བའྱ་ཏ། ་པ་པ་དྲབྱ་མཛད་ ས་པོ ]; 
¥ ཕུནས། ཡང་འ འ་སྣོན་ཁྱམ་ཡུལ་བའི་ན་བཟའ་ཁིས་གསུང་། དེར་དགེ་བཤིས་དྭག་དཀརབོས། དཿ་དདྲ་འབབ་ལ་སེགས་པསྱ་བང་ཡིལང་། བདྲ་བིསེ་པོ་བརའུགུས་བས། ང་ལ་ལོང་མེད། ཆག་དྲ་མངན་གསེདྲ་ཆིས་གཉིས་་གདའ་ཅས་གྲང་། དནས་པོ་ཏོ་ 


| པ་ཏིསུམ་བྱ་མཚཾམ་ཧེན་བཟའ་བས། ༣ དེནས་ཞ་ག་ཞནུ་སེར་ཐན་བན་ས་ཞག་འདུའན་ག ཤིགས། །ཁོང་ཛང་འདའ འཕའི་མངོན་༢།ཉེན་ཡང་ཡདོ་པའ་ 


ཏཾ ལག་ནས་ཁལ ལྲ་དུག་མིན་བ། ཅེ་སང་མི་འདུག་པ་ལ། ཐུ་དུང་བཞི་དཀོན་མཆག་མཆོད་པྲ་ད་གསུང་། པོ་ ། པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་ཅིཆོས་སྟོན་བགསུང་སད། གཉན་ཏེན ཉོནནིདང་པོམཁས་པའི་དྲུ་ཧལཆེ། དཔུ་ཁུད་ཡངཆེ་པ་ལྔ་ཡིསུང་པོ་ཞིག་ཤི་ བསྩ་ཏེན་བྲམ་རཾསོས་ བཏང་ཀི་ 
[“་མཛད། །མིདོའྱུང་ནས་མི་ཏག་པ་ཁོ་ནྲ་སམ། སྒྱོ་སངས་མཛཾད་དུས་ཀྱང་། མཇའ་བཿཡུནཿངེས་བཁོད་འཁོདནས། །འ འཆིབས་སེ་སེརྦ་པལ 


༣ ༩ ཛ་་་ 


ཨུམཞེང་། །ཕྱ་ངནཾ་ཆེན་པོ་ལྡང་མྱུཆ་བ། །ི་འིགེན་འདིན་ངེས། ཞེས་སོགས་ཁོན་གུང་། ཁོ 


ཡིེ་ 


། གཉནཾན་ལ་ཉེ་གནས་ཤེས་ དགར ཤིངྲ་གཔས་ཤེད་པར་ཞྲུས་པས། ལུ 
དུ་འདུ་གན་གསུང་། པེ་ཏོ་བ་ལང་ལ་ཡང་མི་ཏག་པ་ཁྲ།བཕས་ང རཱས་ཅས་ཤསྟི 


རྒྱབདུན་ཆུ་ཅཾམ་གྱ་ན་བཟའ་ དྲཕས་ 


འདུག་གསུང་། ཏྟགཅཱ་གནས་ངེས་མེད་མཛདཇི༽ ངེཞཅོན་པ་ཁ། གླྭ་ཕ་ཏིས ཉ་གརོས་བྱད་ ལབས་ཐོ་མོས་པ། སིཏྟོག་པ 








སྩན་པ་ག ལ 
ཁེ ཱུ་པ་གཞ་དནཔ་ 


སྔརྟི་ཝར་མད་བ། ཞེལ་ལམ་ 


༢ སོ 


༡ ཅེ ༧ ༢༤༧༠ ༤ དྲ 


པོ" 


ོཕ་ཧོད་བརདའགཅ་ ཨང་རིརུག་ བ དུན་༨།བའགྭ་ ོམཆུཏྭ ུ་ཡོན་གསུང་། ཁཁ་རོག་སུགགོགྲིབགྲ་འཅ་ནོ་བགསཁ། པའི་སྒེ་ 
ཡུང ང་ཡོང་ང་དགོངས་ནས་ ཡཐེས་གཤེ །གས་གཤེགས° འཕན་མུ་ཡ བསྦསཨྱིཤགརྱངན་ཡོད།བར་ དུ་ ་གཅོད་པ་མ་བྱང་སྐད། གཞན་ཨང་ རོ 











༠༠༠༠ དོ ཤོམ་པྲལ་བྱཿ་ཡིདོ་པ་ལ། རྒོལ་སུས་རོན་པོར་རིག་ལ་དོས། ཐོཝ་རོརརོདདོརོ་ 
ཤེད་ཧིནྡཾ་སྡདྱརཱ 
བ ཤེས་གསང་ཤུ་བ་དང་། ཇོག་ལེགས་ཤ་ཐི་ཤི་བ་གསན་ཅན་ཇོ་བོ་པྱབ་གཏོང་གདའ་ཨང་གྲསུང་། གསང་ཐུའི་ཤིངེ་ནགས་བསྲང་བར་ཞུས་པ། གང་གི་འགགྱཇིནཔ་མོ་ནབྲང། ༔ ི་ོ་སི་དཔསཔོ་བདུགྱ་གྲར་ངམ་གསུང་། གཤཤེན་སྟོན་གཡུང་བྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲེགས་/འདིགཉིས་ཀ་ངེ་བའོཀླབམ་རྔོག་ལེགས་ཤེས་གསང་དུ་འཏའ་། 
གཤེནཏནཔི་ཤ་བ་གསན་་ ཡེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གདཌ་གསུངདཔར་འཱདུཟབ་ཤེས་ 
འི ད། འྱཀངྱ་སོན་མཁས་པ་རེརེ་གཉིས 






ཉི ནསེ་ལུང་ཞིག་ཡད་པས། ན་བཟའ་ཟལ་བས། གཅོད་པགོས་དགོངས་བ་རྩེ་རང་། ཡང་དེ་མ་ཟུག་བཅད་ནསའི་བེད། འབོལ 
མཁབྲ་གང་ཆེན་ ཡོ་ཞ་གྲ་ཏི བན། གཤིན་སྟོན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གདུལ ་ཐ་ བསྩྱངས། བུཆེན་མང་ང་། པའི་གཾ། མྱ་ཧུད་གསུང་། འོན་མ་ཏག་པ་ སྒེམ་པ་ ༡-།།ེ '་དྲེ་ལྕར་གལཆེཡན་པྐོད་ཆེན། འོན་དོན་ཚནྣ་ན རསཔ་ ནྲནམ་པྲ་དྲ་ཞགྲ་བས་ནསྨ་དམ་ད་མན། 
མ་ད ཤི་བ་མ་ཐོད་བ་དང་ཐ ཐས་པ་ཁུན་ཡེའེ་གསུང་། གཤེནཏན་ལ་མིས་ ལྐོག་སྨསབྱས་ པས། . ངནི་བདི་ན་འུུགས་བོ། གསུང་ལོ། ། དྷཾ་ཝ་བུ་འཆིབྲ་ བ་དཱནྭ་པས་བྱུང་ པའིར་གྲང་ །ཾ རཱར་བཀའ་གདམས་ཁེ་དག་ བབ་ བི་༡-ཤུས་གཉེན་རམས་དེནཆ ནཞིབངུས སེརའ བེད་པའི་ས་བཅདམི་མ 
ང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམན་ཡེད་རོད་དུ་འདུག །དྭ་ལ་རེན་པོ་ཆ་ཡབ་སས་ནི། ར་བ་གསུམ། རླ་མཚན་དགུཞས་པའེ 
།གས་པའི་བྱི་ཏགཔ་དང་། ཕ་བའི 


ཤེམྱ་ཧའི་དོན་ ལ་དྲེ་ཐལས་ཅད་ཁད་མོ་ གདའ། སྤེན་གྱེ་གྲོ་ཡུང་ 
འིམིམམར་ གུང་བ་ཏཆྩེས། རར ། བརཅུད་པའི་མཁས་པ་དག་ནི། རྟངག་བ་སེམས་ བ་ལ་གསུམ 





རཱ 


གེ 


£ 5 
-%ཱ [ གཉིསིས་མཛད་པའྲ་རེས་སུ་འབངསནུ སྭ་དད་བཟང་མདངང་ ་ཡོད། ཐསམྱྦརྦྱའམ་ 
ཆུ་བ་སོགསེ་ ས་ོ་བིདངོ 


ཟར ཊིས་བཅད་མཛད་དེ། །ད་ཏརཾ་གྲགསཊ། སྡེན་བྱ་ ཉག་སར་བནས་༩ ཕྱག་སར་ཿལ་དགེང 


7༧༢༩ མ་ ཱ ལ་ལས ༢ རྩ ་སས་པས་པ་་ མ་ར ལ་མཁས པྲ པཔ་ 
ྒ ཊ། གླ་བ ཨིཏོག་པའོ། །དང་བོལ བཅས 'ཕན་བས་བཇིག་བ 
'ཅོགས་པའ་དཔས་ས སེམས། ཊེ གོ་བུ་བས་མི་ཏྷ་ག་བ་འ 


3 ག་པ་ད་ 









བསོས་ཡ། ཟངདབངཞིདཔ པས་འཆོབ་བསམ་ ཡ་གཉིས། པཱ་བའི་མི་ངཱག་པ་ ཤང་ཅོག་རིརི་བཞིན་རིཊ ཡཿ ལར་འགོ་བརོ་གཟརལསྔཆུའོ། འང་། ཅུ་ཀསྔ་རིསླ་ཡུགསལདེད་པ་ལ། ད ཁ 
མཱ ། འབུ་ཧབ་འཁྲུགས་པ་དང་། -ཛྷུའཁུག་མ་བ་དང་ གཉིས་ ཀའཁྲཀྲས་པ་དང 1 ཟས་གས་གཞས་པལ་པ་ཉེན།ཅ་པའི་ ༢༣༨ སེམ མས་པ་སི། དྲ་ཏར་མཛོདདོ། ། 'བཤེས་ཞ ཉེ ནགཞན་དག་མཿ་ཡོན། ༼ 
རརར རྟག ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་། སྣོད་མཏྟག་པ་དང་། ¡ བཅུད་མི་ཏག་བའོ། ནང་མི་ཏཱག་པ་ལ་གསུལ། སླིགེ་་འཇིསས།པདང་ ( རྒྱུན་གྱི་མེཏྟགང་ཆེ་ཆོད་ཡོད་རིང་། ོ„ ཧད ཡང་མ་པན༩ བམ་མནུ་་བགསོ། ག་ས་ས ཁ( 
གོ་བུརྱ་སི་ཛ། ྟཏག་པ་ལ་ཚཐུང་བ་དང་། ལས་ཟད་པདུང་། པསོདནང་སཟད་ཁད་ ༈ པག་ནེང་བསླ་གབ་རངའརིབ་ས་བཞེ་ལོ། །བདག་གྲི་བྐམ་འིག་ལནས། ཚིཏཱག་པ་ལ་སོགས་པ་འིང་རགསས་ཆུང་པན། ཝ་ ཡུསརམ་སཱང་གི་ཆོས་བཅུན་དང་ལྡན་པརྲ་བས ། 

ཅོ ཤྱི་ངོ་བོ། གོ་རྲ་བྲངས་ཏེ རྣམས་བསང ངྱ་ཉས།འདེ་ལས་གཞན་དུརི་ཐ བཏང་སྟམ་ ཕ་བོ་དནསདག་བྩོ།། འད ༈བཇག་ཁྲི་རེརེར་ ས་བ ལ་ཨམན་དགེ་ གྲམ་བཅས་བཟུ་ལ། གག པ་ཁས ཅས ྗེཡདཁ་པའི བབྱི་རལ་ཆབ་བྲན ཙཱ 

་¡ མམ ་བ།ལ། ཉང་སདྱ་ཡཔཔདལཊའཁོང་ཚོས་སྡ ན་གི་ལནྲམྲ་ཐེཿགཔན་ས་མཛད། ངུ་སོབ་མཛོདྱ་བ་ན། དྭ་ཁོལ་བྱཔསཞི་ལ་དགེ་ལན་ གཱ ཤེགསས །བདྲ་ས་ལ་རི་གཏོང་བརྡ་ 

༣གྲངས་དང་། གོརམེ་རྣམས་གལ་ཆ་བར་མཐོངནས་དེ་ལྟར་བཱུས་པལགས། འཕྲོམ་གྐུ་ཡིཞལ་ནས༔ བ་ ྲ 
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སས། བྲིཿཔནོ་གངབདོད་པོནསས་མང་ མགོ་རོམསཅས་པཿ 


༤ ༤༠༨ ༄༅་ག 


ཧཱ, ༡༢༠ >--  ༽༽ སུ ་ ྲྱ |! ངེ ༨༧༨ ¡, 
༢༡ ཉུམས་པ་རད་།ཛད་བརེད་པརདཀའི་དུང་ལ་གཞསན། སང་དྱརྱ་ི་དམ་དགཔ་པརདགོའི་པང་ལ་ ྲི་ཅད། གུ །དཔ་མན་མིདག་གསྦྱར་ནག་གྱེ་ཆལ་ཕོཕེ་བཀོད་པ་བཤདནདམ་བརེད་པར་ཡིད་ལབསན། སླ ར་བླརྱསནབརདམི་དགོས་པར་དསནམ་ཡང་ ]; 


ཕྲོལ་བཀྲ་ལམ་མ་ཡོང་བ་བཞིནནོ། ་སང་ལ་གནས་ན། སང་ས ག་དགོས་པ་ཡང་དཔེ་དོན་ག 
£ནས་སེམས་པོན་བགོ་འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། འགྲོ་མགོན་བི་ཞལནས། ངོ་པྗོར་དྷེར་ ་གཅིག་པཁས་ཨམ་སོས་དཏོག་པ་ལ་བ 





པེད། དམོགས་པའྲི་བམཡངྱཔ་ལནྱི་ཏོརྨདགོངོ། རར་རོ ཡསད ་གམམཿཿང་འ་མས 











ད (ཀུ )༣༩ཉན་སར་གྲསུངས བབཞིན། རྗེ་རིན་པོརསྲ་ཁང་གསུངས། དེ་བེད་པང་གིསྲ་ཏུང་ཤེས། གཉེནྱ་ཡིས་ནོད་པཅད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཆཾན་མང་དུ་མཐོང་ཇྱུར་ན། གྲ ༈གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྡེང་བ་སླ སྲ། །དགྲ་ཡས་འུན་པ་བེདཔ ་ཡི། །རཆོན་མང་དྲ་མཐོང་གྲར་ 7 
ུལ་ག་མབིུ་འགུརཏུ། ུསབྱས་ད་སབབཞན། །དྲག་ཡུ་གནོད་པྲ་བས་པ་ཡ། དཾ [ཅཱམཆནམང་དུམ་ཐོངྱ་གུ་རན། །ེ་མཱང་ཤུགས་ངྲག སྩེ་བའང་ཉེས། འོན་སྒྲམངྒྱའི་དམིགས་པ་དྲ་རམས།པིན་རེད། དེ ཅུ ད་གུ་རན། །དཀྲ་ཏ 


གསལ་བརདམེགསོ། བ 





།ཧཱན་པ་ ་ཉཱ་གིནས། བཀའ་བྱརད་འདའ་ལྲགས 


སྡུརས་ བསདཊདམས་ཅིའཤེས་ཉདོ། གསུང་། ྩྫྩ ཟོ འི་གནས 












ཀཾ འཌ་འབིནད་པསྟ་ཙང་། མོམ་ཡིནྱཾ་བིས་འཆིཔཞིག་ ལ་འདམ་པ་ཡིན། ཅི་སེན་བྱངུང་པཟི་ནད་ལ་ཕུག་བླསལ་བདད་ལན་པའི་བཟོདོཔ་པོདྲོ་ཁད། གཞན་གནོད་ཕླ་དེད་པ་ལྔ་ོོ་སམ་པའི་བཟོདོ་པཆོད། མོ་མ་མོནྱེ་ཏོདོ་ལ་གཉི་སཀ་ཡོང། དབས་འང་རརོཉས་པ་་ མོ 
༨ གཅག་མྲ་བས་པརསཅག་ནས་གཞག་གུབ་འཆ་ཡངས་ཉན་དག་ཉུང་མ་ཞུན་པ་དགབ་སལ་ཡང་ད་ལ་བཀའདན་ཆ་བའྲི་དོ་བཤགའམ་འིགྱ་བདྐན་སོས་ལ་ངས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀར་ཆར་། ད་ལ་ཤོ་ཡཱལ་ཙ་མྲ་བིས་ཡི་ཨངྷསཾ། ཛང ཡའདུ་ས་མས་ ཙཿ 
¡ [[གདང་། །ཐཇལ་དཔངས་ཏཱགསྦནཡ་པའ་ལམ་ ཤབ་ཡན་གསུང་། རན་པརྡ་སྣབ་བུར་པའི་ཞ་ལནཔ། བའཛ་ན་ང་འཆེན་སུམ་རུ་བསམས་པས་མེ་ཡོང་ཐས། ཞ་མའོམན་ཕག་ལ་བྱསན་ནལ་བགང་བ་དང་གཞལ་བཏྡོརམ་ལས་སོམ་པ་ཡན་གསུང་། ཁོང་སི་ ཟླ 
83. [$ གསུང་འདི་ཨུན་གཞན་ལམད་པའེ་ཆས་དདྲ་བ་མལཁསྦ་གཟད་པ་བས་དིན་པའི་ཞད་ངགའང་གདའ། འདི་ལྲད་གོ་བའི་མི་རང་སོདམ་ཛོ་འཅི་མ་དུ་གདའ། པངྨ་འྷུ་ཟཱང་པའོ་ཞུལ་དཱས། དཱ་ལྟཆེགསམ་བྱི་བྒོནས་མེས་པ་ྲས་པས སྒེ་བཏྲི་མ་ལ་མི་རྟག་པ་རོ་འོན་མུམ་དུ་མཐེང་ང་ 
འད་ལའོན་པ། བ་ིཉི་དུ་ས་ཡང་བུང་། ད་འང་ངྟཏུ་ལ་ཡང་གསུང་། ༈༼ །བཟུ་འདད་བཉམཁས་པནྲ་དུནལ་ཆང་པད་ཧམ་ནི། རིན་པོ་ཆིུ་དབའི་ཞལ་ནུས། ངན་སོང་གསུམ་ཆེཉེས་དམི་གསོ་ཁུན་མདྲད་བསམས་ཅངག་ཏུལ་བསམསྨ། 

༈ ༼ན་ཡད་འླ་ ཐས་པས་བླརུལ་བ་བཞིན་རུ་འཇུགང་ཤན། ལས་དང་པོ་བ་ལདང་ངོ་ཡད་ཆེས་པ་ཡོདྲ་བང་བག་ཚིརསཡེམས་བས་ཕོད་ཅེད་འཇོའ་བ་ཡན། བརྗུ་གཞོན་པ་ཀླུར་གཉེད་ལོར་བའ་ཅནཆོས་དང་གཉན་པྲོདདྲ་ཤིས་པ་བཞེནའགོ་གསུང་། རིན་ཕོམ་པོ་ཏོ་བལི་གསུང་ _ 


། ¡ ལསྣ དེ་བ ག་ /འདོ་ོརཉད་དཀའ་མོསལི། དོའི ནཿཡག་འ་ཕའྲང ། ། པཆོགསཚུལ་གྱེས རུ ླེ ནནཏ་ནྭདུ་ཨམམ་ 1ལན་་ཅོག་ལན་གཉིས་སོགས ཁྱིཕ (ཨམ་ཡིན། །དོནའདེ་པང་ལ་མ སྒྱིསབ ནི ྒཏ །བསམསན་ཆོས་གཞན་ཀྱུན་ཀྱང་གདོད་འོད་། [དེ་ཡང་གེགས་༨ ༥ ཾ ་' ྦ 
















]༈༄། ་།བཤས་གཉེན་གནས་གསུམ། མནོབ དཔྭ་ལན་ཕས་བསམསན། །ཤིནྱ་ཙི་གཞན་དུན་ནིལ་ཡེན། གསུང་། རྔ་རེན་པོརལེནལ་ནཊ མཐོཅ་ནྒོ་ནང་པདྡ་ལལགཔ་ཚ ལག་ཆད་བ་ལྟ། སྨན་བུནརེར་གཉིས་གཅིསབའབསོའཡང་། 
༈ ར་འགུངབྷ་ལར། ཤྟོ་མལ་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཉོན་མངས་པའི་ནད་གཞོཆབས་ཅན་ཡེས་ཐེབས་པ་ལ་གདྲམ་བག་གི་དོན་ལནར་རེ་གཉིས་གཉིསཚམྲ་ཅིས་ཉམསྦ་སྱུ་བབས་པསི་ོག་ཕམ། ལསྦ་ལེཆ་ཐམསུཿདྭ་ཛཱགས་པར་པོ་སརྟ་རོན་བའི་ཤེསྟས༢ྦིལ་དྲཔདརིདདུ ཚི 
།བོའྱ་ཧུན་བའེ གས བད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། ་དེང་ཡྱ་ཧཱན་ཛཱ་སེམས་ནྲི་རོངས་པ་འ ལ། །༥ུན་རངས་དུས་ཨུནད་གཞི་བཅཅན་བེདཅོང་། །མཛོ་ཅན་ནང་པ་ལག་པཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་ད སྨན་འཉྙེན་བུ་ཡེས་ཆེ་བིར་མཆེ། ཞེས་དང་ ཡཧཱ་གོལཾས སྨས 


„¬, - ཤོར 
„¬ ༡ 





















ཡཿ ི 


ངོ་ཐོག དདུས་ཅན། །ཏོན་མངས་ཁུ་ བསུ་བསབླརནདགོས་པ། ཞི་དེ དངོས་པོར་བྱཔི་ བརམྒཟྡས་ཏུལ། ༼ཡིནྷ་ཏྒནོཊ པ་ པ་ཐིགས་པཿ བདཅ་ར་འྱགུར། ཞས་པ་ལར་འདྣོ རྣམས་དུསརྱྱན་པའེ འི་ཉམས་ལན་དྲུ་བས་ནྲ་བོ་གསས་བའྗེངས་སྲུ་པེད་པས ཡཱ། དང་བོ ཌོ 





་བཞིག་འོང་གསུང་ ། ད་ར འགྲེ་སོམོ་ ཏག པ་སེགས་པོམ ཡཧུགྲན། ༩ ནང་ན་་ སློམས་པརཿཡ༠ ཿཝའིརྙམ་ ཡྱསྔོས་ཡུ དུངས ང་གན་ཡེད་པ་ ཡིནཏ། ང་ རྨ ད་དེམས་ཁུང་ཤས་པ་ཐམ་ཡུང་སོངནསལ་ཡོ་ པིལོ༨ ཏའ 


༣ རོང ཚདཔ དེ་ཡོངན། ཏོང་ཉིད ལ་སོང་བ བྭ་བྲགནས་མ་ཁུས་ཡམ་ཐམསཅདཞུག་ཁ་ཡར་ལྔ་རོགས་ཡོང སྟི། རྒྱ རྒྱལ་བ་ཡངད བགན ེ 
པ་གམམཧུ་ཤྩེས་ཙརྱན་ཅིས་འཛིདེ་ ༨ མཁྱལཔ་རཡངོད་ཊ། [ྷཾམ་ཡུནདྭུ་པངས་ཡཤིནྷ་དོམོཆེན་ཀུན། གསུང་། ཡང་ཡང ཤེན་པལགལནས། བླམ་ཞང་གིས་དེམ ༢ 





ྨ 
༽ 







དྲད ཐྱ་དོ་གས་བདོད། ཅོོ 


རང འོག་ག རོ་པ ལྷུ 
{ 1 པོག་སསོཡ་ས། དལ་འ ཡས 








དེ 








¡ ཁོགས་པོ་མིཏྟག་པ གགསདམལངོས་ཞིག་བཅོད ༢ཡངམིཏཾག ༤ ི་ས་ེ་མ། 
རམ འ་འ དོ་ཡ ང་དཀོན་མཆོགམཚོད་ཕའི་ ར་ལས། 


ཤ ྭཐུལ་ 
ལར ཉི ཁང་བ་སོལ་ བ་འདེབས དྒ་མས་རྨཾམམ་པའེཿ ན་ཡེན་ཕང་[ ལ་སྒོམས་བའི་ཉེས་དམོགར་བམ་པ་ཡིགས་པར་འམམྫེ་བིན་ 


















འི་ཡི ༣༣ །གཉུད་བའོདི་གནདཆ ལའ  ་ཡནནྷ་པར་ཕན་ལ་ཞི་ཀླ་བུང 
།ཐཀ་གྱཔད་པཉམས ཧེན་ དི བའི བསན་པནི། ད་འ ་ཕན་པ། ཀང ་ ལ 
་པ་ཡན་རྲ་བདན་པ། ་- ཡུལམི་ཧྭ་བར། ལྲས་འྲས་ 


མསཿ དཱཉིར་ལ་རིག་མེ་ལྷ་ཏད་ད། མཿ ལྟ་བ་ལྔ ཐྨལ་དང་ § 
པཱམསཚ་དྲ་བང་རྷི་ཏགཔའླི་དྩོ་མ་ཁཆེ ད ཆོ ངཱརེན་ཕོར་ལེག་འཚེས ། ཐོགམརའིང་གི་ 


རོ ལ་འགྲོ ཞེམ་པ་ལྟར། རྒ་དང་བུམ་དང་ཚོསྒྱེར་རྣམས་ཐཿ་སོང་པ་ངང་གཉོ་ལམ་ཡུལ་མཔ་ 








ལང ཆ་ལ གཞེང ང་ཨ ཅེུའངས་གཞིངམ་ཟད་ཐུནམཆེསམ་ཐཡས་འད་དུ་ཡང་ ལ་ པ་། 











གོ །བཅོ་རོ་འོད་བདང་། རོ་ར་གསོ་ཟོད་བའི་དོ་ར་ རླ་ླ་ག་ཤིས་ཡངསངཀནོ། དོའ ཡོར བོར་རོ ིཅླིོས། ཆོསྤ་ཤོགས་ིབ་བགཞདའ ། 
| རྣམས དུ རར ར༤ ཕས ད་ིདྱཡསཅི་སེལ་བ། ལ་རནས་འགྱཧིན་བགཔའོ། བྲ་ནམས་མུངས། མཐུནཱའེནཱ་མེད་ཐུབས་མད་པ་རུམམཚོ་གུས་པར་བས་ འཆ བའ ྦ རྩིར ཞལ | 
ླ གཞན་ ཡངཆོས་འ གོལ་ད་འཇུག །པི་བམགས་པ་འཇིད། པའམཛུནཏེནཾར་བ་སེག ཨི་འྲག་འཧེ། ཆོས་འདྲི་ནམསཚངནན་རོ་འདིར་ངེས ས་པརྩསི། གལ་ཏེ་མྲ་སེམ་ནའབན་ཤི་མ་ལ་ཆགས་མད་པར་སྩོ་ བ་ཞིག་ ག་འོང་གསུང་། སཾ ་ཱ ཙམིའིག་གེསླང་ {| 
¦ ཌྷ དི ་ད་ལ་བཤིག་མའོཞེས་དེ ་འད་བར་བུད་མད་ཐམས་ཅད་དའད་ལལང་གི་ལུསྱབངདེ་འ་ འཾའོསྟམ་སུང་ཡུང་ཡ་ དདེ་ལྭ་གུས་པས། དྲ ཤིནྦསྤ་ཧེགརདྨ་ནམ་ཐོས་གས་ཀྱི་དབལ་ལ་འགྲན དྲུརང་ཁའི་གཙ་ང་ཚན་པོ་ཞིག་གི་སས་ སྱུསས། རོམ སྱགི་བྲུ་གགས་བཞས་ ¡ 
དབུ ཆས་ལགས འདེད་པ་འེཿ ྟིཏན་མམ་ཅདདཔྡ་མན་པ་ཞིངབཏིད་ལག་ པ་ནོ། སདམེད་གཏིད་ལེག་པྲ་ནམས་མཐོང་བན། །དུཔ་གོད་ཤེདན་འདག་བསསམ་དུམི་གཅང་བ་དངསུག་བྲབོ་དང། ཡིད་འླབུངབ་དཔ།འཇྲིག། 
ྭ ཧཱཿ བའི འའྱ་ཤུས སྙེས་ཏེ རྷ་ཉིདྲ་དུ་ལ ཕས་ནས་ནམ་ལྔ་བསྡ་ཕྲིའ་བས་བ བཅོམ་ལྡན་འདས དང་མང་ལཔ། ཆས་ཉན་པས་ འདེའ་པ་མཐྲོང་ དུ་དག་བ ཅོམ་པ་ཐོའ་སྐད། དེ་དང་འྲདབརད་ལྟ་མི་རྟེག་ པའྲེབོནནྲ་ཤིས་སྭངཡན་ ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡངམ་སྐྱེས་ཁྱ༨་ དགདའད་གངའ་དས། 
| ཕ་དེང། མི་རྟག་པ དནནས་ཅིལངངམོ་ཆགས་བརཆས་རིནཔའེ་དགོས བ་མད་ཕས་སངསྦ་རཱསྦྱ་ཁིས་ར་ཐོགས་པ་མང་ "ས་མཆིདམྱལབ་བའས་་་དའོསམིད་ཉརསའུ་ཡ་ད་ཟགས་པ་ལ་མགས་པའི་ཉེ་ྲི་་རྱ གས་ངོ འདི་ཡིན། པར་འགོ། པ 















མཿ ༡༩༧༦ ༢༠༣༡༠༨༦༨༤ ༡༤༤༡༤༤ 
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བྱ འོ བས་མོག་པྷ་སོམ་པ་ལ་འབད་འཚོས་སྤོས ༈ ཞོེ་སོ་དྲས་ལས་གོངོམསྲ་ོཁ་ཅོང་། རྐ་གྲིབམའིམནོངན་ལཔ་པོདསྤབབནོ། པོཿོད་གཞན་བྱད་ནོ་ནྡོམོམོ་བྱ་བངནོན བངནོནདབསྦོ་ལངོཅསཏདཔར་དུའ་ཕགསཏི། ཝོའྲེག་པོ ¶ 
ཌ ]བསྲུན་གཉིསྤཉིས་དགེ་བ ཤེས་སྔན་པསལ་གབ་རྡ འཉན་འམ་པས། སིའུ རྒིན་ཕོཆེའི་ཞལ་ནམ། རགར་ནནང་པ་ སྔ་ར་ བའེ་འཇུགཔ་གཙོགྲ་བ་བདང་། ། ཝིར བའི་འཇུག་བླ༡མ་བ་བྲདན་བུབ་ །ཕོད་ཟེང། རའཿ འླི། མའ ན་ངགྲ་སོལ། མན་ངག་ ་‡ 
‡༔ཏ5 གང་ཡནེ { འཆེབ་དང་ལསའབགསམ་དྲད་ཕམས་ནས་རུ་ལ་ ཁྲིམས་དག་པ་རྡུཀ ད ཤམས་པ་དང་སྟེངྡརེ་བནུས་ལི་སེམས་བཏྟན་ པར་བསལསནས་དས་འཕལས་ པའྱིསྒོདུམནསཆྲིགས་བསོག་སླ སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བམན་ངག་ ཡནེ་གསུང་། །ཡངྒ་སོན་པའོད་ཟེརྒ་མ་མཚོ་ 
ྭ ད [ག་ ྲ གྲུས་པལ་ཡང་དྲེ་སྐད་ག སང་། [ལས་བ དཕལ་འབརསིས་ གོཆས་ཞུས་པས་ཀྱང་། སེན་པ་རིན་པོརའི་ཞལ་ནས། བྷ གོ་འཆ་ ལ༣འདུག་ཐམས་ཅད་ཏིའེ་ ཏེརེ་ངེ་འཇིི 
༩ ལ་ཞོངབ་ཡེན། ར རངང་གླཟ་མའི་མན་བཀསྙོམ། མན་ངག་གང་ནེན་ཁཆིབ་ དངལས་འདེས་མབ་དུབླམམཤས་ནུལ་ཁམས་དག ཕད་འ། ཧམས རྔ་བང་ནུབྱསི་སེམས་བན ན་པརྨ་པམ། དམ་འཕངས་པའ་ཆོགས་སྣཆགསནས་བསོག་  སྡིག་སྙཚོགེས་ 












འཇིན་དུ་འགོ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལུས སེམས་ལ་སྦྱཕམ་པ་ཐས་པ་ཞེག དུ 


ུས་སད་བདམན་ངག་ཡེ་གསང་། པཏབའི་གྲསུང་ལས། སྔོན་པའི་པེནཏན་ཇེ་བཞན་བསམས་པམ། ། ཨསྦྤྱས་འདགཞུག །དེནས་དལ་འབོར་ཏོད་དཊས་པ་བངས། །འཆི་བྗརེམ་ཊ ཨུ་དྲན་བ་ལ་སྦྱར། །དཱནསྟ་ངགྱ་དུ་བདེན་བཞི་ འསམས། ི 
\ ༈ལའོར་བམཐའ་དག་ཉས་པ་ཤེས་ཧ། །བདག་འི་འྲད་བདེའདར་ཤས་པས། །ཀུན་ལ་མས་དངྱཆེང་ 2 ` ] ཆོསན་བསྡ་ཕམས་ཅདད་ལ་ཨུན་གནས། ར་ད དེས་ག  གསུང་ ། 














ྣ འགོ་ཡོགོདྱ་ཊིཀདཔའ ལནས། འོཅ་གའབྱངཱ་ཐུང་བྣམས། །ཉམསྐ་མྲུ་བདྲ་བ་དཀར་པོའིརོས། རོ ང་ཁ །འདི་ལས་མེད་དྩོ་ཕོས་བ་ཀུན། །ལི་ངག་བནས་གནས་འུགས་པར། [ལམའི་ ད་ལྔངྷོ་ཝཙུང། རྐབ 
_ #གསུང་། རིན་པོ པོརཾསྣའུ་ཐུཿ ར་པའ་ཤལ་ནས། རོད་དྲུ་མགས་པ་ཆེན་ཅིགཞང་ཤུད་གཏོར་བས་ཁེལ་བས། སྤ་གང་ལ་ལྩ་ལོ་འབར་བ་བསརད་ཡུད་གཏརནས། དཀོནམཆོག་གསུར་པོ་བགེས།  ཆོས་སྐྱོང་སུངམ་བཞེས། དུས གཔས་བཞེས་བའི སས པ 
- ༈ ཅན་བཞེས། དྲྭ་ལྩསྱྱ་རུངང་གདའི་ཟེར། དེ་བཞིན ད་པས་ལུན་ཨཏ་ཤའྱི་ངཆུབ་ལམྱརམཔདདིལྕ་དྲས་མགིརདེ་ སྤོད་གསུམ་ཤྱེ ཡྱོ་འོན་གང་ཨངམ་འདུས་པ་མད། ད་ལ་རན་ངོ་བའི་སྨན་འདོ་སྨར་ལགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བགའ་གསོལ་བར་ | 
རཿ །ཞུ\ གསལ་རྱེརྟིང་ལམོ༔ སྙུག་བརཞུ། སུག་སྐུག་འདྲན་མཆེལ་མ་དང་ཕུ་ཡོས་གདབ། རྡེ་གྲངརྨན། སྐ་ཐོན་ལ་དུན་ཆོ ཆོད་བེད་པར་ཞུ། དེ་ནས་དྭ་བན་མེ་གསལན་ཡང་། ཡེས་གསལ་བའཆེད་ ཅ་ས་འགུག་གཡན།བནད་གཞུགས་པརྡའུ། དྲུ་ལ་དོགས་ § 

. | ན་གུགས་ཨུ་ཡང་ འྭུས་བརེཀ། མཱ ཤཱ་བ་བཔི་ཞ་ལ་ནས། སྙིས་ཐུརབ་འབྲིང་ག མ་ྔ་བོ་མུངབའདི་མོར་ལ་འཇིགསྡའ་བ་ ཡང་ཡོན། དཱབ་གཉིད་ཀེད་དོ་བ་ཡང་ཡན། འདྲིང་བོ་འཧོངསན། སེ་བས་མྲོ་འམས་ཆད་དད་ཡོང་བས་ ། 
: @@ ། ཆགས་ འཆུན་འབྲུ འདང་བ བ་ ༢སང་ཡན། གསུང་། རྔ རོ་རེན་པོ་ཆེའཊིགལྷ་ནོས། དལ་འེབོར་དོན་ཆེ་ཤིནའུ་ཉེད་དཀའ་དང། །ད་ཡངནུ་བུར་བཞེནདུ་ མུཿ་འཇིག་ཅིང་། །དམ་གང་མཛ་ ་ དབྲ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲུས་ ¦ 
. | ཕཅའི་གྲ་བ འོ །ཉེན་ཅེཔ་འབུལ་འྱབ ས་འདེ་རངེ་དུ་སོམས། དེ་ལྟར ཚོཡཁ་ཞི་ལ ཞི་ཁ ཨ་ཧོཿ ཉཏཊཁསྟཊས་ཊག་་ས་ཕགཿ རེ བ་བྟདྱ་གུ་ན། དགས་བུགལ་ ཐགཉིདོད་ཧྩ དེ ཞེས་དང་། དེཡིས་པ བྐར་བད.ིར་བམ བཟུང་བའི། ལལས་པར་། 















ཚུམ་དང་བསམ་གཏནནོུམ་པ་ཅན། [གསིརྦ་གེད་ཡིན་པའི་ངོང་པ་སྟོང་ལོག་འད། ཞེས་དང་༡ འཇཾམ་ག་མཁ ས་པ་ཡོངསྦི་གྲུག་གྱི་དན། །ཉྙན་བའི་གདན་འགྲོན་ཤྱང་དེབ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགསམེད་གཉེས་ལས་རིམ་བའིེདུ། །ལགས་བགྒྱུད་དྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཨྱེ་རིམ་པན། །སྱི་དུ་༢༢དོད་དེན་མ་ཡུས་སྐོང་བསན། །གངད་རབས་པ ཚན་དབང་གྱིཧལ་བོས། གཞུང་༨ ཟང་རྟོང་གེཧུ་བོ་འདུ་ འ་ཉཤར། །དཔལ་ལྔ ན་འཀས་པར་བཤདད་པའེསལཆིའང་ཡེན། །བྷ།་ན་པ་ཐལས་ཅ དའགལ་མེད་ཏོགས་པ་ | །གཞུང་འརབ 


66 ཧཾམཱ་ལུས་གདམསཔཿའཆར་བ་དུང་། [རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདྲ་བག་ཉེད་པ་དང་། །ཉེས་སྨྱོད་ཆེན་པོའགཡངས་ལསྤཀང་བསང་། །དྲ་ཕེརྒྱ་དབོད་མཁབ་པའི་སེ་བོན། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བཡེན་པའ་གདམས་ཕམཆག |སྕེས་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡཾས། ། 


ནུ ཆོ ཡིདེ་རབ མ་འཤོག་དཔོད་ལྡན་སུ་ཞེ ་ཡོད། །གསུད་འབཀུན་གྱི ཤཱིང་པ་བྱམུ་བྗམ་བ། །ནབཿའདིིཐུན་རེ་སྔོན་དང་ཉན་པས་ ཀྱང་། ། ནམཨོས་འཆད་དད་ཐོས་པའི་ཕ གཾཡོན་ཆོགས། {ཆུཐསཚ ན་སྡུའཾ་པ ར་ངེས་པར ད་དོན་བསམ། ཞེས་དང་། དྭ་ཝར་པ་བ་བརན་ལ་གཙོར་ 
] སྣཾའཐུད་ནས། །ངྱལ་བས་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ཐུམས་ཅད་ལས། །ཁཅཾསེ།ད་ལཱ་ལགཏ་བཱང་བ་དང་། །གཞུན་དགྲ་སྐོན་ལམ་ཡུས་དྲུ་བསྔྲ་བུརཏྲ། ༈གཅིག་བང་གོ་སློང་ཀུནྱ་ཀང་སངསྦྱ་རུས་ཐབས། །དྷེ་ས་དྫངལ་བའི་བྱསན་པ་ཡོངས་ཇོགས་པ། །ལམ་དུ་བསུལ་བ་ 





ཀཾསན་མཁས་པའི་ལུལ། འཞསྭ་གྐམཔས། ངི་ལར་ནྷ་སངོནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉར་བ་ཡོདན། དང་པོརཆ་འདོའགོ་བདག་དན་ག་བ་གུལ་འདྲ་དོ་ ས་གཏོང་བར་གལུཆ། དེ་ཡངལི་ཟབས་སྩག་ཤེས་རང་ཡོན་ནམ་གཏོགས་བ་བཞག་པོ་སུག་གཙད་པ་དངདུ་བ་ལ་སློག 
བར ་ 


' ® ཕ་རྣམས་ཤང་མེ་རིགས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡངྲག། སཱེདཐུབ་པ་ཡང་རམང་ཡོང་བརྡ་སང་སྟེ། བྱ་བ་དཀརཕོའམ་ཁྲ་ཐོའིའིགས་དབང་བསླར་ཆོས་བཤད་ལྟ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་།. གྲངཆག་དེང་ཁྲར། བསང་བ་འབེ་བའམ་འྲི་འུ་སགས་འདབས་སམ་ཏིན་ཀོག་ལ་ ཝི 


£ གོ ག་མོ ས་བ་ལགས་མེད། ། མའ་ཤསྡ་གཡངམྱ་བང་། ལམ་གངང་གཟཅི་ཡང་ཐུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡ ནོ 
ཤི དས དཱནྲ་པྲུས་ པག་གིས། །ཅི་ཡྲ་ཟིད་པརླརཱསམ་ཡིན། དམད་བརནི་ཆིག་གིས་ཁ་། །ནམ་ཡང་ནུས་འགྱུར་ རྒལ་ལོ་མྗིན་བྱོ་སེས་མཛད་དོ། མ་ན་ནོ། །དེ་བས་ལུས་པ མསནེ། ྷ 
ཉིགེ་དངལི་དགེ་གང་གེད་པ། །ཕན་དོན་འྱོགར་བའི་ལསྔནམས་ནི། །ཐམསཅད་ལེགས་པར་དབད་པར་འགྱུར། །ལེག་པས་བསོདནམས་མ་ཡིན་ཞེས། །ར༧ བའི་མཆོགྲོནམས་འབྱཏུ་གསུངས། །དེསན་དགེ་ སི ཡེ :། 






69 
ད་ ཏད ༽ 

 པ་དད། །སེམཔཏིདྱ་ཀིསནི་འཇིག་འགུགས། །འགྲོ་བའྲི་བུ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། འོད་བསུངས་ཀྱི་ལུར་ཡང་། དཔའརནམི་ཞིགྱ་ཆམཚོའི་དུས་ཁུར་ལ། །དེནྲི་ོམ་པས་འཆེ་བོའི་དུས་དད་འགུན། །ད་བཞིནཆོས་མང་སུད་པས་ 

པི བག་མེད་་ ་པ། །ཆོསཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་དན་འགྲོར་བགྲོ །དཔེརན་སཱན་པས་སཱན་བེང་བཧུག་པའི་སྨན། །ཛ་ིནྭ་ཀུན་དུཿོངས་ རྒྱབེདཀང་། །ནདྱཀྱིས་བཏུབ་པྭ་ པེ་བགི་པར་མྐེ་ནུ་སན། །དེ་ཡ་སྒན་དེ་དོན་མད་ཟུར་པ་ཡེན། །དེ་བཞིན་དགྲེ་པོངནུལ་ཁི གལ 

_ ༼་ཡོན་ཏན་ཝཱན། །ཐོས་དཔ་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཤིནམ་ཡེན་བའེ། ཉོན་མོབས་འབུང་བའིནངནི་ཡོ་སེལན། །ད་ཡིས ལ་བྱ་ཆོན་བ་དོན་ཡེད་ལེན། གསུང་། མདོ་འདེ་ཀུན་ལ་བསམ་བློའ་ཐོད་དང་དི་སྐད་གསུང་། མེཿཚཧལྱ་བི་མཆོས་ཀྱི་ལག་ལན་ས། སྤྱེ | 


























དེ་བདི་ཡོ། 
༨ དྭང 


རྣམསྭ་སཱམ་པ་ཆོག ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སམ། །ཁོང་རང་སྣམ་བདང་ཆོས་བ་ནིག་ཡེན་ནོ་ཧུམ 





མ། ཆོས ཉྱ་རྒྱམཚོར་གནས་ནས་སྐེམ་རིར ཤིནས་ངན་འགོོར་འགྲོ་ བགོས་པ་ཡོང་གསུང་བདོསུ་ལ་གསུང་ བ་ཡིན པར་འདུག ཆོ་འཛ། སུག་བསྣལ་རེམ པ་ཐེཕ། །བདེ་བརེ་མ་ས ཿ 


། སིདེྱིདམོ། སྟན་སྟན་མེ་རཾ་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། དབང་བླས་རཚེས་ བཤཀད་དས་༡ ཏིན་ཀག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བསྲ་ཁང་ ་ཐམས་ཅད་ཚོ་འདིའི་དེ། སོནམ་དུ་སེངབས་ལན་བ་ལགས་རེད། བོ ཁོངོ་བ་འདི་རྫ་ལུག་ ེ་བྱཧཌཚད་འདེ་འཇིགཉེནོས་བྱ་ད་འཇིས་ལསའྲ་ཤུ་པ་ ཟླ 
ཐ་དཀ་དནག། ཁ་གསུམྱ་བཱི་འཇིགཏནཆོ ས་བྱ་དད་ངྭ་ཧཊ ཆས་དང ཆར་ག ང་པ་འགྲི་བས་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ དོཆམེད་ཡིན། ནད་ལ་མེ་ལན་པའིསནྲ་བལ་བ་ཚེནྲ་ཆུག་པ་དང་བླུད་གྲསུང་བར་གདའ་བ དེས་ནཚ་འཛིསིད་སྙིངེ་ ཐྲམསང ད་ལ་བསམ་བོ་ཡ མི་གཏོང་བར༔ 


 རི་སྤརིར་གཏོང དགོས་པབྱིང་མཆན་དམི་གོ་བརལ། འྲུག་གམ། འིན འོག།ནཆོས་བླད་ དམ་ཏཱེཿ ཏེན་མཛཾཀྱི་ས་ཀུན་ནས་སྲངས་ཆད་ངན་སོང་གིརྒྱ་སྔིག་པའ ར་འགོ་བ་ཡིནནམཧཾ་མན། ཧྲ 
ད་པ ཕིས་ངེས་འཇུང་ཁྲད་བརནྱ་ཅིས་ཟིན་ནམ་གཏོགས་ལབོར་བའིི་སག་བླསལྱ་མེང་བའྱི་རུཁ་ན་ཡིན་བསླ། ཏོ  ཉོན་མེངས་པ 


ངའི 
ཤེལཿཝིག་པནི་ཡོན། དེ་ཡང་སྩེས་བུ་ནུང 


ཆ་གསུམ གྱི་རུར་ངུ་ བྲི ང་དགེ བ་བསགས་བ་ཟམས་ཅདའ།བོར་ བེའི་པདེ་བ།བོར་ཐོབའེདོང་ཁིས་དས་པ་ པ་ཡིནོཔས། འཇིགྟ། ནཆོས་པ། བྱ་ཧད་དང་ཉོན་མོངསྦ་ཆིས་ ྲས་ བདེ་བས སགས། 


དིལ་༣ཇིགཏེན་ཚོས་བྱ་དྲ་ཡིས་གྱུནནསརྐ།ས་ནས་བས་པའིབ་བ་དཀར་ནག་ཁུ་གསུམ་ཐུམས་ 


ས་ཀུནནས་སཱ དྲ་ཞག་ གའཚ སབས་ ་བ་ ་པ་ཐམསཅད་དོན་མེད་ཡོན་གྲུམངབ་ད དེ་ཡེན། ངན་དོང་ ཀྲ། གྲི་མརམ་ཡིག་པ་ཡེནམེནནི་གཏིསྲསའྟས། སེས་ ླུ 


དའེན་པནསྲ་ཀང་འདོད་རགས་ཊོས་དགེབ་བསུགས་ས་ཡེན་པས། དྲེ་རམས་དགོ་བ ཟི 


དྲ་དོད་ཁམས་ཀེ་ ཀཆྟམོའི་ཡུན་ཇ ཏཀ སྭ་ཐོབ་པ་མ་འདོད་བྷ་ཚམས་ནི་ོན་པ་དང་ནུལ། ཁྲིཾསས་ལ་སེགས་པའི་ བསང་ནམས་བསོག །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགསམད་ཁམས་ འི དུན་ོགས་ཐོབ་བར་འདོད་བྷ་ནམ པ་འེ། ཞི་གནས 














མ་ །དངྭ་རག་མོཐོངདང་ ངོ། ཞི་ཉཱགྲ་ཟུང་བའིཁྱ་ཆོཏིང་། ༨༨ ྨོསམོ་བླཉྲིད་པ་ལ་སོགསྟི། ནམས ཉོན་མོས་པ དང་འོགྱཿནཆོས་གྱུརདཉྲས་དྲས་ པ་ཡོན་ཡང། རྱ ག་པ་མ་ཡིན་དགེ་བ་ ཡིན། དགེ་ 


ད བརྨ་ནམས་ལ་ སས 
༩ ར་མཐུན་ཡྱི་དགེ་བ ཞེས་གཞུངརིན་མེ་རྣམསནས་གསུངས། ད་པན་དུ ༈ཧཱ་ཁམས་གོང་མར་གཏགོས་པའི་ཉོནམོངས་ཐམ་སཆད་དང་དེས་བསགས་བའི་ལས་ཐལས་ཅདམི་དག་བམ་ཡན། དཔི ག་ནས ལ།མས་དའ་ལགས་སྨོནོ་ 


, |] བྱེ་བྩྱིན་བལསོགས་པ་ཡང་ཡེ་དགེ་འམིན་པས། ཇིགྟཏེནཆོས་བྱཧུད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་བའིཉོན་མེངས་ཕས་ཤས་ཤིང་བསུགས་པ་ཡནང་། སུག་པ་དང་སི་དགེབ་མིན་བཟི་མངངུ་ཡངབ་ལགསོ། ཁམས གིངམའེཉིན་ཆེངས་གཡོ་ལསོས་ ཱ 
¦ ‡ ¿ཌྷ ཅུ བཐྲཾམཿ ས་ཅད་ཞི་གནསྦ་ིམཏེ་བར་བཅུནཔ་དང་དགེ་བའིར སམང་ངས་ ་ཡོངསྭ་སྱུ་ཟིན་པས་མི་དགེ་བརམི་འགྲེ་བ་ཡི་ ཕནོངེཨ་འཕགས་པ་ཐོའ མདྱ་ཀྲིས་གསུངས་སྲ། [འོན་དགེ་བ་གང་ཡེན། གི་བ གང་ཡུན་སམ མན། སངས རྒྱས་ཧང་ སམསྡོ་རམས་ བའ 
ཕཡ ཤུ ཅངཞམ་༥ ཡངམ་ མི་བསདོ་པའི་ལསྨ་ནམས་དངད་ཀླུན་ནས༔ སྤོད་ཐཾའེ་ཉོན་ལེང མ་བླ་༡ལས་ལ་མ་དག་ བ། དེའི་འགལ་བརྩ་བུརཆདྱ་སཾལས ་དང་དྭཀུཿ ཞོ ནས་སེང་གླ་ནམས་དགེ། བ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུས་པག་ཡེ་ ཡད་གསུམ་ རྱི་ལས་ལ་ལུངམ་ ་; ཙི 

ི བླསན་འིང་ལགས། དྷེ་ལུརནཏོན་མེཿསྦ་ཅིས་ཀུན་ནསྣ་མངའ་པ་ལའརྡམིག་པ་མིན་པམངྱད་ཡོང་ཡང་། ཆ་འདིའི་ཉད་བུར་ངམ་སྣན་གྲགས་སམ། ངདད་སྙིད་ ཨི་ཤིར་དབང་འགུཆས་བཤད་མདོ་འདོཤ འདོན་སྔགས་ཟློས་སེགས་ང་ཕའི་ཛྲིག་པ་དང་སྣྲིབ་པའི་ི , 
ྫ པོརཡོངྷས། ཟབཡོའིཆས་བཅོཔ། ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ད་ 1 གནོད་སམས་དང་། གཡྱོས་དང་། ཤུཔ་འཆས་དང་ ༼བསག་དང་། གཤོགས་གྲྭ པ་རོངས་དང་། _ཐྲབ་ འཇ་པ་ད་། ཉེད་པསརྟེད་པ་ བ་འཚོལ་བ་ དང་། དགའ ཁལ་ལྔ་བ ཤྩ ྒ 


=ˆ 











༠ 


་འདིང་ཞིན་འྭའཱསྦ་ི་དབདེད་ ཤེར་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོས་བཅན་ཐབས་སྲུ་བུན་བཅད་མདུ་མི་རཱ་གི་ཟས་གོས་སུགས་ལ་བཅོམ་ལན་འདུས་པས་སད་པའ་དབའ སེདནམས་ཁཱད་པརཅན་དུ་འགྱུར་བ ྦ 
ཞག་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལའང་ཤ ས་བརྲ་བས་ལ་སྲད་པའི་དབ ངྲ་དྲུ་ལ་བཏ༨། ཅསྤད་བྱ་མ་ཐང ས་ཅད་ལཇེས་འབུང་དད་ཤངཆུབྱའི་ སཱ མས ཀྱིས་ ཟིན་པར་བེད་པ་ ནི གས་སྡང་གེ་དབང་དྲུ་མི འཆོར་བའི་ཐབ སྱ ལ་པོ་ ནོ པས་དེ་ དྲན་ བར་བས་ འཿ | 
དོར་གི་ཆགས་ལ་དང་དལ བའེ་དྲག་བཅོམ་པའམ་སངསྐྱ་དུས་ཀི་གོའཡངྱརུར་ུ་ཐོབ་ཡོང་བ་ལགས་ས། །ལགས་བཤདད 


ཤོ བདྲ་སྣག་གང་ལའང་བླང་དོཿ་མེད་པརཱ་ཧྭ་ཞིང་ | ་ངེས་པར་དགོས་ བན་མས་ལ་ད གཉེསྦིས་ཟན་བདྲ་ཤུས་ན།བ མསགསུམ་ཐམས་ཅད་ལླ་བུང་ ‹ 
.ཚདིེར་དག་བ་གང། ཐེབ་འདེས་ནི་འགྲོ་བཀུན། ཁམས་གསུམཞུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །ཐམསཿད་མཉེན་བཅུར་ཐོའ་ ཤོག །རྒྱལ་བཞུན་ལ་མཚ 


ཅམ་ལྡན་ལུངས་པེས་སད་པའ་དབང་དུ 


སོག ཨ་པོའྱ་སྲིག་པ དཔནིབ་ པ་ཐམས་ཅད རཆེན་པོ་བ ཞིནྱ་རྨུན་ལི་ཆ དབརའོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནསྤྲ་བམགོང་མྨ་ནམསིསྲུང་། ཚའདིའི་ཞེན བ་དང་མ་བཱལ་ནཅྲིཧྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ ཡིན་ཅེ ས་མང་དུ་གསུངས། ཕཡང་ཆའདིལ་ཞེན་བས་བས ཀཱ 
| པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའྲ་ནོགཔ་ཡིན་པསདེ་ལད་གོངས་ནསྦ་ཁང་ཐམས་ཅདྲ་སིག་པ་ཡེན་པར་གསུངས་པ་ཡོན་ཨང་སྟམ། .ཚབློས་བཏང་གི་ ཟེ་གན པན། འཁོར་བས་བྣས། པེ ཱུ 
{§ བསྙལ་དང་སྲག་བསྲལ གྱཾ་རྒནྣ་མས་ལ། རང་འ མད་པའིགཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དྲ། ། ཤང བུབ་སབ་པ་ལ་མད་མ་རོུ་ མ་གཏོགས་བུང་དརྩ་རྲིབོ་དགྲར་འཇུང་བྷམེས། ཉན་མངས་པ་ཆགས་པ་དང་། སེད་བདཔའཇིགརེན 


ཇི 
[| 


ནྱ་ཙ་གནད་འགག་མདང་བྱམསན། འཁོར་བ ས་བྱམས་བའི་ཆའདིའི་བད་བ་དང་བདེ་བའྱ་ད་དང་། སྦུག 
བ་བརྐྱང་ 
བསདནམས་་པརཅན་དུ་འགུར་བའི་ཕིརདམེགསྣ་རམ་མད་བོ། 


༤ལང་ 


༤ ཛྲ ; 
འབངང། 
ུ་ ཿ ` སུ 


དང་། 





དདངའསསདྲིད། །འདོད་བསྲ་བངས་མསྣ་ནམས་ལམ་རོད་བདྡ་བ། །དེས་ནྱི་ཧཱལ་བྲ་འལས་ཅདམཉེས་ བཾ་ 





2 


༄༅། བབས ེགས་བྱཅུའིསིམསཅན་བཅོན་བང་བླར་ ག་ལས་བཏོན། འ།ཁོབསུར་ལ་བཀོད་དེ་བས་གཔའཀགོས། །དཱཿསསྟ་ཝ་འདོད་དད་དངབས པག་ས་པའཇྗོད། [དེནེ་དོ་བས ་བསེདོན་མསྲ་གཡམད ཛའ ། །གསུང་ར་ ཆྨྱ་མཇོ ༡] 
_] བང་དུརཐོབཞིང་ཐོས། །འདོངན་དམ་བྷན་མསཿནམ་ཐར་དང་། །ཐུགས་བཅུད་དམ་བངཆས་ཟབ་རདང་བླགས། །དལ་བདྟན་ལ་ཏིང་བྱོར རྨ་བངས། །སཱ་བཀུནྭཏདལ་བྲ་ཐལས་དགས། །འབལ་མད་དཧེམ་ ཤིདྡེ་རསསུ་བཟུང་བས་ཏེ། །བཀའ་བཞེན་ ཏཾ 
སྦྲབ་བ་སཱཾངཔོར་3ྲད་བདང་། །བླམད་བཏཆུབ་གོ་འཕང་ངྱང་ཐབ་ཤག། ཅས་བཏཇབ་ཡམགྱི་རམཔ་ལ་བེ་སྦྱཁལསཐོགམརབ་པྱིྒོེཏཆས་བཏདིནྡ་རནཔོར་ཐམས་རདམྱཧེན་བརཚོང་ཁ་བ་ཡས་གསཙི་ཞབསཛལ་སྤེ་བས ཡེན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པབློ་གྲོས་ཆྒྱལ་མཆོན་དབལ་བང་པོང$ྱ་ བྷཾ { 

ྦ ཿ ྒ ྫ 7 







༢༠༧༩༩-༤༧ 


མཆོམཆེན་བྒོའགི་སྔ་དགོན་ཆན་པོར་སྦྱ་རབ་འདས་ཆང་བསྟད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ེན་པོ་འགྱུང་བ་གྱུརཿ ཅེག, 






























£ མོ་སོགས གོ ལོ་པས ད་འགོག་བང་གོ མཛས ཤོ ཕྱོགས་བྱི་ཆལ་བྲ་གས་དངླ་མབམརབཅས་པསཤག་བ 






ྦ ད འཆལ་ལོ། །ཤེས་ཤོམ་ཧུས མངོན་སུམ 
གཟིགས། །འབྲོ་བ་ཞུན་ལ་བུ་ཌར་བར། །འདིན་ལས་ཡུན་གྲྱསུད་མི་ཅད། །བྲམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ།། །ཕུས་ བཞིསཔས་ཞས་ཤག་འཆལ་ལོ། །དེལ་བདག་ཅག་གྱི་སྟན་པ བཱ ྱི་ལ་པོདཾསདོལ་པའི་ཆེས་ལྭ་པློ་བྱོད་བའིརིམ་པམང་དུབ། 
ཧཱཿ ལཆིདཱ་། ཁུད་པར་ད་ཉིདྱ་ཊི་གསུང་འབ་འིན་བ་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། གཞན་ གཞན་ཡང་སརསེཁམས་དདུ་བཞྲེ་དོམ་པརྡ་བགེས་གངྱགས་པ། ལགས་པར་བླའིམསན་ཤེནཏ ཏྱ་སྦྱང་བ་བྲམ ཤིངེ་ཤིནཏ་དཱལ། ཤིནཏྟ་དག་པར་འགུར་ 


ལ་ 


|| བགམེད་པས་འཕོག་པར་ཡང་ཡི་ལྕགར་ངོ། །འདེལཱ་སྟེ། མེས་པ་དང་ བརྩོན་འགྲས་དང་། ཟསྟརཞེ་བ་དང་། སློའ་དཔོན་བསན་བཀུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ཡངསསུ་སངས་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་གསུང་གེམས་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་ཡེད 
ལྭ་ཧྲེང་པ་ལ་གམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ཡོངས་མུ་སྔངས་པདང་། ཆོས་ད་མས་འགེའའྗདད་དགསས་ལ་དང་ང་། ཝད ྔེནྱ་ཡིའདད་པ་བཅེད་པ་དང་། བུད་ེད་ལ་བྷུ་བ་ཡངས་མུ་སུངས་པདང་། གཉོན་ལ་བྟལཞིངྱ་ཐུག་པར་སོདཔ་ཡིད་པ་དང་། 
| ཨ་ཿཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་གཟུང་བ ་ང་། སྱ་བ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏེ། ྲད་གཞིཔ་དདི་རམས་ཅིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གེམས་ པ་ཡིན་ལ། རྱུའདི་ནམསྱྱིས་ཡངས མུ་སྦྱང་བ(་བས པ་ནིབཆིབརཆེའགེ་པ་དན་པའི་ཕ༔ མིམྱུངལ། 









¦ཞམ་པ།མས་ཐས་འང་འརས་འཇས་པསལ་ཡས་འངམས་མསམསལཅམམསཔར ༡༨༨༤ 2༩ར༡པལཆལ་བཏསརའརའརས་ཆཆནཔ༤་ 
༡༢ ༡-༨༩༧༢༩༣ཆམལཿམ༧༤ས༧༧སམཆམ་མཆ་གསས་་༡ ༠༡༤༤ 














༤ 
- འག» 














༨༧༠༤ ༨༨༨༤-༨༦༠༧༠༧༧༠༧༡ར༤ ༤༧༨༢༨བར༨༩༦རཔལམ།» - ༡༨༡༨༨༧༤ ༡ འསང ` 








ས་རགས སས ་ 








༩༨༠༤ - ཤཤམ་ཿ ་ཀཀཀཀཁམགགསྨསྣྨཨགྗྕྨགནཤ}ཚ^ཀཚ༅ཨཆ|ཚཔཔ([1[1(ོོོེོིིྣི ~~ ླ༼ླ ^ སྣས ླ་ས་སསམས་པ་མས་པ་མ་ 
ཐང་ ཡཿ ༩ རར. ི་ོ ༤ ༤༤༤༠ |༨.༠༤༤༩༠༧༠༠༤༩༢༤༢༤༤-༧ུ། ཏ༢༤༠༠༩༥༥ 
ཆེ » ༩༤ ༤ 
རཿ ` 







ཐན ྒ འུ འགྱུར ཤམ་བའིཆོས་ལླ་ཐུན་པརམམི་ྱར། མི་མགུ་སྲད་ཐག་པས་བཅིངསཔ་ཆུརད གའོ འྒུ་བླརམསུསུ་འྲེད ར། ( ཐོ་ཤཔ་ཡིཆོས་ཁྱར་ ལྟ་བུར འཨྭཧེད་པན། །། 
ཡི་འགྱུར། འདིདགྲ་འམསཅ ནིད  ཁེ་ཆོས་ཐབཕན། འདྱི་ སྟེ། སེམས་ཤིན་ཧུ་ཡགིང་།ཤནྱེང་སྦྱང་བབྲས་ལ། ་ ཤིནུ་མཐརསིབནྡིཡ་དང་ལིནམས་ ཡནདའཞིདཔཊཤི་དོ།། སྤཔ་བན་ལས་བཏམ་པའི་གཏོ། ཆེ 

ལུ ནེ །དེ་ལ་བསན་གཙོ་བོ་བདི་དག་འམས་ཡ ༈སངསྭསུ་མུང་བུས་པ ཡིནཏི། ྡ་བའད་ དྭུད་ལགག་བརི་ལྕགར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཟབ་མའོདྟིལ་བླ་ནམས་ལླ་བོ་སྦྱང་བ་དང་། བཾ ཅྩོངས་པ་ཡན་ཡོནྱཿཆེར་གྲསོས་པ་འམ་རས་སིང་ 
| ཤཱ ་གཉར་བླ་ནམསྤ་ཁིསནི་དང་པོར་འདོད་པའེཉེས་དམགོསྨ་དམ་པ་ལྔ་བླ་སྱང་བ་འདིཉིདམེདམེརུང་སཾ། དཉེད་དང་པརགལཆ་བའྱི་ཆུམཚན། དམིགསྣ་རམས་ཡིད་ལྭ་བ་བའརེམ ་པདརབཅལ་ངས་སེགཅཊ་གདམས་དང་། ! ཐོག་མའེ་བླེ་སྱེང་། 
ྒ ྦ རྤ །༨ང༨ ལམ་རིམ་ སགསསུ་མདུད་བ ན་ཟིནཅོང་། ཁོནོཁང་དེདགྱཏུ། གཅཾང་པརྒ ༈༢སྦྱཀ་འདོད་པ་སྤངས་པའ་ན་ཡནྱཕུག་པའི་རབལ ་སགས་པ་དང་། མ་སྤངམ་པའི་ཉས་ ,་ དའེ་ལག ཤོགསྦ་རིས་སྟེནཔ་དང་། ཤ་བློང་པས་འདོད་ ྦ 
ད ་ ཀླི །ཕྭ་མྔངས་པའི་ཕན་ཡན་ཉེད་པཿ ག།ལ་སཀོམ་པདང་། མ་སང་ ཁས་པའ་ཏསདམགས་དེེལ་ཤགས་ཚིས་སྟོ སནཞང། དྷེམསྱ་ཅི ཅིས་རིགས་བསས་ནས་གཞན་དུམ་ལ་ ༢༥ ཤྲཾ་སྦྱེང་བ་འད་ །ན་ཡན་ཌས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ཤོགས་ 
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མམས་ཤམསཙམམ། ༡༧༡༡༧༠༠༠ར༧༡ ༤༩ 








རར ར ར་རོ ༡༤༨༧༨༥༥ ༡༣༡༩ །༩༣༦༡༨༧ཀ༨༢ དམ ༢ 


༡ ༢ ༤---` 





ཇིད སོ་ལོབུལ་པ། སྤོ སདྲོག་པོ། ཤིན ཤྷིཟབ་བཞིག་བདག་ཙང་ 
དཱ བཱ སྲི རོ ༈ །།པཔ་ག་པའེབནི། 


ད | 
ནོདབསགས་ཕཊ 
| དྷ གཾ་ལུཊ།། བུ་ལོཿ 


སཔ མགུག པཱ 





 ༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ག༨༠༠༤༧༤༨༤༤༢༠༠༢༠༠༧༤༦ ༧༧༤༠༦༢༧༤ ༢༤༠༢༠༠༤༥༧༢༦༧༧༧༠༢མ།༣༣ཆཆ༠ཝ་- མོ 








འདོད་ལཅུ་མའད་ 
འན གཏོན མོརཏནྭ་རུང་དུ་དག་ལ་མཆ་གྱུང་འཛོན། ༽དིམ་དེན་དལ། རྟག 


ན། །གངན་ཆོག་ཤེས་མད་ཉིདེ་དོ།། ཞས་ང 
པོའི་རབ་ཡདྡ་ན་ད་འངི་གཏན་ དབུལ 
རྱམཚོར་སྡང་ལེརྐ་ དམངལ་གཅིག་དཔལ)གན་མན། སྐུས དནསངཁན་དཞིགཔམཚོས བ་ཡིན། མད་ཁོང་གཅིག་པོལ་དྱེ་བུང་བམེན།་ དེའད་ཞིག་གིས།བེངས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལའངད་འད་ན། 










བུ ཤིས་གཉིན་གངམ མསྦྱ་ཅེས་དའེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛེད་པརི ཡི་འདག་ཅིང་། དདག་གིསྱ་ཡང་ ་སློ་ཐོོ།པཅོམཆིནཔལ་ཧས་པདོ་ ཟུད་པ ཤད་པར། 
རཔ དོ ས་ཞག ། བས་སས ས་ལན བ་ཞི 
་པར་འཕེལ་ཞེང་ལོངས་སྤད་དག་གིས་ཆོག་མ་འཇལ། །གནེད་པ་བཅྱིད་ཕའི་སླདདུ་རྒྱུལ་ཡུད་འཁྲུག་ ] 
དདྣཾཔས་ནིད་ཁུལ་པོ་ལགས་པརསེམས། ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དེད་ཡོད་འཆོརྒྱ་བིས། ཤཾནྱཏ་ 
་པའེ་ ལེངས་ཡང་བྷཉེནབ།ལྤརཆབར་སངན། དཀེས་ཡང ཡང་བར་སྣང་ངམ།། 


མ་པ་རང་ 5༨༨] ད། 
ཞམརྡང་དསགས་ཀེས་ཡེད་གྲདངསནས་མེ་འདོད་དྭག་འདོདཅེག་བུངན། མ་ཝུངམ་ཆེག 
༥ཡེ་མི་ཡང ༡ཡོང་སྭེ། དྭ་ལར་ནི་ནོ་རཀུན་ཐེས་ ཅིས་བསགས་ཏིན་ ཐམས་ཅད་དྲྭཡུཔ་པ།བནཿསོང་བ་བཞེན་གདའན། ནཱནིང་ངང་གླི་སྐོརྦརྱ་ཧལ་བྲེ་པད་པའལརྔམ་ པ་པད་ཆདནས་ཐུརྩ། ། 














སི་རྣནམསྦྱཀི བོས | ལརམི་གཅེག་དང་གཉིས་ནིཚིན། བནག་ཅན་ཐལ་མཁད་ལྱ་ཐེསདས་འདགི་གྱརནད་ལདོ ལི་ལིན། གཉྫསུགམུན་པརོ་ཤེས་བ།ིས་པྷནམསནོ་བདོདཔས་ ྲོགགས། །ཡལ་མ་ཐིནགས་ཚོལ་ ༈ 
་ཱ གད གིན་བུ་ངན་པསྐརུད་གཟོན་བཤོན། ཧི བྱསོ དོད་པ་ཤན་རབཐདབམ། ལྟགས་བགཾ་བའདིརྣ་མས་ཤྱོས་སྡུགྲདུ་ཁུཔཱན་སྣདཱ་བཞེནདུ་ དདབཾཿ་འཆབདྒོ་བའ་མྔངུག་མ་ལ་འཆང་། །ཡརོཡ་གུས་རསྒྱུརང་་ ་ ི་ ༣། །བད་དྲ་ ཧོ 
¡ དུག་བསྔལ གསར་པ་ཡིས། །རྟེང ཉི་བར་འཇོད་བར ྱིད། །འདོད་པ་ལས་སྤྱེས་སྡུག་བསྡལ་པོང་། །པཏད་ནསྭ་པ་རཱ་ཡང་ལདད་ཇས་འགང། །ཧིསའི་ལུས་དང་འཔོ། ༔འདད་པ་ཧྲཤ་ བྲ་གགས་ལོའི་གཟུགས། | །ཚྩུབ་བརཾཧཱྱུན་བའེ་སེམས་འིས་ནི། །འཕང་མོ་ཤང བད་མིན་བདེ། 
་; [ཨུལ་འདྲི་ནམས་ ་ཡཡངོས་ལཱཧམས་ཁང། །སྡུག་གསྔལ་རྱསནེ་སྐྱེ་པ་མེད། །བད་བ་ཇོ་ལྟ་རརྣམ་སྨས་མ། །སྭཾད་པནནེ་སྤྱདཔ་རྣམས། །བདེ་ལས་གདེབ་ཡོངས་༡མས་འགྱུར། ། གཟྱུལ་་དྲུལ་པཏི་དང་དྲེ།། །བྒ༧་ཐཱཔཱབ་བྱརར་ཡཛནེ། །སྔུག་བྱ།ལ་ཡངསཨུ་ལོངག་སྱོད་ཀྱང་། | 
རཱ ཧུས ཕྱོབར་ཡང་མི་འཆུར། །བདབམེ་དམིགས་སེད་གསུམན། །ཐམས་ཆདྷ་ཕུག་བྲསམཅེས་ཡོངས་སླད། །སྒྱ་བོསྙ་བཿམི་འྱུ་མུལ། །སློག་ཆགས་ལླུགྲ་བསྣལྱས་རྒརརྣམས། །དྲིམྐ་པ་སྡུག་པསྨྲེབ་དུང་ཀྱང་། །ཅུག་སྐ་ གླུབ ཛུ པར་བ ས་པ་དག རང་དུ་སང་ 
 འདི་འྲཡང་ཡ། ཇ་ཀྱ་ཅས་ སྭ་ལནན་སུས་རགས་སུ། འདུས་བ་གྲང་ཤིག་ཁ ། ལེའེ །དཆ་སངི་ག་བུདཔརམ་བུར འོ །འགྲེབེའིརྱད ༢ལྟ་གང་བའེ། ཅུ་བྷཿྟགསབུརྱི་མ་ཁ་དགའ་བཛྱུར [གསུང་བ་གཞིན་ མོ་མ ༥ཡངྱ་ངའརབ བཱ 
| ¢ ནང \གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་དག་ འདེས་པང་། ེ རམ ཟང ཨོ་བ་ཡིས། ། སེགཚགསལོགཌཡིགས་ སྭསྱ་ཁས་སད་པམལིག་བཀའ། ལས་ར ལས་དྲནྱ་རེརཿབང་དབ་སྦ་ཀད་ལན་བ་ཡ ར་ལ དགབ་ཡེས་ཞེ་འདོད་པ་འ །མི་དགེ་བསནེ་ 






100 






















/ ༦ ོར་ དད་པར ་ 
ད ང་ག ལི་མ ། རབ བྭསལ་མའཉིམསརས་ གཔགསན། །རམཚོམཱས་ཁང་པམ་་འགུརྦ་ཤེ། །བསལ་པྲ་བེ་བ་བྱསརྣམས་ཨུངང་། །མཐོང་བའི་གཟུགསལིསཚཾམཿ ། །ཆར་འབབ་ལ་སེགས་ཆུམསྦ་ཤིས། 
; རྒྱམཆོགུ་དཔ་འཁུར་དད་ཨི། །ལ་བྒམཚོའི་གཟུགསལེསནེ། ་ཚིམེམ་ཡད་པ་ཡམེ་འགྱུརརོ། འདོད་པ་ད ་ལཆམ་མེད་པ། །ད་བླམ་ཆགས་གང་ ཡིན་པ། །རདདོེ་ག་ ཐདའ་ བརྟག་གམ། ཤ་བ་དང ང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱི འེ ་ཟོ་ བྱལས་གཏམ་རྒྱད་དཤོན་དུམནར་ ཟླ་ས་ གསུམགྱ་འ གེ དདཔྨ་ཡས་ ཡཿ 
།ལ་དགྲྭཿ རམི་ལཱ་བར་པད་ ཡིད་དུ་ལྟ་ བཤིག་ཡདན་ཟསནོང་ཕི་ས་མ་གདུ་ དུངམ་བཟམ། ལྡང་ཟ་དྲང་། རག་པ་དང །མོཡ་པ་དང་། ངེ ངེམ་པ་ཡོང་མ་དུད་པར་གྲང། འནནརྱ་ཧི་དབུལ་ཕོངས་ད དང་བྲལ་བ ཕུག་པོད་གངལ་ཡོང་སྟམན། དེམི་ནོར་ཟས་གཡུམ་གེ་འདོད་ པེ ྤེའཅིཐུབ་ལ་བཔྡ་ ཏྱ 
) ཡེའ་ཧཱ། བས པར། གཤ ཤབ གནུསས་ ཅེ ཤོང གོབ ར་མོ པཔ་འཛནཞིང་འདོདཟ་ མཆས་ལ། །ཉམ་ཐག་མཐེ་ྭ་ཏགཆུ་ སྟངརྔ བྱབདཅིང་ཤ་གཉེར་བྱསིད་པམ་མཆེས་ང པ། གཅི 
ཀ བཟང་ཤནཏ་ད་༨ཆ་དྲད་པ་ལ པམ ནདམེདུ་ུད བནན་རྒྱ་མ་དབུག །སེདོགངུགས་བཤས་པའེ་མཆ ག་ཡན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའྲེ ལུལ། །ཞས་པ་ལྱར་འདོད་པ་སྡེང དབུལ་ཕངས་ཡོང་ ་དེན་ ། 
1,®# ཡད བྱུག་པ ཝོང་དའ་དེན་མེད་དེ། ཉིམ་གཅོག་ རརིིིཾི ནས་སངག་མ་གེམས་ལ། །ཧོ་འགངསཿམ་ཡི་སཆགྲ་པུད་པ། ། དྟཏེ་བུནི་དག་སློང་ཡེན། །གངཞིག་གེས་མཆོག་ནམས་སོང་ཞིང་། ཞིབ།།ཟག་དཔ་དད་ཅམཆས་འརི་ལ། །གང་ད ང་དག་རིགས་བ བར་ཟས་ 


རབྱང་འཕེལ། སལསཞེ་བ་ཡི་ པེདཀ་མནཾ། ུག་པོནོནམཐོང། ོ་འམའ་སྣ་སོསོ། གའ་བའྩོ་ཐརཔལ་ཐོངོ བ་ཡོན། །བབ་དད་པའི་སེམསཞེཚོགས་དསགས་པ་ནོནན་དང་ ོནཡམཆོན་དང་དན་བ བདབ ོད ། 
ཌྷ 


སམས ༡༡༧༦ 






༤ 







ཟ་བ དདེ་ །གའཞིདྲརསས་དར་ལཟརོས །ཚོག་ངོད སགའཇེག་མེ་བེད་མ། 
ན་ཡ ཅ་ པག །རིམ འི་བ ཁོགཔ །དྣལ འགུའ་ཐས་ཟད་བང་ག 
ུཔསཁང་སུ་གབན་མི་ཡང་བ་ཡིན། 


ངྱཆ། ཇ། 
ཡིན་པ དོནམེད། དེ 








(་བོ་གུགས་། ངལ་ ལ་ཏོ 








བ་བཆས་ལ་གཏད་གཟུང་བཅི་ ཡང་མདུ་བྭ ྱསན་ཁཧྷ་གས་སྙིདྡྗེ 
ལུ སི ཤསརའེདཔས་ལེ་རིག་་གདའས། ཡདེབསུན་བཅསམ་ལ ཡོོད 
་ི་མཡིད་དབས། དྲེཆོས་ལོ་གཏད་ 


ན་སངས ལེ ཞེ ཡེ ། དེ་བཞེན་དུཡི་ ཨན ་ཝམསཅད་ལ་འདི་འདའི་གངྱའིདེདདབངནི་ཡོད ཡོད། 













སོག་འངོགརེ 





༤༨ ཚ༼༽་ 









གྒྱུརནནེ། །མཛར་བརྣམས་ལ 
གི ི་དཛོ 





ཅོར 





༨ 


 -! 


° 
= 
༠ 


༧མ༢༧༠༢༠༢༩༥༧ 
པཿ 
༤ ` 


བབ 







: ། (རཾམལྷན་དཇུལ ་ལ་ 


། ཆོས་གོས་ཤམ་ཐའསྲ་ཤག་དར་བོད་པ་ཤོག་གན། 


བྱས ་ཡངངང་སྟམ་སྟ། ཡཡ་མི་གོ་བར་སྣང་བས་ཀྲ་ ཐབས།་རང་མེ ྱི་ྣང་། ལརན་དབུལ་པོངས་ དང་ 


8ཞིན། །ཞེས་བནེ་ལྲ་ཞེན་ ར་འ ཀུང་བ་ཇི་ལདབས་བངླས། གཞན་གྲང་མངཞི་གོས་བའདུག་བསའ ཡཕོང་༧ 


ཉཾསང་གིག་མ་བསགས་ ས་དགུ་ཤིག་བསགས་ཧར་སྡུག་ ཐུབ་རུུ ལསློང་། , 





7 དཾ ཟེ འའ བུ་ོ།མོདརེན་ཉེར། ཐམས་5དྲ་ཀྲིས་ (་སྙེའ་ོས སུབཾ། ངེད་ཅང་གེསྐྱ་ཡིང་སལའང་སཱཕསའོས ད 
པབཅོས་བླ་མ་གོངམ་ཐམས་ཧདྲཀྱང་ པདིའི་བྱགས་ པ་ཁོན་དྔངོད་པའ་གདཿ། དཔརན་སླེམ་ཿ ་དཔཕལ་ །འདེ་བླའེ་མི་གཅིག་ལ་ཞིང་དགའ་བ་ལ གསུམ་ དཱ 


དུ་ལེན། ཐབ་ཁ་ལནོ་ཡང་ལཾ མི་སྤྱོད། གྲམའདྭ་པཱལ་ བདགཏ། ོ་མི་ཕིད། ལོ ལྟོགསཾ་ི ° 
མའྱི་ཕུང་བཟེད་གཅིག་ བཟུང་། ཉམས་རྟོགསཅི་ཡངཿ མེདྱ་ཁཱྡཔོ་ སྲང་ལ་གཏད། མཇི 










་; ངོ་བ་བདི་ཉིད་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲེའེགམརམེདམི་ྲངཡེ་པ ལྲབ་ །་དོའེ་ཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ལམྱ་ཆི་ ་ད བརྡ་ཡིན་ལ་ལྷ་ཐུངས་བ་ཡིན་པ་རྫརསཧུན་ུམས་པས་ གསུངས་ཤ་། ཨྱསྲར་ས་མུ་ཡང་། ཤགརྟར་དག་གིས་ གངདུས་ལ་ལཕ་དྲངས་པ། །ད་པ། 
ཡུངལམ་དེང་བསལ་ད་དེང། །དྭ་ལར་ཊོགམའི་ལམ་དོ་འདེ་བ་འདི་བོརནུས། ཡང་དགམ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བདགཔ་དགའ། ཞེས་གྱསུངས། དམ་འོ་འདི་གཅིགལྨྱབན་ལམ་པཱ་བིན་པའྲི་གས་ིམ་ཡོང་སམདབས། དཔབུང་བཟུང་གླེ་དུད་ལས། དཔརན་མནི་ ནི་གསེ་དང་གསུལ་བའི་ 
=¦ ཡིརད་ནད་པ པ་དག་ལྭ་སན་ནི་སྦིན་པ་ལྟར། །དེབཞེན་འདིང་ཡང་བཀྲེས་མའེ་མྱུག་བསྔལ་དག །བས་འ་ཤིརྩརལ་བྲས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་གྲུང། །ལལ་ལསྦ་པིག་དུ་ཅིང་འགྲོ་ ལ་བའི་ཚ །འཀསྣ་པེམ་གུངས་པྲས་པང་གི་བུ་ལི་ཤྭ།ཟཟ་བྷའེནདཱ་ནྡཾན་འ འདུར་སེམས་དམན་ཞིད་། །ཆོགས་ 
4 ཌྷ དང་དྱགསཱྲིར་བཟའ་བརའི་བླའོ། ། གུན དམ་བ ད་བཞིནཆུང་ངྲས་གངནི་དམའ་པར་འགྱུར། །རན་པས་མད་ཅིག་མཉམ་བརའྲོ་བལྟརྭ །ཡུས་ཧནཁྲ་ཟས་དྷ་ཱ་རབབའ་བདྭ་བ། མུ །ཁདཱཧིམ་བབའི་ཛར། །མི་ཡིསཀ་བ་བན་པོ་ཛུ་གྲས་པ་ 
.ཅ ལྟར ༨ རད་ བཞིན་ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁེར་གནས་པ དང་། ] ཤེ་རྟམེག་བླས་ ཐཞེན་ུ་ཁ་ཟག་བཟའ། །འདོད་པའི་མམསནབ ཟསྱཀིས་གནས་ཞེས། །ྒྱལ་བས་ཆོས་ གཅིན ནི་བཀའ་ལུ་བས། །ཧུྐརྨིཧཱ་ཤིང་བཞིནདགྲོབ་སྟེ། །སམསརེ་བཟའ་ ལ་བ ང་སགས་ལཚགཔ་མི་ད། 
ཤིད དད་པྲ་དུག་པོ་ཡུལ་ལ འབེབ བདག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་ པའི་ ཤྲེས་པ ལོམ་བསང་བཟླ་བ། །ྱང་བཟད་དེདགལཿ ་ལསནི་ འ་གཅིག་ཐོགསནས །ག༡ཁཤིང་གངཝུ་ཏྟཉྟ་བའབསཤམས་སྦྱད། །ངཾས་ར་བྱུྦགཤན་རཔས་ ཅས ལྔགས་བས་ང་ཐྲོ་སཱཔ་བ་གཏད་བའད་འཟའ་བཏུང་དོ་ 





།བྭལ་བཞིག་ཡེང་འམམི་ཡོངཐོག་འཇོགྲྭ་མསན་་འོ། ཝྦབལ་གཏོད་ཐའདི་གོའམམ་གོལརག་ལས་བྲས། འདི་འམངེ དང་བསོདྷ་ཧོསསལ་བྲམགསབམོགས་ཨུ་བཤད་པྲ་རམས་ལ་བསམ་ ཐོོ་ལི་གྲས་པར་བཏང་བ་གསཆ། འདོད་བ་ལ་ལ་ཆགས་འའ་ དོ 
དཾ 








ཏི ཟོ འོོ རབ་་བ་འདི་གནོདོཆ་གདམབ་བྲ་བོན་དད་བ་པོནོ་བས། བས་ུགས་ནོ་ཆོགསོག་འཇོགོཔའོད་བརྨ་མོསོང་ལ་སདོ་བ ་དོང་།ཤཤམ་ངདྲ་འཐུདྲ་སེགས་ ཡིདལ་མྤི་ཞས་བབང་ག༔ མྱར དཔན་ངོན།པོནས་ཆོད། ཆོག་ཤེས་བྱ་ིད་དགོས་མད་བསམ་པལ་ཨྡ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་བ ཤ། ཧཾ །གཉིས་ པ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་བ་བ་བནི། ཚམསྱས། གཞན་ཙི་དབདྱ་བུརཀུནྷ་སུག་ཧཱ། །ཏང་དབང་ཡོད་པ་ཐམསངད་བྲེ། །ཞེས་པ་ལརྦ་ཕམས་ཅད་པང་དབད་ཐེབ་པ། གགད་ལརགམ་༢༦ཡད་ལ ཞའ དོད། སི་ར ནན 2 | 
'ཱྱད་ཀྲིས་ཡིན། །རང་ལམདནནུང་ཤུ་མར་ྱིམ་བཀང་ནས་མར་ཉགཿཁེའི་ཀྷོ། ནྣལྲལ་ལ་ལམ། ཡན་འདོགསོསམ་ཞུཌགྲོལ་ཡང་ཡི་ཡོང་བར་སྡང་། ཝཱ་དམརྩསང་ཧྟཾགིས་ཅིག་མ་བབ་གསན་ཧ་པནས་ནོར་གེགྲོ་བམ་ ཚོགས་བླསབ་པ་ལ་ཡིམསྤ་ཡིས་འགོབའདམ་གོ་ 
.| ཀང བྲ་མསཅདྱ་འིགསྭ་ཨཱ་མེ། མེ་འདོདནསཆུ་གཡེག་པར་སང་། ཉན་ཇ་། འདྷེ་ཉ་མཁདིན་ལ་ལ་ཟསྦ་ཅི་གཞིའི་ཤིར་གུང་བའིཚོ་ཡངྲ་ཀཏབྲསཉེན་བཞིནད། ཚ་བའེཆེ་ཡངཚ་གས་གྲདངས་ ིན་ཨུའ་ལམ་སམྱུ་གས་འཛབམ། ཚོ བུབའམ། ཡེ་གེ་དང་། བྲགད་བ ནུབ་དང ཧཱ 
༈ །ུཾ ཤོད་ཏགུད་པ་དང་། བཆི་བ་དང་། ལག་ཆིསྲ་བ་བའམ། བཟོའི་གནས་དངལསྱུ་མི་གནུསྤ་ནམ་བྭ་མཆོགས་དེ་དང་དདག་གིོརརམ། ཟས་མ་ཐབ་བ་ཐོབ་བརྡ་བ་བ དདང་། གསག་པརབ་བའྱི་འ,རིཀྷ་ཚོན་བརབྲེད། འབན་པདབྲེང་ཅིང་། བས་ཅི་ཡོརངྟས་བ་གཞིན་དུ་ཟསཁྱི་རུའིིར་ཡར་ 
ཟླ དེ་བཞིན་ཏེ། དད་ཝར་བན་པ་ དང་། འབད་པ་དང་། རཱོ་ལ་བརྲྱད་ བུན་གལ་ཏེ་ལྤསའི་མཐའ་དད་ཀོ་དུད་པརྩ་བུཿན། གཤད་ལ (ལས་ཁིམ་བདག་གི་ འནད་ཡདིདོ ཅིནའྲབས་བུམད་དོ། ན༽ར༨འ་བྱད། གླྲུ་ཀུ་བ བནྡ་བྐིྨ་སཱ་སཱགས་འདོན་མདྦ་པེད། བུང་གནྡུང་ཁརེུད། ཚེ་ཕེས་འདངས་པར་ 
ཤེདཅིང་ུནཏ་ཚེངས་པར་བྱགར་བྲ་ིད་པ ཡིན་ཏ། དེནི ༈ ཟས་སྒྲབ་པི་མོད་ལས་བྐྱས་པོ་ ཉེས དམིགས་ཡིནན།། གལ་ཏེ་ཉན་ཡངད་འདི་སམ་དུ། མ་ལ་བདག་དོ་ལངས་སྤྱད་རཌ།ངའམཆེམ་དུན་བིམ་པོགས་པའམ། ཆུས་ཏེརའམ། གཏངངན་པ་དགྱ་སྣམ་ 
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ནདབ་བའམ། འིམཐུབ་ལོགས་པརམ་ཤོས་པསཉམས་པའར། ཟིགས་བྱད་ཝུང་བདག་དིས་དབའྲདྲ་བམ་པའམ། བོད་ྭའ་ོ་ཚསོ་དྨགགརཿ་དདཔ་གང་ོནདགན་འོས་ུད་འོདགྒན་པར་ཡིནཔས ལུང་བད་ཉེདཔའམ་ ིུ། 
] ་ རག་མ འ ནབས པའི་གཞི་ལས་རལ ལལ པ་འབུང་བརྭྱབུརཧྱཱ། དེ་ནང ཧཱ། ཟས་ཨུརྩོང་བྲ་སུལས་ང འེ ་པའི་མོད་ལསསྭ་སས ཕ༢༡སཧམེགས་ཡནནོ། ༣དེ་ལ་ཕངདབང་མེད་མ ་ལས་བུང་བའི་ཉོཡ་དམི་ དམགས གྲབཞིན། འདྭ་ལ་སྟེ ་ཡེ། རྒྱལ་པེ་ལ་ཞོ་ཞས 
རའ 







༽་ 


འ༤བའམ་དག་གུང་ཁུར་བསུང་བ་དྭགྱཊ་འཇུག་པན། འབྲུམང་སྐོལ་བདང་། ཞསྐ་པལ་བ་དང་། བའང བྱི་ཝི་བའྲ་ཐུགཔྷ་ལོལ་བདང། ཟཔསོ་ཨྭམལ བདང་། ཁྲརྷུ་སོལ་བ་དགསྲིམ་གཏོར་ཅེང་མའའ་དག་དང་། མདུང་ཐུང ཤག་ཕཾས་གཅགསཏེ། འ བརི་བའམ་འཆེ་བ་ལྭཐུག་པའི་སྡུག་བྲསལ་ 
2 ཌ ཐེབ་པར་འརྱུར་བྭ་ལ་བུ་ད དང་མཤུན་པ་ དེནིརང་ད བང་མད་ པ་ལས་བུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ཞསྭ་དའོ། །ེ །ཤས་པ་དང་། ཧཱས་རབས་སུ ཨུ། མི་ཞ་ ༢དོད་པྱརྱལ་སཱིཾད༡མས་ པར་ངྱུར། ཧཾ པརྨ་ཐུར་བ་བཞེནྭཏཱ་པང་དབངམ པདེ། ། ངགསདང་བསོདནམས་གགས་པ་ཉམས། །ཤེས་ཡྐལས་ 
་[0 རྱ 3༡: ་པྩར་འདོད་ ཕ་ཞེག་སྐྱཿ ་ད ༨ 'ཤེན་ཧིནང་བར་གསུམ་ནང ས་རང་དབྱང་ཤོར། ཿ གཞན་དབང དུ་མི་འགེ་བའི་ ཐབས་མདད། །མམཐའ་ཁབ་སྤེན་པེསྒུད་པ༔ སམ སྒ་བོཅིཾལ་ལེདགསནའང་གཞན་ལརགའསཿརུལ་ད དང་། རང་དཀངམ་ཐོབཿ འུག་སོམས་དང་། དུ ང་ཡོའ་ཤེབས་ ཿ 
༢ ༢༢འཤུར དུའང་དཀའ་ལས་ཆ་དགོས། ངས་ ཡརརགསམརྩརྱདས་༔ ་ཐམསཱཿད་ལཿ མར་དྲེས་པ མ་ཏད། ཚེལ་ ུ་བ་བྱ་་བའམ། རྒ་པ་བཏབ། མངནག་བཏབནས་བྷལོལ། ཨ་བཟང་འོཔ་ཆམརཤིག་པྱེའིར་ཐོངདང་འོམ་བླསང་ཟེརནས་གྲུ་རུངམིའེས་ད་ ་དཅཾམ་ རྡེ་ཡ་ཝཱན་ཤཤ།འཕུག་ ྦ 
ཤི སུས་པོཉར་དགསྦ་ཡིན་དུས། བླུམམདྷཱ་ཡད་བའུམ། འབོརགཡེག་སགས་ ་ཟུང་ཁམ་དད་ཡོད དཔྲ་ནམས་ལྭ་ལྔ་ཇྨིསས་ཏེ། ༣ངྒ་པོ་གཅེག་པ། རྟསུབ་མེད་དང་ ། གླང་སྣམདདུ་ཀར དགར་འཆོས་པསཆག (སེམས་ལ་རི་ཤུར་བས་པས་ཚེག་པ་དེཡེ་བད་པརམངཔི དེ་བ 








ལི གཟུང་བས་མི་ད བོས སོའོ དར ཧི ཀེ་དེགསནའཔ་བོ་ འོང་ཤས་པཞིགྱ༔ ་ཡེངནས །བོའི་སུམས་ལ་ཤར་ཆད་། དྲཔྨཐ་དགོས། བླསྱབས་པལ་ལེགས་སོ་ བར་རོ ལོ་ཤེད། སགཔོང་ཝངོ་མོརིརོ་སོལ་ད་ དགོསཔ། དགེ་པ་ཤེས་དང་བ་ 
རྨ ལའི་ལོདོ་ནུམཆད་ནཿ ངྭདའདུག་མ། འཁྒོར་ཤེདཿགྱངཱ་སཱ སྣུག་དལྔལ་ཡྲི | །ད་ོལུསྭ་ཅནྲ་ནམས་ཊསའྱ་ཧྐར། །བརྗད་བརྩ་བུརནྭསྤ་ཕྙིནཱསྦེ་ཀང་། །ནམ པརེ་གདུད་དྲད་སྡུག།དམྤལ་སྦྱད། །གདོད་པའའོལ་ཆགས། །བྱིས་པ་དློ་དམན་རྣ་མོས་ཡེནནེ། །ཀི །ཀེར། བ་ཀའི་འབུས་ 
ཿ གི ནུངས་པའི། ། །ས་དམགས་ག་བམ་ཡྲིནྨའོ། །འདེད་ལ་ལེན་ལ་བ་ཡིན་ལྲས། ལན་ཅིག་མིན་པརསམུསྦུ་རངས་པ། །འདེདཔྨ་ནམས་བིསྨ་མུགས་པསན། །༢༨སམ་སྟོ་སངཔའྱབོམམ་ཡེན། ༈གསུང་བྱ་ཐུགས་འང་མདག། འདང་ཕྲསྦཔ་ཡུལསན་སུ ྒ་ལ་ རྩི་དང 
༢༩ ¿ བརགངའ་བ།འ འདོད་པ་འདིའིཉེས་དམིགས་རེརིསྤྱ་བུདང་བསམ་པོ་གཏོངྱསརྱབུངན་མི་དོརས་གྷུསཱམ་འདྲི་སམས་བཏང་བས་དེ་གྲའའེ་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཡོང་བའིེ་དོན་མདོདེ། རེ་བྷ་བས་ལྡནཏིན་ མོངས་ཏེ། ། རབ་བདད་བ་རོག ། བར་བམེད་པེད་པ། །བདོབར་ 
10 ¦ ( ཉེད་ལེགས་སྒུ་མོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལུར། སུ་གའང་ཅིའངུལ་འ ཅི ཡང་ཡིའདོད } ཡའི ཞཱ་ཅརཟང་དབང་ལི་ཐེབ་པའི འེདོན་མི་གདའན་། བླསབ་འདོད་དམ། བསྲུདྱ་རབམ། བསྒྱུད་ཆ་ཤཾག་ ཡེདྐན་གཞན་ ལརི་དགོས་པ་ལ། ཅང་མད་ཅི་མདཆའང་མི་འདོད་པ་ལ་ ངོ་འཛྲིན་དང་ 
ཤླ†! བོད སུང་དགོས་ པའོ་དན་ཡ་མི་གདའ་བ། འདྲིམསྐ་འགྱོ་གཆིམིན། ་མངོན་སུམནྫྗེནེ རེ་བྲ། ཌྷ ཡྱས་ཅད་ ད་ལ་སོང་བྱཅུསྤ་ནནདུ་ཡོད་པ་འདི་ཡའེ་པས། འདྣ་མས་ལ་ བསམ་པོ་འགམ་པར་བཏང་ལ། ཞམ་པ་ཐམསཅད་ དུ་མང་དབང་མེ་ཐོབ པར་ཡེད་པ་མི་ནོར་ཟ་ ཟས /གསུམ་ 
། ¦ ལ། ཆཐུང་འདྲི་ལེབ།པྲ་ར ལྷས་མཚོར། ཤི་བའདེས་མཚོར་བཞིག་གེ་ངང་ལྩསིལ་ དམོས་སྣང་སུམདུ་བསམ།( ག ༈ིགསུམ་ཧ་ཞདྲག་ པོའི་རབ་ཧ་འི། དྷ་ཕཱར་ཐམས་ཅད་གཞནྲ་གེས་བཆེ་བ། ཡེཝ་འདོད། མཚན་པ་དཔ་པ་དག་ལབོན་འདོད། རྨམདད་ 















ལལ ་ ༠ བོདོ་རོརདོ། སོོ་ོོད་ ངབནིག་བ་འདདོཟར་བདར་གདངནོ། གླབ ཟབིདམོི་ཅོདའྱརི།།ཟཐོང་མོདལཅོདོ་བཡེད། །བདའིང་མོང་ 
¬ ཟིང་སློང ཡོངཿ་ཐུཐ་ལ་གཏོང་བཞིག་མདན། དག་སོའས་པཞིག་མི་ཡོ་བའི་དནནདད། དལ་ཟ (ཟནྡ་མཐེབྱཀུརི་བྲཐུཔནའང་། བཤའ་ལ་སེགས་ བའི་དགུས།བེདས་ཡེ་བྱ་མངན། ལཔ་ བུ་ྲ་ྱར་བིད་འ 
|} | བྱངབའམ། འདུ་འདིདུང་ཟདརེ་བས་པའམ། མ་བསམས་བུར་གཞན་ལ་གནོད་ནུང་ཟད་རོང་བ འམ། རྒྱམཚན་ཡམེད་ཕར་ཡང་གཅིག་ལ་ གཅིགདཡོད་པར་ེད། གཤེ། མཆཿ 

ཏྟ རྱ ངཱ ཐམས༦དྐའདུ་འོངའགོ འདས་པ ་ཤས། འདོད་པ་༢༣ེཉི་མཞབཀོར་ལའང་གནོད་པ་མང་ ་དུ་བཏང་ ཧཌང། གནོདཔ་སྒྱལ་བའི་རླྱུ་བངྱ་ཕྲས་པས་གང་བ་ལ་གནེད་བ་ མཁནྲ་ཤིས་གང་ 
| ཌཱ ཧལ འབརགཡགགམ། གངུལ་གན་པྱ་པུལ་འང་ཆོག། གནད་བ ཁའིག་ཤརརམ། ལག་ངར འགྲེ་བའི་ཞོརརམ།། སྡོད་པའིདེདརམ། ཐག་རི་ནས་སམ གཔ་ད ཅེ མ སྭཱ 
| ཊཤ་བསགས༦རྒལལས་གནོད་པ་སྒལ། ༨། ལྷམ་ཡེན་དང་། ཐུ ུདཱགནདང་། །། ཡི་དཱགས་དང་། མིདཔ། དུད་འགྲོ་དང་། སལ་གནས་བ་དང་། མཁའ་ལྕ་སབ་དང་། དཔང ད། 

£ པིརམའནྭསབདང་ དསང ཐབ་དང ནདཤསན་གཞན་ལྟི་གློས གཞན་མིདགོནལོག་མདགམངབའེལྟ་ས། ཐན་པ་དང་། སདངང་། སརཔ་དའ །ལཱ་དོང་། སྙིན་བུ་དང་ །མཛཆས་གདང་། མུནད་དང། ཅུ་ས་ཟས་བདང། ིས་གོད་པབཟིན་ཚད ྦྱིར་རྔ་ཕ་ཊཔའམ། 















རླ ་'ོ 


ˆ ¡ ཚའདི་དུན་སུམཚོགས་པ་ཞོགྱ་མ་ 


༢༠༥༨ ཤངས 


དན 2 བདྷཉགྱཏཱ་འཇིག་འབུར་ཏེ། །བརྟན པ་དང་ནྟཏ་པ་ཡད། ཇི་ཏྟརཆར་བ་འབབ་ཡུཨཨུ །མཁའ་ལཆརའབང 










༧ 


དལ་མདུ། །གསུང་བྭ་ལར། 


སྡིག་བཅན། 'འདོད་པའི་ལསན་ངོམ ་བརེད། །བོམས་ པ་པཡེད་པས་ཡོངསྐ་ཨུ་བསེག།གངའིསཏགྱང་ ཡུནཆགས་འདོད། །བདེ་བ 


ད་ལ་སོགས ་ངཤོད་གོག་ོ་གབ ོ་བདོོ་ྲོ་ལོ། རོར སྲ 
འྱིར་ཏིན་རད། གནདཔ་སྦྱལ་བའི་སྒེ་མེད། ཝ རླནུ་གཔལ་སལ། ཅབི་དོན་ལྷ་སེལ། སྒེལ་འདྲ་སས་ཕིད། དཔན་དང ཟར་བྟལར། ཁྲདག་པདུང་།། བཅན་ འབདརྩ་ུང་གདན། ཛོང་པེཉནདམམ་བའི་ 
འཁར་དང་རེམ་ གེ་བཅིའིརུ། ལ་ དེ འད་དགམྱ་བུངན། བྲགངལ་བེར་དང་རིམ་ད མ་དགུན་དེ་དཱསྱསྤང་འགགས་ལ འགགསཔྱ་ཟོར།པའཡ་ཡོར་སམ་སངནཾ། ༈ལ་ན། དགུཡ་ཆིག་དིདོགས་པལས། །མི་ལྟེ་ཏགྱ་ཡངོས་ལ་ ང་ངོ། །དགྲརུགྱུ ག་གུར་པི་ཨུསནམས་འུང་། །མི་སོཔ་བདེཿ 
བལྟར། དྲག་པའི་མནན་ཐུ་ ཤྲུག་ གཱ་པ་དའ དྲོད་ཡེན་འདྲི་ནམས་ ཡིན་པར་འདུག་པས་ངལ་འདྲིནམས་ རྒྱང་རཾའེདུ་སྤིང་དྭགོས སྟམ་དུ་བསམ།། 
ན་བོང་ཧཱམ་པྲ་འདདེ། དེ་ཡངམ་འདོདནས་ནུཕ་སེག་པརདྲདུ་སང་། འཇིག་རྟེན་པུན་སུམ་ཚོགས་ལྱ་རུག །རྒུད་པ་ རྣོགས་པམ་ཡིནན། །ངི་ཉ་རཉནམོ་མཐརནི 


ལྡོག་པ་མད། །དི་ལྟར་བདེ་བ་བདདག་ཀུན། །འགྲོ་བམའ འྱཌ་ཕོག་པ་མད། ཌར་ི་མོ་གནུ་གེཊ།ཀྱཊིར་ུར་བ། 


།བཞིཡ་ཕོགས་པའེའབ འབནི། དྭུ་བབུམསཆད་པོརྨ་ཡུཔ་ཡིབདོད། ཕྷསས་པརང་ 
རྟབ བར་འདད་ཧད་པ། །དེན་སུཾད་པ་ བཅོམནུསཙང་ །གངྲ་ཡིརདེ་ལ་བདྲེ་ཕུག་འབབ། །འདོད་པ་སྤདབས་ཡིམ་མེད་པའོ། །ལུ་ད 





སོ་བ ོ་ འད་བང་སོསལ་ ཾ 





དོར་ཟིན་གཞ་ཿབ། བཡང་ 


འཛད །ཕུན་ཆོགསམཐའོནོ་རུད་པ་ཡེན། དཾ་བྱགས་ལ། གུམ པ 


དདབའདའ་ འངི རེ 











མྨི་རམས་ཤང་སཱམ། ཡིན དམ་ལ དིདག་ཁོབདཔ་ོ་ལྱོོབོ། ཱ་སད་བསའོངས་པ་བདི།། །ཡདདག་བ་པའོིལྱངརས ཞད སི ྲྭ། 
{དའ །འདེད་པརྲ་ཧེད་དེ། །བདེ་བྟིཔལ་བཅན་དུའྱཔུར་རོ། །གང་གཔ་གང ད་ལས་བླལོ་ཤབ་གཞནཔ་བདུ་པ་པམཐུད་པ་ཡདད་པི་འདབལ་། 
116 (! མཐྲོང་ནཱ་ དཾའཚེ་དྷི ཉེད་ལྭ་འདོད་ཆ་གས་དང་དྲྭལ་མེ། ! །སྦུག་བསྲལཇར་འུགྱ ད་དགྲ་རམས་དབང་པོ་ ཱ མངོྤཱ་ཞདང་ཡནའོ་ །ཞེ་ཡ་པ་ རྒ་གུད་ནསྦ་པུ། ནྡྲ ཡྱ་གནས་སྐངས་སུུ, རཔ་ལ་ཛས། མགས། ཡུ དྲར ཡུམ་ཚོགས་པའི་གནས སྐའས་ཨུ་ཧུརཔ ིྒ 
ཉེལ ལྨྱསས་ཐ ཟྲར་བ་ ཡིརྨཱ་ན། འཇིགཉེནཱཱཔྲ་ཕུན་ཚགས་དངྲ་དུད་པ་པ། འིན་མཛནབཞིནདནམལད་བལར་ མད། དེ་ཡང་ཨཱན་རགཔ་ ཀྱ་ཆེབ་དང་གྲངསཿང་བ་ལ། ལུད་པ་དངྲ་པ་བནྱ་པོ་རབ་དང་གངས་མཔ་ཤེས་ལུགས་པ་འིགནྱ་བེ་བུད་ཚོགས་བླ། ཕྲུརསནནམ་ཡང་ལོམ་ཧིཾས་ 
¡སུཡ་འའུཅུ། ཡུནཆཾགས་ཇེ་ རམ་ཡིན་དིལ་སེད་པ་འེ འའྲགོ། ཉརྔ་གེས་ཡུན་རོགས་ཐམས་ཿ ཁད་མྟེགཅིདལོ་བྷཏྐ་པས་དེམ་པརའཛནསོང་བལ་ལཿ དིཅ་གཞན་ལ། ༣ྱབུདབཿསི་རིགས་པའི། རྱ་དྲན་དང་། པཱ་སཱཤསདང་། སྔག་ཇཱཉྲེ་ཡ་དང་། ིད་ི་བདཱ་མཁོརྭ། 
ྒ ཉ ནནིདྲ་བང་ཕ་གར་འབྲི་ཁུང་པི་དཔོནསཆེན་ལོཞིག་གི་ ་བུ་གཅེཐ ཐ]ཧང ཅྭ ངེ བས་བོརང་ཡད་དའྱེ་ལ་ྲནངས ཡགི་དོར་ཟེན། ཡན་བཅུན་ ན་ར ་རིནཀུན་ཕུག་ཡལ་ ཐསསངདྭ་པཱནམ་མཞིན་སང་ས། སུམན། ཆཞང་ཡོན། ཚ་བོ་དན་ནཡ་འདང་ཞག་པནིའ ཤན ལ'་བ་བྭ་ཝཱ་དུགཅའ། སེརོ་། | 
ྒ བདའ རུ་འགོ་ཆོདནཱ་ཡ་མད་པརདཱར་ཁཆག། ཤཞུ་པགས ཀྐབ་བརརྡ་མས། འཕན་ཡུལཛུ་ཕགས་པཞིགགེ་སུ་ཤིསཔཊ ཅཿཐམས་ཿདྲདཱ་ཏུ་ཡིནོ་ཨཱཧེདཅིད་དུབས། ལྭ མཛེགསྦར་ལསརམས་དང། །རུནཔ་རྨ་སཾགསྱིས་པསླད་བ། །མདུ་ནེ་གནས་ཕ་འདིབྲི། 








[བྷ གཞེ་འདིདེ་དབད། །ཇི་ཉརམརནི་ཤིང་ ཤང་བུག་པ། ེས་པརརསྟཅུ་བནོག་པརྱ་ཉིད། ངེ ུམནསོདང་། མི 


༤ ཟོ 


} / ཡང་འ་སྐད་དུ་འེ་ལྟསྟ། གང་གི་ཆེ་མེག་གིས་གཟུག ཡི་མུག ན་བརུམ་ཐོངནསཊ པརཔ 



















དུ་ན ནཡངདག་མིན་པའབའམཐོང་བར་བྱ་བར། ཞཞས་པ་དོབོབུངཞས་། ལན་ཅིགབད་མདུནདུཿར་ོསྱོ་རཔོདངབུང་བུད། བག་རར་ཡོདོབཅོན་་བཟར་གིོབོའོ་བདང ཐོན བོ་བོ་བྗ་མག་གམནསདོག་བཟ་བབགས་ཤ། ཏོ 
གཉིསྭ་སུབདགེང་པ ཿབྱུང་། གནིང་༧ཞཀརུཾལདེཀུན་གཞེནའུ་ནས་ ལབྭ་བང་། མཇན་ཆེད་གཏོན་འོད་ད་ ཉཙུའླི་བལ་བཟང་པ ཐུས་དང་འེམ་བིདལྱ་གིས མྱུན། ལེ་བདྷུན་རཱདེན་གངསཿ ལོན་ལོན་དུ་དའེ། 5 ཤས ཤགུར་སྐརྨ་བ༤༨་ཝཱ་ཝཱམ་ཆག་ཕར་གོང་བརྲ་བས་ཁད་ ཀྱ 
ཁོརང་ཚ་ འདེའ་ཡུན་ཆོག་པ་ལ་ཞན་པས་ཐལས་ ༥ཅནྲ་བས་པ་དོ དོན་སིདྲད་སང་། ཌཔིཞི་དྲདུང་ལྔ་བེར་བ་བརྡེག་ང བུ་ ང་ཤདྱ་བུང་བཅམ་ལདི་་མ་ངན་དཔ་རོ་པོས་སམཿ ཤཡོངབ། བབ། སུག་སཚ་འདྲི། ཇ་འ དན་ཞག ༢ཡོང་གེ་སྣང ¬| “འ་ཡོ ག་བའླེདུསམ་བད་ བ་འདྲ་ཀུན་པང་ ¦ 
ཚྭ, ཐླུཿཊཱས་ད་ལ་ལམདུ་སང་ེ། གོངམང་གོང་དཀངབ་སྐེརལོ་ཇིའདཁིས་ངན་དངསམསྲལ་དང་ཕྡག་ལུགདངཤིག་ཡིདདི་། བདེདངྡམག་ྫས་ལགསང་བ ལོས། རི རྙིདཔཉེ་བར་བརྗདཔར་ཤད།༈ཨཾ་ཀྱས་པར་འདི་འདནམས་ལ་བསམ་བློབཏངཞེེའི་ དུད་ཆོགས་འདུབམ་འང་སྤའ། 
111] ༈འདརྣམས་ ཡ་ཡུན་ ཨུམ་ཚགས་པའ པའེ་མེངབཏགས ཀྱངདྡོན་ལ དག་རང་ཡེནྷ་སམནས་ ༈སཱེཾང་བཞིག་བྱུཏན། ལྭ ས་ང ཕྲ་ཤབ་དྭ་ ཡོངྭཉེ། | སིས དེ་ནས་བ སྨར་པ གས ས་ཝན་བདེ། སགདང་འའྱངག་གས་ ཡ་ལ་བསཾད་ནམཔ་བདེ། །སྡུག་ བྱ་ས་སྐ་ཅདངས། འུ 
|< དངན་ངོན་ཙམྱ་ཤིས་པེས་པར་ཆོག ཤ་ཁ ཞེས་དང་། འདོད་པའོདབང་སངོདགའ་བགུང་། ལ་བྔལ་འཐྱུང་1 ཉོན དགེའབགང་། །དེནྷིཏྭཏཱཔགའ་ཕ་ཡིན། །ལྭ་བརོ་བྲ་ཕོག་མམེདཔ་ནས། །དག་ནེས་སུ་དཾསམས་འ 'ཧཱ། ནི 
བཅམནས་དགན་འབུར་གཏ། །དེལ་འོདོ་པས་གཡའ་ནདོ། །ལྟ་ོལ་ལབྦྱ་བུར་དགའབསོ།།ལྡིག་བཟས་མྡུག་བལྔལ ཅུ །ཀཔཤེག་འདོད་འསམ་ཁོ ]དོནདགའབམཆོག་ལེནནོ། །དེཡབྷཉེནྷནཾཔནལ་དབྱེདཔ། །འབྲ་བམཆོགའ རའཕྱུར། ། 







ཤོ 


| ༽ 




















སྨྷ་ཡཱགཧལ་རཱལཞུས། ཤའདྷི་ཐབུ་ལེ་མབཿ་ཆེས་བུང་། །ཞེལ་པ་ལབོགས་བཏར། འདོདཔ་ལྔ་དགུགས་བེན་བྲཀམི་ཤེས་པ་དང་། ཤྱོད་དང་། བུའདང་། རྐང་བངས་པ་དང་། བླབ་བཙོབས་པ་སེགས་ཌལ་ཉེས་མས་ངད་གངཞབ 





བ་བ ས་པ་གང་། ལྔ ལེ་༧ཡང་གཞོན་བངས་བྒྱགཟདཀའམ། 
པན་འགྱུར་རོ། །དསན་འདོདལ་མི་སྔོང་མར་བྲཀ་ཤེས་དང་རེན་འབྲིལ་ཕྒེག་ཕངྐ༨5མཀྱངར 
གབ་པ་དང་། མྱ་ང་ཐལ་སགས་པའས། ཟད་པརྨ་པ་བ་དང། ཟླ་ག་བ་ཕལ་སོགས 
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{ཕྒ་་ ཧ་ཡང ོན་བད་ལས་པོགསཀའ་ཐུབ་དཔདཀའ་མུད་ ཤསརལཇདཔོེ་ཐལསསོ་ཟང་བདང་། ཐགས་བདད་ཚོགསོཔོ་བོ་བོངོ་དབོའ། དོ་ར ཉོ 
, -ཤ0པཱརྨམསྭ་ལེའས་སྤྱོད་པང་ཡང་བསྒབ་པརྭས། རིན བཅལ་མི་དགེན་བའི་ཟས་ཁེ།སྦིལའོག། ཝད་པརདུཀའ་སི་འདིདེ་བཅན་ནཱམསྦཅི་གོས་རིན་སོགས་ིིནརགན་འལའངཞུ་རཛམ་འབི་བ་ཤིན་སདན། དགས་པ ངོགས རྒུག་པར་དཀའ་སྣ། ཤུག་དར་ཁེང་ བྷ { 
` །ཏཾཀི་གོས་ནི་གཞི་དོར་བོར་ཡདར་བམི་ཨངནྙ་འཕག་སེགས་ཡི་ཕབ་ར་རི་སྒོཊ ད་བཞེནདུབདོད་པཆེདུངལྱི་ཐོང་ཡེངམི་ཡོང་གྲི། ཤད་པརརི་ཝཱར་ཡེད་ཕརྨ་བོས་ཞིབ་ཟར་ཤེས་པ་དྲའའོ། །དས་ན་ངམ་གཞེན་རི་བསྲ་ཀང་ལན་པ་མི་འ ུག་པས་མདུན་མ་འཆིང་ལུགམདང་། བྲཀ་ཤིས ། 


){6 (4 ¿ དངཏེན་འདལ་གྱི་སྦྲགཡུགས་འདི་འདཞིགི་ཡེད་ིདདགེས་སྙམ་དྲབསམ། ༈ །དྲུག་པྨ་དུང་ང་དརབའི་རད་བབནི། དྷལུབམས་ཅད་ནངྷར་ཡལའགོ་ལ་སནོ། རྨུཉམ་བའདོར་སོང་བལྔ་ཕུག་ཟྲ་ ལདིད། བདདཔདི་མེངི་ཉན། བདདཔམ་ས༨སནནཔ་འག་པར ་གཏྩོག ། 








༥༢༡༨ 


ལོ ཡར་འྲགུ་ ཤཱ་ཡང་སྔ་མདད། ¬ཤ་ ལུ་པོ་བསེཞལནས། འྷོསལྱལིཆའདེ་ངའི་ ལྡུག་བསྔལཐམས་ཅད་ཚོ་ོའིའི་འདོད་ ལརྒ་ག་པས། ཆའདི་ འདེད་ཁླསག་ཀློ་གུང་དགོས། ཆའགིའིབྤྲབ་ བཌིསཿམན་ཐུགསའི་ ཡེ་བད། གཏྫ་ཱརཡདཊ། དེཅིན་སྡིཾག་སྣ སཱར་གཏམ་ངན།།ཨུཿ་དུཔ་གང ཇིགལ་ཡོང། ཾྲ 
` [ དཾས་ན་འདོན་པུའི་བློ་སྣཱ་མང་པོ། འདུ་བླབོག་དགོས། ༨ དིབླསྔག་ཉད་འགྲོདུགས་པ་ཞིན་གྲསང་བ་དང་། སྩེསརམསཨུ/༢ཇའ རྟེན་ཕལ ལ་ཆེའེཡུནཆིགས་དཔལ་ལྡུན་ནུ། གཆང་གིས་མྫོས་བཞིན་ངབག་གདེན་ཡེངས/ང། {ངཐ། སེནགའནྱ་བདན་ལ་འང་། །ལྷ་དབའ་དབལ ཀླ 
རྱདང་རྡད ཕང་དསིཧོམ། [རུད དུ དུད བ་བའི། །ནོབནི་ ནཱི ལི་བའྐ་ནཾརམེན་རེག  འཛིག་ཏེན་དགན་ནེརནཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་ཕའེ་གཞེདང་དནའགྲེའ་གྲོགས་སུ་འགུར། རྙདཔ་རངདཀའ་ལའདིག་བརླ་ས་བ་དད་། །ཆོག་༣འབདེ་མད་བྱར་གིཡད་ ་ 





་ ོདཔའི་མངོས་སྨྱོད་བད་བ་བའིཿ བོདོ། །དཔེན་བར་གནསཿ ལམི་གོརོ ཐོས་ཤོདོ། {འདོད་ལ་ཆ་གས །བའི་རས་འགངབའྲི །སྱཔོ་བལཆེར་རབྱ་བུང་ལ། ༈བཡུང་ མོང ངོ ནགས་བ ས་ཧཾམཿ དགའ་རཱམ་དུ་འདོ་དག། སེམས། །ནགསན་འ རྐཡ་པ ) དྲ ༢ པ་ 
ྦ འཇིགས་མད་པར། །ཐཡོལ་གནས་ པཇི་ལྟ་དམཾཾ སམས་ཧྱེ། །སག་བས་གོས་པ་བཤེན་དའཞོབ།བརྲཧེ་ །ནགསཊལ་གནས་འདེད་ངཉིད་གསེེན་བཞིན་དུ། །རེའིཀོ། ཨས་ཤཞི་འདི་དགྲ་དུ་བར་ུར། །ྟེ་བག་ལའཔོརུ་ཆ་གས་པའི་ཡིར། །དཀའ་ཐུཔ་ ཛྲུགསའ་ཅིཊ། བེད་།¡ 
| དུ་འགོབ བརས་ མི་སྟིརན ངག་ བདེ་བར་ ངང་དམགའགྱེདདེ་པང་དེ་ པི་ཧུམགས་དབན་བརའསབས་གཡ། ་ དགྱའོ། གཔ ་ཡང་དྭལར་ཅིར་ དྲཿཨེམས་ ཡི་པདཾ། ། །ཡན་ ཏན་ མད་ལ་ཕོངས་པརྨ་ཅུརཚི་ཡད་། །ཤོཤོས་པ་ག &ཿཿ ཉས་གསུམ་ ངས་པརཿདོ་པར།གྱུར། །ཡེནཏན་ཡེད་ ྦ 
1161 རུབཞིནནགས་སུང་འགྲེ་བ། །གོགས་པགཅིགྱའངམད་པ་བོམཆ་པར། །གདད་གའིམ ཕྱིཉིསུ་བ་གསལ་བརམདོན། །དཀའ་ཐུབནགསཆུལ་ལེནོ་ཏནམི་མཐོངཔ། ། ཤེས་པའི་མི་གཞི་བཅུམསཔོརྦདག་པ། །བདྟགྨ་གྡིའ་གཀ་ནད་ཏགྱུ་རི་ཡང་མད། ྲེ་མོའིཿདང་ཚོའདིའི་སྡག། 
¡ ཟྭ་ཕྲ་པལྦཾ་ཧཱ། །༢དད་པ་དགུན་པང་བརམ་འདད་པ། །དྭཀའ་བུབ་ནོགས་དང་འ འགོལ་བར་ཧེད་པ་དེ། །ད་རིང་བད་གའདོར་བདེ་གཏིམུག་ ཡུག་ཡན། [ཆྱ་ གཅིག་སེམས་རན་ཕལརི་མནི། [འདེ་བརྟེད་ཕདདུ་གསོད། །ཞོསལདཔ།འ ཀུད་པས་པདེིཏོཝ་པ་ཨཏོགས། པོའིེ་ (འེ་བདེ་ཁ་དག ] གདན་འ གྱའ་ཡིད་ 2 
;བཐབོཔིུཿ ། གང པིཆ་ན་འདོད་ཆེན་དྭགས་བླམལ་ཏེ། །སྨད་པའི འི་གནསསཉེ་བར་འདེ་སོང་བ། །ཤྭགས་ལ་ཡ་པ་དེཆེ་ བཀུམ་པརའསྱར། །བཨོད་ནམས་པས་པུས་སྲདམའེཚེ་ ཡང་བཀུམོ། །ཞིས་གསུངས་བྱ་༔རའདོད་བ་མཁ་གལ་བྲགརྟ་ཊ་མ་ཤཾསྭ་ཤོན་ཆ 8ཏྲོཤསནམས་པཱང་ ཟླ ། 








སྐོལ ༢༡༢༡ སས 1 1 སས 
༣༧༧༨ ར་འ 


ཟེ 





ཀྭ བར འང རྟེན་ཧྱི་ཀྱ་ཝ་རྣམས་ངེ པས་པརྲ་བྲདགས་ གས་པར་མཐོང་། མི་པེད་དགྱུ་བེད། མིངོས་དྲ་ོལ། དྲི་བསཔྷ་པ་རྩ་ིམམ་ དད་ལྩ་མ་ གུས། བན་འདོགསཿ དྭཾའུང་། གནོད་སྩེལ་ཇེམང་། དབན་པབ་ཏརྦ་ཆོས་རཔགི་གཇིག་མ་འྱུ་སན་ཕན་ལི་སཱང་སམནས་ཅབ་ཅེབ ངིམཔཧྟཏང་ །དངྱ 








. །ཁོས་ཀྱེན་ ཁག་པོ བོ ཆལ་གསོསྱ་ོན་པོོམ་ཆ་བེ་བུམོ་བརུར།མ་ ཅིརོམ་དོད། ལྷཇེམ་གུས་སེང་། ོས་ བ་བའྱེ་བཱ་རྱེན་ལ་ཐོགས། ཅུང་བདས་ཀྱང་། རང་ག་གཡོ། སོགསཱྩོ་བིསངཔལ་ལདམཐོདོས། དྷུ 
.. ཐོར་རིག་པམ་མནན་པས་ཕ།འདྲ་སེན་པའེ་ར ཇེམ་ཐོག། དེང་ང་བ་ལན་ཡྭོ་བརམ་ཤིས་པར པསདས་ལས་མངད་བསུངང། ཇི་ སྡིག་སྣུག་གཏམ་ངན་མན་པཡ་ཡང་བ། དཔེབ ཏི སྨར སྙམནས་འེགལྟ་མི་བཟད་པསྩྱས། ད ར་འ ཐམསཿདྭངུད་རིས་། ་པ་མཞེནསང་། ༼ | 
, § དེ་རད རཱགྱང་འདོད་བྷནམ་དོཔས་པ། །པི་དགེ་བའེལས་མཐབ་ཟད། །འདད་པས་ཆོངས་པས་བླམས་པན། །སུམ་ཧུགསུམནས་དྲ་ུལ་བརྡ་འབོ། །གསུང ང་བ་བཞིན། འདོད་པའེ་ལ་ལུནྱ་ིམཆའདཱི་ཡིདྲ་ཡཾ་མམད། དྱ་ཉལ་བཡེན་པའ པའྲགོ་སཡད་པཞིག་འོང་བརྩསང་། སོན་བཅུན་མདོརངེསདེ འི | 
༼ར ཀུནདད་པཆེབ། བསྐོདནམས་ཆེབ། ད་ཏོང་ཛ༨ ཅེབར་གགངཿཏི། རམགས་ཆོས་ལྕརབ་ལྲག། རེང་འདེན་ཐམས་ཅདྱའི་གཞེ་འདོད་པ་འདྲི་བོསོ་མ ཐེངས་ཡོདཔ་ དེས་ལན་པམ་ཤེས པད། ཡཕེའུ་ཁརནད་དང་ད གྲ་སུན་རབས་དས། ངས་དགྲུ་ལས་འདི་ རཿ སླ ས་ཏ ང ཛའི འ་ཡོང་ པ 1 

ཿ ' འདྲ་རྔམས་ ཡུང་ཨེདབརྡ་གང་བརུ། ཁ་སང་གའདེག་པདྭག་ཆཾབྷ་སཱར་བྱཿ་གནས་པང་མིད་ མེད་བ བསུང་བ་ བཞེན་དདྲ་སེག་བ མྨངས། ༼བཏོན་ཡུང་དག་སྱྱ་རུནདུ་པྱད་པས། དགུག ལསཨུཆོས་བས་པས་དགར་ ཅངསྤྱ་རས་ལུངས། དྭསེ་ཅིང། ་བེད་དཀོས་བཅྡ་སང་ཟེར་ལེ། ཅེག ི 

¥ ཅན་ཡུགས་ཡི་ཡུཆ་བྭ་སང་། དའེརགས་སྐྱར ངདུ་མདོད། ཇེིམྦེཿ ཅྱི་བཡོད། འདོད་པར 'འེདམ་སྦཱང ས་པའ་ རླ་བུངྟར་ཡཔའྭགོ་ཡང ` བབས་ ཡཿམ་ད་ང་ པཔ རུཏྟ་ཡར་འགལྭ་དདོན་དྷ་པ་རང་ཡར། ལ་པོང་བཾ ག་བསན་ཤེད་ས་ །༡ཡོད་ད ༨བིད་མེ་ཏ ༡ན། ཇི་ཉྟར་ཀྱིདན། འདོད་པ རུམ |, ྒ 
ཡར ལྦངས་ སས་བཏངནདེ་གན༥ ་ཡརའགྲྭ་ བརངདཔངམདེདེ ¦ཡ་འབསསུ། ཆོག་ཤེས་ལྡནཞིངལ སྭིངྡའི་ ིཡེནཏྱ་པ །འཇཾག་རྟེན་དགན་ཧྩངོམ་ ༧དྲིས་ པའང་། །གཞན་ལ་ད་ བམས་བཞིན་དུ་དི་ལ་བམས། །འདོད་པ ཆུང་ལ་དནག་ཡེ པོལ་ཤེས་ཤིང་། ཆཱ དདང་གགས ་དང་བདལ་ར་ 

















ྐམརགས་ཕས། ༣མནི་ལུནམས་ཡོདབངམཞྱུ་བང་ནས། །དཔཞིང་བཟྱ་གུས་ལ་གཤོང་དདེད། ཅེས་དང། ཚོམསས། དོ་མོང་བདོ་བོོཔ་བདག་ར་ཅོས། །འགཔས་བད་ཧེདྱསི་གཞནདགརོ་གསོབ། །ཅོ འ་སག དད་དང ‡ 
ཟྭ གགས་འདོདྨ་ནམུས་ལ་ཡེན། ཞ ཞེས་ གས་བཏུར། | འདོད་པ་མངུས ངས་པས༤བཅབ་མད་ མད་པར་ཁམ་ཉན་ཧིཔ་སང་། དངརི་ཐམས་ཅདདདུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་གུས། ° ཕན་འདོགསཀིས་གང་། ཉ༢ལོ་ལགསི་དྲལ་གསོལ།༔ ལྷ་གསེལ་བྱིན་ལོ་ལགས ! དཾ་བྱང་ཐྟ་མཿ ཡ་ཡི་ངེཆསྣ་ཆ རྒྱུར་དྲ་འ | 

; ཤུདག་ དགེ་སྱིའཅི་རེམ། ° འདྲོ དོད་པ་སྤེང་པྲའདོ ང་ཆོས ཡི་ག རྣམས་ལ་ཡི་མུག་ཆེན་པོ་སྩེ. ། ཆིགོད་ཆེན་པཤར། ཡར་ལ་ཡྲ་མུག་པ། དུདདད་ལ་དོད་ད་བཞིགདརྩ་བུང་ |ད བྱརུ་མཱསམ་ཐུཊ མནན་པས་མ ནོན། པྱ ཧྲེལ་བསྔ་མལ ཤེ དཀུག་པད ལ་ ་ | རའ 

118 ] ཊཁུགས།འཛྲིག་ རྣན་ཐམས་ཅད རྫས: ཕར་ཏལ་ཏི་སང་། ཤྷ རྡེན པཉ སྒར་རེན་པོའཆའ། དབས་ས ཏ་ཡར་ག་ལའ ཟཅོང་བཞིགདེརང་སངནས་བ་ བདའ ཕ་ཡོརམ་ལོག་པྲ་བ་དགོས་ཡངསམ་དུ་བསམ། རཾ ལ་འབད དུར་པ་བད་ང རི་ཨིག 'བྭ་ཐ་ དི རུཐུམསཅད་ 
ྲ སུགབསལ་ཡ་མི་འདོད། བདྱེ་ཕིདབན་འདོད། ད ། ད་ཡང་འདོད་ཡོན ཏུ ཡལ ་འོདན་ཡོང་སྟམ་ཧདད། མེ མས་བ སགས་ན་བྱ་ཚུནཔས་ཡོང སམ་པདངདད་། རྣམ ེགོ་འདེད་པའི་དབང་མང་དམས། །དཱཾད་པ་དག་གི །ཡུལན་གནས། །བད་པའི་སྐམ་ པར་མཐོང ནིཙཱར་དེ་བཞེན་ ཏཱ 
¡ ཕུ་ཤུགས་པས་སྭཏྟནཱ། །གོུད་དང་བིདུང་ཞད་ལ་ས སེགས། །ཡཱཿལྷ་ནམས ་ལས་ཞི་བཇིགས་པར། །འཁྲེད་བན་ཡང་ཀུནརས་འཁོར། །ཡུཿ ལསྐནོ། ཧྩི་བ་ཡེན། །འདུ་དང་འབལ་བ་བྱ་ཧྲ་གདང་། །ལས་པ ང་བག་དྲུ་མསལ། །འཇིགས་པ་གདྱ་དུང་འཇིགྲས་པན། | །དེ་ཀུན་ཡུལ་ 
, ཉིད་ཁེ་ནས བསྙེད། སྱིབ་་བར་འཐརྷ་ བསྒད། སྡུག་པསྔ་ལ བཀང་ཞིད་ཱ ཡུལ་ ལ་ཡིན་པ། །མོམས་པའེ་སམཉྲིས་ འཤེནོ་དྱ་འད། །རྨོངས་ པད སུར་བྟནཔ། འདབས ཡིསྭ་བས་པ་ ཡེན།ཞེསབ་དང་ ྤྦ གོང་འ ཊུམ་དུ་འཚད་པྭ་ཝལམསི་ནོརཟས་གསུམ་འདི འདྲེ་པོདཅི་ ཆུབ་ལ་གཏོངབ ་ 











ཁའ མེདན། མོདམན་བའི་ འགསུམ་སྱུ་ ནཾ མུ་ཨིན་ཡང་བད་ཉིདཐམསཅད་དངདལ། ཝྡུནབྲལ་ཐལས་ཧདྱ་ཟིསགའི་བཔར་ཡོང་དོན་འདུག་པ་ བྱཧ་དགསན་སྭེ ཏངམཐོང་། མཾ་སྣ་ཡེནན་ཕ་ཕོགས་ཞེང་བ ཟུང་བ་གཅིག་སྐོགས་བུང་ན། ད་གས བཅུན་པ་དྲ་བས 
| སི ནིག རྦལ་མགའལ། བུལགེ་མ་གཧེལ། ན ཆུམདྭ། ནུབ་གེནརུ་མད། ཐུ་ལེནཱ་ཧྤྱ་རམཆོར་ཐུང་། སྤག གཡོ་དྭགསྣ་ནམས་ཅིས་བསསརོ། ་ཡརཆབས་ཆབས། མརཆམསཆམས། བྲེལ ཟི 
རར ཅིས སྲ་སཱགས ཆོལ་ཆལ། བྲཐབ་ཟིང་ བི ཟིའ། དེང་ལྭངདཱད་ངཱད། ལག་པ་ཐབས་ཐབ་ཡ། རྐང་པ་ཅེབ་ཧབ། བདྲ་ནམ་ས་ལ་ཇི་ངྲད ཡོང ཡོད་རུས་ཡོད་ད } ལས་ དནྱ་གིས་བྲཿབས་མི་སྣང་བ། ད་པ་བསཆོག་བཞེན་དུ་ཝ་དམར་ཧྩ་ཨང་། དེགུས་བདུན་ པྲའེ་སན་རུང་། ་། །ཏེམ་ཆེན་པུའང་ བྷ 
ྐ £ ཤེ པའྟིའིཿ ཨུང་བཛིན། །ལྕ །ལྷ་གཅིག་ཨམཨཅན་ལལ་ཆེརནེ |།བདེ་བརྙེད་པཀཀྟདདུ་གསོད། །ཞོཔན་ད་ཀའ་པའི་བདེ་བདག་ །ཧུདདན་འདུ་གྱ་ཧུང་ ང་ཡད་འྭགའྱབུ་ གཀའགྱུར། ༈ཇུགྲབྱམལ ལྕ པ་འངུང་གནས འདད་པ་སྤངསནས ཡང་འདེད་པ་དན། ཤིག་ཨཾ་ཡོངན། ཤཀ་ཞིག༽སཨེ་ ཡངོན། ཞོར་པྱ་ ཡག་པ། !ུ 
.2| རཱ ཨ་ཡོངོན། མཁན་ཕྱོར་ སླེབ་དཔེན་ཞིགཿ ༦སྭེ་ཕེབན། སྱག་ས་བོས་སྣངབ། ཚན་པོ་འདེད་པྨ་སལ་བཆད། ཐོན་པོ་འདོད་པ་དམའ་མོནྭ་ཐུང་། ཆས་བླསབ་ ་བླསའས་ནས།ཧེམ་པ དང་བྲ་ དསཉམ་མཆོངསམཉམལ་པོང་། ཆའདིའི་ཆེ་བུབས་ཁོན་བླངབ། ཆོས་པའིམུལ་བང་གོན་དྲག་ ༈ ཤཾ 
,ཌ ¿ གཉེན་མང སང་སའ་བཤོལ། ཤདོད་པལ།ཁོལ་པོ། སུག་བྣསལྱ་ཧི་པངཆེན། །བན་ཆོས་ག་ཤོ། ཧི ཧཱང་ལ་འདེད་པ་དུང་དུང་། ཡི་འཇམ་ལདད་ནུ་བ། ཤཀ་ཐོསྦྱ་ཀྱི་སཾང་ཀེ་རི་ལ་བྟོང་ { རུའཐུང་ག་ཝ་མོ་གལ་ལ་དདུད། འདོད་པ་ནང་འདཱན་འདེའི་ཐདདུ་བ ཤདནྲ་མིལྱ་ཆུ ངེ ང་བདེ ཤེས་ / 
¡ ` པརརྟད་དངན ཀ་ག གྐན་ཞིག་ གཏནལ་འབེབས་རླུ་ཡོད་པསྐད། ྡུག་པདཿན་འུ་འགྱུརལ| རྣམ་པ འེ་ཁབལ་བའ་འྱབར། །དནིགནསྣ་ལུམཆོ་གགིས། །བ་མད་རེམས་མཆགས་མེའ། །དང་པྟཏ་གླང་འདོད་ནུམསཀཱས། །དའིདམཅརཔ ངོམསམཾརཱོང་། ཁྱ 


&& : ˆ ་ 6:220652262¥ྙ85528#༡༥།༧༣༦༡༡༡༩༠༩༩༥༥༩༡༧༤༤ 

















ྦ དཱ གས་རླགས་བཞན་ །ནད་པྟཏགྱཱཏཱབའལ་བར་གང། །འད །འདུ་བདག་ལུའུལ་བ་ ཡོད། །ལ་ཚོལ་ཡངྷཏགྱཾཏཾ། །འཚོ་བ་ལ ཡང་ཏགྭཏཱ་འཇོ། [གཞི་འདོ་བགན། རུགྱཏ་གནས། ། ྟ ལྟ་ཡུལ་ གནསནས་ ལྷུང་པཱད། །མེ་བཟུཔ་ཁད་ཧཾས མངེན་དུ་བོང་། །དནི་བཅ་ལ་ བུ ཏེ་བག་མེད་པ། རྔ ། 
ོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྟསནམ་བ ་ག། །ཁ་ས་དང་ཚོར།  མིན་ངེས་པཉིད། ། །།འདཾ་སྣ་བདག་གིས་ཁུད་ལ ་བསྟན། །ཏྐོད་ཀྱེ་ཡེ ྱཾསདེ་གཟུང་ཞིག །ཕས་ནི་གདུ་ ང་བར་མ་བཱིད་ཅིག ། །རྨོངམ་པ་གང་ཞེག་ ཀབ་ཝེའི་ཚིག །ཕན་པ་ཉེདན་འཇིན་ ཨེ་ཤེད། ། །ཤིས་ མཏི་ཉོན་མངསྦ་བུང་བའེ་ཚོ། གི་སེམས ¦] 
ཤྩ ༥ བནུང་བ རྲ་ཧྭེད། །གང་ཞིག་ནུད་པའི་དབངཔི་འག འགྲོ །དེནེརྟགྭ བདེ་བར་འ །ཿ །གང་དུག་ ཡིདལ་མཆོན་མམེན། །གཿ ང་དགསད་པས་ ་ཿཔདའུབུང་བྭ། ཤ༈ེན་དྲགོན་པའིདོ་མ་བལ [ {བདེ་བ །ཤུང་བ་མཆོགཉིག བྲེབ་ །གང་དག་ཐ ཡུག་བྲསལམི་ ས་ཞུད།གུད་དྲུག་བདུལ བདལ་ཆགསམ ་ཧེད། འདེ 
0༦ །ལསན་གལ་བདུ།མུརན་དམ་བའི་གོད་ཁུཌའགོ་ཞེས་པྱའ སྩམ་མངམུ། ཧི ་བོ་ཆོག་པ སྔ་ནམསྤ་འཁིས།། །ར ཀུ་བདེ་བ་དཟེན་པའི་ཆལ།། །ཇ་ཡར་སམསན་པགརའྱགཆང། །དའྲ་ཙ་ཡེ་ཡལ འད མེད། །ཅེས་སིགས་བདདཔྲ་པངས་པའདབད་པའི་མཆོའ ༣བླ།ཏྱ་གྲ་ཡུང་རཔྷར རྣམས་( (; 
༡ ལསམང་དུ་བྱསགས་པྭ་ལཏ། འདོན་པ་གྲ་དསནྷ་ས་སེར་སཱ་ཡི ིཅོན་ཡུང་། སཱརཾ་བཤཤད་པའེ་སྣག་དཔྩལ་དོའད འཕེད་བའི་ངོན་མེད། ' ལཱཞེཀླུ་ཞི་སུན་བད་བ་གང ང་ཡྲིན་དྭ། ་གང་དོགྱརུ་མང་དཱ་འཚང དྭ་ཅང་གཞུནདུ་ཡང་བོད་བན་ཏེ། །།བརང་པ་མཁས་པ་འེརའཧཱ་བནེ། ང་ཉ ཏཱ 
རྒཐྲམསརད་མཁས་ཕརང་ | གླུང་བདང་། སྱང་བའདོད། བདེ་བས་ཡོངས་སྭཱ་བསས་ མྣཨཱས་ །བིལ་དགལཞང་བད་བས བསྒྲབས། །སད་པས་མངོས་སུབླལས་པ་ པྲ་ནམས། [རྟུང་བཟཧུགུར་བར་མི་ གེས་སོ། །ཧིས་པ་འདེང་པཚོལྲ་དདང། །པཾ ¡ཤྱེར་འདེད་ ད་བརཔསྦ་ཀིས་མོངས། 9. ྫ# རར 
# །ཡེབྷཏྨརོངོས་ པ་དེ། །སེམས་ཅན་དྲསལ་བའི་མི་ཡིམ་བསག །ད་ྟ་པབ་ཡེ་ ཡི་ཡུལ་ གྱི་བདེ། | །ད་ནི་དག ་བ བབིད་མེན་ བང པ།།ཡུ་ཡརྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སྡེཿ སྙིམལ། །དེ་བཞིན་ནམ་པར་གཡང་ཡིད་ཅན་ །འབོར་བའིནང ད་ཀྱིས ཁུར་པ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་ཏོགས མ་ཡིས] ལེ་ལོ ལོ་བརྩོན་ཙ 1. 









(20, ཏ 









།འགགས་དམན་པ་གང། །ཟཱས་ལ་ྟ བས་པ དགའ་བ རྤ །དེནི་གསོན་ཡང་པཤི་བ་ ཡིན། །དནས་ ཨངྐན་དལ་བརའག། ༤ ཤས་ སྭ་དསུང་ བབྭ་ཙར་མོནོ་ ༤ཟབ་གསུམ་ ཡ་ཤེན་བཞིག་ཡེདན་དྲེ་ ཕུགས་ད་ ངྔ་བདམེད་པའླེ་བུན་པོཞཾགཱམཿ ཏོས མམཟའ་ཚོ་ ! ] 
ཏོ ལགས་པར་པ གཔ་ཤས་པའེམ་བཿ པ་པཅམ་ཡང་ལྲང་ས་མུང མི ་ཆོས་ གནད་ཕིང་དུ་ཡུང་བ ཤད་ེནོ་ཏོ།། འོ ོང ོང ག་པོ གེ འོ མངདས་བུནནས། བྲླམ་ཟས་ཁཀང་༢ྭ་ འད་གས 

















@ྒཔའེ་གཏམ་དང་ ། ཉ་སྦྱིནི་ཁྱིས་གླང་པོ༧འེརྒྱབ།ཁལ་ལེང ་ལམངང། ་པཔེ་ཁ་ཏོན ཀུང་སྣང་ངེརྲུ་གྲཾན་པའི་བརྡ་ ་མང་དྲ་ དུ་བ པས་ ་་༤ྱ་ ལྡནའིདགཀྱེས་ཀྱང་ ངྱ་བྲན་པོ་ཁེནོའླིཔས་§ སུད་པརམཛད་པ་དོད་། དཾ ཧཅྩའར་ཧྲཡུལ་ ཐ་སྱསྦརཱས་བཟང་པྲེ་བ པྲ་འར་ཕའེམཆཾན་ཉིད་པའྲི་མཁོ་དཔནོ་དིགརང ་ རོ 
„ “ནད་ན་བས། གཞན་རྣམསྱེས་ཇ་བཀག་པས་ངརྐང་པ་དང་ཁལ་ ཉེ་རིང་སི་ད་ ་བརནས་སྤེངམ་ཉནགྲ།ད།ཝནན་དགེ་བྱང་བཞིག་ལ། ་མནཆེན་བྩོབདཔ་ལྭ་ི ཧིན ྱན་པ་པངམ་བུང་མིངདི་འ་བུངས་ཅམྐནས༔ ཤྲ་ཐུ་དདུ་ཕོ་ཐོགནས་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ] སྙིསནས་ན་ འ 


ྣ 171, ཾ རྨ ཡང་བརསྣང་སྟེ་ ཡེམི་ཝང་བར་ སྣང་ཟེར། ཇོགདུན་ིརགཔ། ཤེག ཤཤ་ ཐེས་འགཱངས་ པ་དང་ཁརམྤང་ལོ་བདགནས་སྦུགས ་ཡང་ཟ་ཡང་ཊ མ་ཡང་ཟབྱེད་པརཏ ༢༨ སྩས རྒྱརམངདཱ་ཡོད། དེམ་ཐེས་གམོད། མ། མབས བརྡ་གགས་བའང་བཟའ་དཅུད་རམ་ལ་ཆས 
ཱ་པསྭ་བུན་པ་ནཔརའྱུར་བརྩསངུན་ ནྷ་ཱྷ་སེས། ད་བཞེནདྷུ་ཉིད་པ་དང་བུནདི་ཡཆགས་པསུུ་ཀུགས༔ ནུགས་བསུན་པདང་། ཧྩེས་པ་ད་ ྲ་བམོད་ལ་གས་པ་དང་ དས་པ ་ད། ཉམས་སུ མྱོང 5 
1 བསམས་ནས་འདོདཔ་སྤོང་བལམ་བ ལ་བནའབདཔ་དྷས། འགྲསྤ་གུངཏི ཧུདལས། འདྱི་པུ་འདེན དལི་བཤས། འཾགྭསགས་འ་ཤསསྨཔ་ སླ༽བདད་། །བབ་པའི་སས་པཉིདཔ ་ཡང།།ཟླས པསྟརཀྱཏནོལ་བ་རསམས། །ལང་གི་བདེ་མཆགས་པ་དག ཏིནམཆནདནྲི དྲ 








ཙ༽ 


བར རརར །མི་གཡལ་བཟནི་འགྱུར་བདྲ་བ། །ཞེས་པ་ 









4 ྦ 
ྨ ; 
1 


། དབུང་བཟངས་ཤྱི་ཧུད་ལས། འདོདཆགས་ཤིསནོ་གཏུངས་པརྒྱ་བུརན་ཡང་། །ཕུསྦཙི་སན་ལག་འོདདག་ཐམམངད་ལོ། །དཱན9ཆེ་གཅིག་མཐོན་དྲུ་བསུནསནི།། གོ ོས་མོག་གོགཔོ་བོའོ ༈ 
ཏི པ་བ དེལ རབང་གིས་ངས་པར་བྟཏགས་པན། །ཡུས་དང་སོག་ལྔ་རས་སུ་ཆགས་པ་ཡི ། །འདྲད་ཚོགས་ཆནས་ཡོང་ཡཞི་འྱསརྟ། །ཉེམསཡུནནག་གཏནདུ་བཅལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གྲུངས་ པས དཔིབ པ་གང དགོདཔ་ལ་འབདན་ཐུརབ་ཤུད་ 
ཤཱ་པད་ལྟ ་ གུ མས་ཅ ས་་ུར་བསས་མནསམ སེ་ར་འོང་། ད་ན ཁས ཤུམས །དདག་མཁས མི ད་པན། ཧས སཤས་པ།ད་ 
ཤཿ ཀྱ ཕའ པ་ག ཅིགཉེསྱ་ཀུང་ལེགས་པ་འདྲབརྭ། གས་པ བཧུད་བྱད་ མིའི ¡ 
སང །བསྟན་དག་ལར་དུ་ལགས་པརགགས་ནས་ནི། རྲི གཉི དཅིས་སྱེ་བོཉམས་ལོ་འྱུར། ལས གདང 
¡ཀུན་འ །དལ་མབ་ས་སུརཞིག་ཡད། །གགསདང་བདེང འའི་དོནདབགལ་བགང། དད དེ་གཞུང་བཟང་མིན་གས་ད དམཁས་མྤ། །ེས་པའོ།། འདོ 





ོ་ྲ 


ལཿ 







122 













།འདུང་། རྒྱུད་དང ་ིདྱ་འི་ གས་བའོ་བླདགཔས་བརབ་ཤོད་ཟིན་འྲམ་ཁོང་མཁས་ བོའི་རཕྱ་ྱག་འར་གོོས་སོ། ཚུ སདགུ་པ་འཧུན་པོའིརབ་ག་བནོ། སྙིསརབཨ་ཨུ། གངགེས་མའའོན་ 
-ཱཾ།འབུངའགྱུག། །གང་བིས་གཡོ། །གྲུགས་བ་ཉམགྭ་ཤྲིརཱཤི་མ་ལ་ཡང་སྡུག་བསུལ་རླང་། །དེ་དགའཐོལ་བའའུགྱུར་ཀའརྒྱནི་འདེང་པ་ཡིན། །ཧྱ པརམས་ནོ་གཞས་དངའགུལ་ བརའྱསུར་བའེལས། མི་བཝད་པྲན་པ་ཏསྐརིས ༣ཧོར་ 
, 3 བདག་གེས་དེལ་ཆགཿ ་དལ་ཆགས་པསཉས་དའེ པམགསམ་མཐོངནས། །།ཤིནྭཏ་ཡངས་པའསམས་ཆིས་རབྱང་འཇུག ། །ཌེམནི་ གཐོརན་ཕལ་ཆེྒ་ཧགས་ ༨རཕར། །འིགས་བཅུནྱ་རལཆའི ཊཿ ་ྭ 

༡༣ ལྒ ' ¦ དུྦིས་མི་རུད་ཞིང་། །ཕུལོལ་ཉེས་བྲ་བུད་པ་ལྭ། །ནནྩ་པྲི་བ་མ་རུང་དོ། །ཞེས་དྲང། ཉནསང་ཡང ༈ འདོ་པ་འདི་གོ་ཞིགག་དའི་ཧེནསངནང་བཅགསབྟ།བཛ་རྡ བ་རི ༢འཛོད་ 

` ༈ „༼ ཨལམངགིང་ཉེས་དམིགས་ཡུད་བ་དང་། འདོད་པ རྣམས་ལ་བསྟན་བནཾ་ངོམསསྲི ཅར ཤབ ཤཾངེ་ཡིངཙཾཔཱ་ བའེ་མཐའ་མད་བ་དང་། དམ་པ སད ནན འདད་ནམ་ོས་ 
རཿ ¦, བརྟེནནས་ཞུད ནསཞུདྫཱཐྱད་པྲནམས་ཏ་བརས་གུ་ ་པརའྱགུར་བ་དང་། ང དྲས་ཝིག་ཐ བའེཆསམི་བ་བྲ་ཧཱང་བུད་ཁྔ མིབདོ། །ཤེས་གསུངས་སེ།| རེ་འཕིའིའབྲོ པ་གང་དག་ཡེན་ཐ་དང་། ཙེ ་བཀོང་། ཚུ་འདའ་ཐགད་དན་ཡན་བདང་། མིའི་འདོད་བ་གང་དག་ ་ 
༡ ཡིན་པ དདགའི དུད་ཁསད་ཡ ལོ ]ཤས་གསུ་བའེ་བ་ལྟ རམི་ནོང་ཟས་གཅུམ་སྲོ་ ཙུ ཙྱ་ཐ་གཏོང་བཊ ཞིགའདདིགྱཆུངཐམསདྲཤ 'བཞིན་ཡོངསྟ། མཐོའ་ཛང་ ད་ལྣམམམ་བལས། ཡས།ངགས་སེན ཨ་པར་པད། །ནེཊས་ཀུནརཱ་ཞགས་ པ་ཡིན། །དནིཔིང་བར་ ` 




























སྲུ ས་ཐོ །མཐོང་བ་ལནི་ ནོཆགས་པྱག། །།ལེག་པ་ལསན་དེ་འབུང་ལ། ས་གསང །ར །རྩོསས་ི་ནི་ཐམར་གོ། ངི །ི།རཆང་ལུངམཁྦ་ནན། །དྷེ་རམིང་དང་གཟུགས་འདིགྐ་པེ། །དགས་པའེ་ ད 
༈དང་ཝྭཀོ་བ་ཉིད། །ཚབས་པོར་རའི་ལོ་བལ།པེད་པ། །བློ་གྭལརྨོངས་པ་འུབྲལ་བཞྡི། །ཧཱེ་ཡང རིད །ས ཤུང་པའིམ་དལ། །ངུ་ ད་ཆས་དགཔ །མང་བབོན་དྲ་ཏི་པ་ཡིན། ཤེས་དང་། 

[ ཅད་ལས ༩ འཛུཡ་ཞིང་འགོལ་སྨ་ནི ཡིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ལགྲེལུམས་ཅད་ཡིག་འ་ མིད་གཟ་གསྭ་ལེ་མཚོནཆཔཇེ་བཟ་འད་བས། །སླེས་པའི་ཨེམས་དག་མངོན་ ཛོ ྒག་གསུ་བྱའཇར་ང་ཡིམ། །ཡེག་ནྡ་ 

¬ སླ་པ་ཡེ། སས ༈ཧུདཡདྲ་ི། །དཀྱས་ཧིངམི་གཅན་བཞིནནཡོམདོང་སླ། ཟླས རྐུསའབྲ་སྲས། ཨུམལོ་དལར་འདི་ཉའ་བཏབ་ོ། [དོན་དང་རེ པེ གམ དཾ མུལ ག་ 

རག ་ ཀྱང་ཤོས་པ་བཞིན་དུ་བད།།དན་རྗེད་པརབདག་འདོདན། །སྲམསྲ་ཀས་མཐོང་བ་བཞིནྭདྱུ་བུན། །བདག་གི་སེམས་ནིད་ལ་གནས། །ཇ་མཐ་དེབེ་ལི་དམངྱོད་ཧཱན།། །རེགཔཔ་ག་་གསས་པ་དའ་དང་་དལ་འད་། ' ། 

།གཅསངཀར་ཧེབ ཧེཙ་ལྭ་ཟུག་ ཐབསཡེད།: །ཐེར་བ་ཐཞན་དུ། ངལ་དང་བྲདུན་བ་མཁས་བུན་བཟང་གསུམ་འཚོཔ ཚན་སྭམ་པའི་མཆོད་གཉེར ད་གྷཉེར་སེགས་ལ་ཕླྱཧ་ ན་ཡང ཡོནཔས་ཡེ་ལ་ཟེན་པརརོམ་པོ་ཡོ་འྲོསྱིན་ཡོང་པྣང་བ། དམན་གཉེན་པོ་པྷ་ལན་པ་བས་ ༢ནྡ་པང་པའ་ཀའ། 

ཀས གི་བཟླསབ་པ་བས་མི་དགེ་པྲ་ལེང་གནཀཌཚེར་པའི་ཆུ་མཆན་སང་དེ་ཡེན། འདོདཔ་ཡེཁས་སུ་སཱའཧཏཱས་པཤིཊ། ༈ཧལྱ་མངལ་གགའམདི། །ཉིལ་ཤར་བསྒྲནན་མབཏར། །མེད་གོའ་ཆོས་ནམས་འཇིག་པར་བྱའུར། ཞེས་ཕརར། འདོད་པ དི 


ཕཾའེནངན་ཐཔཞི། །ཆབཞེིམ་མཁས་བྲ་ནམས་གྲསུངངོ། །ངག་ 











བན་བཟི། 
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།ཿ‹ 












༄༅ ད མ་ མ་ཀ སུམ་གངནོརོར་ འཐུམས་བའེཉས་པ་ཡོངདོན་ དོན་ག་ལ་ཡོད། དེབཞེནད་ བཞིནད་ཐིག་ཆུངཐམསཅད་ལའགས་འགྲེ་། དེ དེཡ་ན་ངས་རུལ ལམས་གཙོམར་བླསང་བ་ལའདོདོཔ་འདྲིརམསརྲོ ངོ་ལ ་མདའདུག་པ་ཨང་སཱམ་དུ་བས ༈ཅར་ དན ༈། 
པྱེ ༧ོ་ དྲག གས་མ དེད་དངས་ཉེད་དང་། བདད ཐག་བླ་མམམད་ཏམ་ལེ། །དནདགེ་ ་ཞ་་བའོ། ༈༢ེམརདས་པའབུདམེད་ལའང་། །མིག་ཤིས་བལུ་བརུལི་བདད། ༈འཇིག་ཉེན་འདོད་པ་དམ་བརོན་པ། །ཕྷིལ་བཱུན་གོལ་ཤེས་བ། 
[ ཞསདང་། ཚ ཚོམསུ་སུ། འདོད་ལཆགས་པའིལེ་གང་ཡང་། །ཉེ་མ་དྲཔག་ཆོས་མིན་དགའ། ༣། །ཧུང་ཟད་གསོའེཔར་འདུག་ བན། །བརད་མཐོང་བརམི་འཁུར་རོ། །ཐཁནལོངས་སྐེདིས་བཅོམ་པ། །ཕའོཆོལ་བརསི་ཤོདཅང་། །བསར་ནག་འདེད་ལ་སུད་པ་ཡིས། །འད་དང་གཞུན་ཡང་ ¡ 
1ཿ པོ ༡ ལྭུད་བད་བིད། །ཆེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཤཾ་སྡར་ཨྱོད་པ་ཞིག་བུངན་གང་ཟག་བཟང་ཕོ་ཡུང་ག། མདོདཔ་ལ་ཤྲ་པར་འཐམསན། བདུག་ཡུང་གཞའ་ཡུངཞེག་ལས།ཡོངསམདད། འཇིགཉེན་བ་ཤེདལང་། ་བས་ནོར་ལ་ཡིག་ཨངས་བདན། པ དེའཉིད་དང་གོགས་དང་ཏུ དང 
ཌྷུ ཤཱ དེལ ཅིརྐཅད་འཆོངས་པ། ཐག སྙིད་གཞན་སྐྱེད་ཡེང་། དྷ བླརོབཀལདིས་བད་བོ་ བླཌལི་གཅེག་ལ། ས་གས པོའཛིན་མང་བདང་ལས་མྨོདིཔདཔ་བཞིན་མང་བ་ད ད་ཡང་། ༼བོཡ།དྲ་རམ་བ་ བར་པ ཚྩགཏན་པམི ན་ཟརན་སནདདུ་འབྲོ་རཆད་ལ་ལག་ ' 





སཱ ཡངམ་ཤེད ེས་པྲ་བངྡ་བང་ལ་ཡིག ཧྱད་ཡཱ་ཡེད་བརྡ་ས ང། པའ ཤོབས རྲིས་ཁའ་བརམཁན་ཡང་། ངོའཛན་མང་། གྟངདཝརོལ་བདང་སླེམདམན་འཆོལ་བཡང་བརགདབུ། གཞུན་ནམསྱ་པང་ཁའེ་དའད་འདྲོད་དད དངོས་པོལ་མིག་པབྲེད་པ་དགཉིསཡིཿ ས་པས་ བླ 
{ འདད དུ་ཟདླམང་འ པེ ། བསོང ཀླག ་ཧི་༼་༤། ༢༥༩ཆས་འཇིགཉིན་ནང་འ ཡད་ཡོད་སམི ཡུང་། [ཕཾལ་ ཡད་པ་དངདྲག་ལ་ ཡོད་བཏད་མེད། གཡརཔོརཙམ་ཡངགཏོངཨི་ཉན་ཟེརནས་ གནོད་པ ཁ་ཅའཏོལ་ཡད། ཁོལཀིན་པ་ལསོ་ལ་ཤིན་བ་དགའ། ཁི ལཾ 


རར 











ཐབུམ་ཐན་པོར། གཞན་ཅྱིམ་བཞག་ལ་ཧྙིངརེའེ་གནས་པྲེད། །ངདེགའེ་ཏྟ་གཏཱོ་དགའ་བས་གནསན། །ད་ལ་ཧོས 
ཙཁདཔར་འཕགས་པརྣམས་ཡོད་། གཡངས་ ྤྱསེམད་པས་ཁ་ཏེན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདྱུད་དཔ་ཤེསངི པེས་པཔ པཿ གཏྱ་ཐུང་བ་འཇིག་ཉོན་ཆོས་ཚྫ་རན་ལསེ་གས་པ པའནམ་ཏོག་དུནཔ་དཔཔ་འ་མ་པས། འཕུལ་བུགས་ཐམས་དྭད་ཕནངས་འེདྷས། ང 






མ་ གབྲག་བ་གའོ། འསདོ་བད་དགལབ་པའགནས། །ཁཾམ་བསནམ་ཐང་ཤི་པོའོ་ལསུ་ོ་འྲག་ 

བསྐད་ཡིག་ི་ འད གྲས་ སྡད་པོའི་ཐ དཱ སམསཀྲི་རམ་གཡང་དུམ་ དབབྲསས་པའ ༣ི་དགེ་བ་དཱན་ངོན །བེན་ལས་ཛོའྱ་བྲང་། ཤོ བདྱ་ཐུའ་ཁ་དེ་ཡང་ཡེ་ཛ གས་པའམ། ཕུགབུ་ར་བཟླག་ 

ནུ ལམ་རིམ་དང་། ཐོག་མའ་དུུ་བསཤནའ ཡིབ 

ལའོདང་ནི། ཐརབ་ཏཱ་དང རན་པོ ད་པ། རིམས ཤད་མདངང་སྡིག 

གྱམལི་འཁུར། །ཆསྤ་བཛནགྲས་ཚིལ་དག་ན་བད་བར་བླམབབུམཆཔ། །ནགསཿ་བྷ་བངན་པ་རའཕོ་བཏུང་། །ཡངས་སུ་བྱཟང་བལྲིམགབསས་སྲལས་ལ་གཅང་། །ཞེ་བའབའ་དོག་བྱེང་ཆིངོ་ཡིད༡བམ་ 
དགན །ཞེ་ཾལ་ད། འདོད་པ་མུངསན་ཆོས་ཐང ནཆོས་ཐས་བསམ་སྡོམ་ གསུམ་སོགས་གང་སེདྱ་ཀང་འབད་རེད་ 








དའབད་མེདདུ་ལོང་ ཡོངྷསཾ།ཿ ཆོསྤ་ི་དབན། གང་བ 


བཞ | །ཅེས་དབ་། ༡ ཧས ཤོད དགོས་འིརོ། ཞོས་སོགོས་མདྦངགསུངས་པའོ་གཞནད་བས་ཟིོཀ།ཇོས་རོདཔོ་ 


རན་དང་ནལྱྡ་ནཾམས་ཡོང་སམེད་ལ། ཏོན ཏོན་སེགཿ ཧཾ འཁའ རཱ ྭ 
བིན་ཏྟོ།། གང་དག་འདྲས་ པའི་དུསམི་གནོད། མའོས ་ཕན་བྲེ་མ་ ཤན །༈རྣལ་འབྱོརཔ་ཞེད་ལྟར་ལ། །མི་ མི་དགའད་ཡྲི་དེ་ གོད ཡེད།།གང་པི ཤྭི་དོ་གོས་རིས་ལོག་ལ།། །ཆོས་ལྟརགཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་།:ཊ :ཚོམསསུ།འ ལགས 


> །།ཆོས་ལ་ དགའ་པའི་རོ་དག་འྱཡུང་། ཞེམ་དང་།སྙེསའབས་སུ ། ནགསདན་མན་འདུགྲ་ཀུང་ པའཆེ་བདུག་འོ་ འང་ཁྱཔམལ །ཆོས་ལ་གནས་དང་མོ་ ཆོག་ཐར་སྤྲེད་ལ་མཆུངས་སྤོད་ཀྱང་། །ཆོསཔ:3ྱིབདག་7 ཉེདན་རྣམས་ 
ྭ ༈བད་དང་པསོད་དུམས་ག གགས་པའང་ཐེབ་པརའྱབར། །ཞེས་དང་། . 














ཟང་བདང་ 









. ¥! 








ཾ་སོད་པའི་ཐབས་མེད་ཨང་སུམ་བསུམ།། ¥ །ཅུགཉོས་པྲིམིསོནོམ་ཡི་བབྲ་བབན། ད་ཝྲཧམའི་སའོས་ཧི་ཡུགས་མངན་ཡང་། འདོ་ལོངོ་ བུབལོ་གཏོང་བཟི ཞྲར་ལམ་མོང་སའདདེ། འདོད་པ་བསྟེན་ཅང་བསྣེན་བསུན། །ཕི་ཡང་དབཞྲེན་རབྱཏ་འཕལ། ཇིར ངའུ ། 
ངི་སར་འདོད་གུརན།། །འདོད་པ་དུམ་འཡེལ་ཐའྱགར། །མ་ལས འབྲོས་པརྨནུས་སིདའི། །འ །འདོད་པའེ་ འཨེ་ལས་རི་ནུས་ས། སོ། །ཞེས་དང་། སྙིསའབསསུ།། ད དགེད་ཨི་དགེའི་ལསརམས་ གམས་དས་པས། མི་རྣམས་ལན་འདེས་པཉི ས་པཉདུའབར། ཡང་དག (ཀྱང་། ཛེས 
གཞན་ཕྤརིའམ་ བཞེནདུ་སད། ཅེས་གསུངས་ང ་པ་ལྟརད་༧ྟ བཟའ་བ ངྷ་ཝཱཊ ཡུལ་དགའ་ཚོ ༢་ཤེད་བཤེན་བརྲ་བས་ཐམས་ཅད་ ཀོམས་ །ཕའ་དབད་དུའརུ་ ཟར་མངེན་སྲ་ ༨ ༤ུ་ཡང་མཐོང་བས། གྲ་མམེདཔའེགམེས་ང པཡེ་འབར་ངའེ་ཁར་ཤང་བླསན་པ་ལྟར ར། དྭ་ར་གི་ལག་སནྱ་གིསྱ་ཀང་ 
18 ། ུག་ ཕར་འཕེལནས་རཔི་ལོང་ཡང ང་བ་རའ་ད་(འལ ག་པར པར་གུད་ པརའྱམཔ། དཿ ཡར་བཤད་པ་ལུརཆོས་བྲ་ བའེ་དཿཕ་མད་ དད་པར་ག།ཏན་འ། དང་གཏན་དག་འཁའཞིག་ངའྱ་གལ་ = ཞིང་། རྤར་ཐེབ་བསམ་སྲམ་གསུ་ མ་དཱངསྦྱེན་པ་སཾགས་ ་ས་ པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡང་བླུམག་པའེ། 
| རྒྱ་བེན་འགྱུ འགྱརཏེ། ཇི ཉཀགྱུ་རྱ་མ་ཿ ཀན །བ དེབ་ལས ནྱ་དཱུུང་། །དྷུ་པར་སམས་ཅན་ཡེའ་པའ ཕ། །འཚི་འདག་གིསནིཏེ་བར་འོན། །དུག་དང་ ང་དེས་པའེམདས་ཕེག་པའེ། །།རོདྲགས་གྲངདང་གངའ དང་གང་ཤོ་བ། །དེ་དངོད་པནེ་དུག་འཕེ། ཤོསཾ།། །།ད་བཞེན་མེའེ་དྲུག སདཔ་ 

ཇཾ (ཡན ༥འགྲོབ་འུགོ། [་ཛས་འབངཝ། །ས བརྱ་ཡིས། ཞིངས མལ ཕསེས་བྲགེག་པ་རུར། །བོཞི་ག་ཞགའ་ཧེ་ཤེས་པརཏདཀའ། །རྣམ་ཕཛ་སླེན་ཕེ་དང་ནད། །གལ་ཏེ་བད་བཉིདའདོདན། །སེདཔ་ད་ལས་ཐང་ རབརྒ་གེས། ཚིལྟཔཿ མཚོམངས་ཟིནཔ་ པ་ཡེ། །ཉེནི་འཆེ་ 
!; 3: 1 ད་རརགད་པམ་ཟེནཡ་ ཡི། ། མིའརེས་ཕི་ལཱགས་ གས་གསལ , །་ཱགསཕཊའདུ་ེ་སག་མགང་། འལྔ་སཁ་ཞག་ཡེངས་མུ་རྱུག [ཕྱ་མཁར་ཡེའས་ཤན་ྱལ་བརྲམས། །དབག་གདཔཆེན་ཕོས་ བསྐྱང། །མེ་གངཿ ན་མངསནོ་ར་ ཞི 





























2 ས་གསུངས། དྭ་ལ་མི་ནོར་བ བླ་གསུམ་སློང་བོའི་དཀའ་སྤད་ལ་གོམས་པདྨ་བ་ དྭས་ནནི། སྦིན་བརྒུལཁྲིམཧཱ་དཀའ་སྩྱེད་སྤལ། །རྟྲ ཏད་ལཨུགས་པའི་ཡི ཡིད། ། གཿ 
. ུགདཔད་ཡོད་། ས་བདེ མཐོ་རིས་འགོ་ དབང་པ བོངམས་ཅདད། རྣམས་ཀྱང་དིད་བཞེན་དུ། །སྔེང་བཅྲེ རོ མི་ལོ ཏག ཏྟ 


རཿ འདགའ བརེསམསུ། །གཤིནྡངདག་ཕེའི་བླ་བང་བ་མི་བླཟོག་པ། །འདེ་འྲད་དིང 
བྱ བར་བྱགུར། ཞེས་པ་ལྟར 


















ཐགས འཚོབ་ པ་ཡཾ། །ཕལཔ་དྭོན ནི་སུད་པ་ཡེས། །བསྩོདཅིས་ཐུབ་པསརབྟཏཱ་གུངས། 






བརྩ་པད་ཅིང་ཡེ་དགའ་བྷ། །སབ་དོནི་མཐེའིས་ གེ །ཧོས་དང་། སྩེས་རབས་སུ། དགའ་སྟེན་ཛྱི་དགའ་བའེ ཡའིཆས་བཟང་པོ་ཤིཞུགས་བྲ་ནམས་ཅི་མཛེས་བཡངཔོ། ཡ་ 
སྣ་སམ་ལསམས་སྐྱོབ་གིམས་པར་ཤས ་པའི་ཕིར་དན་པ་འ ་འདྲལ རྔ་ྱུཉད་བར་འགྱར་ངོ།། ཀྱེ མའོའཇིགཏནཏེན་མེངས་དག །གནས་པ་མི་བ བརྟན་དགརམི་འགགུར། །ཨྤུ་པུ་ཏ་ཡཾ་དབའ ལ་འདི་ཡང་ ར།ར།ད ` 
ལུདདུ་འགྱུར། །ལམ་ནཡས ་བཟོ་ཅད་འཆི་བདགཉིདས བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབྱ། དགའ་ཞིང་སྦྱད། །ན་དང་ནདང་འཚི་ཛའི་གོད་ངད་དག །ེ་བུརན་དགག་ཏལི་ནུས་ཡད་བཞིན་དུ། །འཇིགཏེན་པ་རོལ་ཉམ་དང་ངས་འགོན། །སེམས་ཤེས་མུ་ཞགའདེ་ 

འད་རཱིག་ནས་ཏིམན་བདག་ཡི་དགའ། །སོནྱཱ་བྭཾ་སདོ་པས་དྲ་ངོ་ཡངསྣ་མུ་དག །དདོད་པནམས་ལ་ཅྩོནམང་མཐེང་ནསདོ། །ཁཏྱིམན་གནས་པ་ནད་བཞིན་ཡོངས་སུངས་ནས། །ནགས་ཚལ་གཞུས་ཤིང་རབ་ཏུ་ ' ཚུ 
འདོད་བ་ཡངས་བས་མཱཐེ་དེས་ཐེབ ཐེའྲཉིང ང་༈ ༨ ལོན་ཐ་འདོད་ པའ འ༡ས་དམེགས་ལ་སམས་སྷོ་ བགེས པར་འེབག་གསུམསདཔས། འདེ འདོད་ང ལན ལཱ་བར་ཆེད གཟོན་དོའ་བགཉར་ཞིང་། འ དེ ༨ཡང་སྲུས་ད་ གག་: ཐེགསམད མེ ཤདྲི་མགོང་ང།ཚོམས་མུ། ཤང་ ཐཐ 
སུད་དང་བདག མདན།ཀསངསརྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ ཡས༡ཾ། །འགཡེད་གོམ་པ་གང་གིས་དཀི །ཤིས་པ་ལྟངའོན མེན འའི་བོདར་ཚུལམ་དིར་དྲ་དསནང 


༡༠༠ 





(༨༤པའི་སོདཡ་ཚུམཨའའི་དྲུ་ངེདན་འདོད་པ་མང་བའད་ལ་མེ་བ་ དལ་ཁ་ཡདདུ་འདུག ག་ཨང་ཧཱཿ ཡཱ འཕསཔ།། † འུབ 


“༡ ༣ 
ཌ ཐུ་ལ་ 


༤ 





























_ ` །སགྣའ་ལས་འབུང་བཅོགསླ་བས་ལ།།ཏོགྱང་རཱུལ་བཞིན་ཡེད་ལྭ་བ། །འདོང་པ་གྷོནོ་དུ་པྱོ་བར་པོ།།དན་བགའ་ཡབཟིདའིགྲ་བ། །བག་མ་མེད་པའི་དུསཞས་བང་། [བདོད་ལཆ་ལས་བས་རགྱ་་འཁོ་།དན་ཏཱགཏྷཱོ་བཞིང་། ? 
ྭསལ་ནམས་པདྲ། ༈དྲིཉྩརབཅོནནེ་བཅོན་ར་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མུད་མྱོང་དང་དྲན་པས། །སྙཾསམསརྟཾ ཧཱཿ འདྲུལ དི་ཏུརབཛནད བཅན་ར་ཡ། ་འདས་པའྲི་གྲགས་དགབུང་བན། །ཆད་ཀ་གཞན་དང་མམཉམ་པར། །དེ་ཡི་གནསནས་འབྲོ་ 
ར་ཐང །བརྒལ་བའེགླ་གས་ གམ་དགྱདུང་བན། ༈ཆདཀ་གེཤན་དང་མི་ སྙེམས་པར། །རྒད་པཱའི་ གཞན་ཡང་མད་དྲ་མ་དང་། |བཤཾས་པྦཱིང་སེགས་བཧཱན་ཟཆོསམང་པེ་ལ ས་དོད་པཉིད་འཁོར་བརའཆིདན་ཡན་པར་གཞུང་། རེ དབ 


34 „| ། ་འ 







ྦ མན ཟབ་ལམ ཟ་པ  ནདན་དཔོིགིས [ཆས དངབ མཁས པ།།བཟད་སམ་དརམཉམ་ པནི། ༈གིདཔས་གུནོང པརམ་བྱུར་རོ། གདུགས བ་བ ། །གྱུགསལ་སགས་པ པ་འདོདབ། དེས 
ཤཱུ པའིཐབསནིདམོསཁོན། ` དེལ ཿངཿམཱད་རོགདྭ ± ཡང་དགོན་པའི ་ རྲི ས་བཟོ གིག སྲསཔའ་ བབ 

















པ་ར མང་དུ ཤ་པ  ྷ རར ྲ ས་ཁ འོག་ལ ཟུད 

དད གཏན །དཀེན་པའེ་ཡེན་ངནམཆོག་རབ།ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས] ༣དླ་བུངའཆིང་བ་དམ་པོ་ ]རཱེད་པ་དྲང་ནི་ ་ གལ་པ་གང་།  ལེ་ཡདཔག་པླབཅན 
༤ ལ་སརྦ་སྣརད། །ནགསཆལ་གནས་ནམས་ ཅྭགྲ་ གསཾ་པ། ༈“ོནཏནུ་རྒྱའ་ངྱི ཅི་ ། རྙིད་དང་བཀུར་ དྲོ དང 
¦| ©པོ། ཆོག་ཤིས་ པ་དང་། ཕབ།ཡད་ ཡོད་པ་ལ་གནས་ ་པའོ། དྷི་ཝཧི་ཊཱཔཆོ་ག་ཤས་ལ། ་ལ། མ་དོན གུ་ཤང རུ་ཆུ་ གྱིས 






















འདཔྲ་སེདའ ཤལ 


མི ལྦུ 





ཾ ཐས ངཿ སུན 


དབ་ཡིན། ། །ཤིས་པ་ལྟར། །ཡུལ་ 


ུལ་འཛོམ་ཕིར་བཧ་ཛྫ་ཨ 
དོད་པའོ། །དིདནཅང་འདི་ཡགནས་དལྱད་ཤིད། ཛ་ལ མེ 


ཅར 













དང་གམ་ཐེ་དང་། མང་དུ་ངོས་པོདང་། ་དང་། འདག་ཆར རཡེད་པ་ལ་སེགས་བ་ཐམསཅད་འཆེས 
། བ་གིསརང་སངམིའ། ཧིར མི་དད་བཤིག་ཡེད་དགུ་ཡང་ཞྟར་དུ་བས།། བླ 
ཞུས། འདོད་པ་ལ་ཤོབ་ཉལྱ་དྲྱ་ཟིན་སེམསྦ་ཆིམཆགས་པ་པུདཔ་ཡིན་མོད་ཐརཏེ། གཏྱིག་པའི་རྟགས རི 
ཞས ༥ཨུ། བ་འ མྲས ཡེ ༥སུ་བསོར།་ །རོངས་པ་འདོད་པའི་དབང་སེང་པ། །ུགསས་པས་དབང་མདཐཔའ་དུད། །ངིྟ 
ཡེངསསུ་པུསྦི། །འཇིགན་སེདྲ་མེས་བགུག་པ་ནི། །ཡེངས་སྱུས་ཐ་ རིད 
དང་ད ཡུལ ཡུལནིཉི་ཐར་གནས་པ་དད་།།རུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡེ་ ད་དེ 






















གདའ། མི་ལོ་ཕྱོཧོནསྤྱུརནྷཾཏ་སཱཾ་བ 
ངི་ལྟར་ཤཱིང་རྷདན། །འལྟ་དེཏྟར། 
མིསད་པཅྱའི བས ས་པ ས་པད་པ་ 


ཞ་ ོ 
ནང ཿ 


ལསྡ་ཇགསུལ་དང་ཤིད་པ་ས་ 







ཅུ་ཤ བའུགས་ཡེད། 





~ ˆ - ༤ ༠༩༩༧-༧༦༧ ༤ 


ད ཟི ཌ པ་ འདོ ཟའ ཿ¡ 
ཐ་ ར་ད ¿ ། 
༣༥ མས།་མ ཀཱ བ; † 
སྔང ༈མཛོད་ལས། ཤྱུངས་སཱ་མཔམ་ཡེན ཿ 


རྩ བུ་ག ཡེད བདས མས་ས མཁལ་ཡེ ]¡ 
ཁས ག་ས་ས 


ཀ་ཝེ་ང་བ་དེ་ ེདདབ་མནིརྨ་ཝ་། སན་འཙོས་ལན་འགས་འ་ཨཊ་སེམཔ་དཔའ་མཆིད་དག། ; ཆེ་བགབངམནགས་པ ༼། 
¦ །གཤེར་སུའི་མཆོན་ཡས་བྱརཁྲེམཁ་པ། །ནུང་ཡ་ཡེདྲ་འཚོངབཆཱད་བའའ་ཤོག །བུ་ད༩ 
་་ དད་པོ་འིས་བད་་ལོ་ལོན་ བཤབ ཤཱགནརེ 
















འཾ 


ཅད་དངོས་ག ཊབབ་དད། འན མཁའིམའའ་ཐངྱ་རས་བབདདདོ། ོན་དོསོ་བས།མླིནམས་དམོདོཁའིགནས་སུ་ཧོ 
པ ངྲུ་ཙ་བྐསྣ་། ་བསབ་ནལལམདངད་པདོངཔ། ཆག གཅོགན་རེ། ཡཾ 
དཔ སབས སི ཅན་དན་གོས་བཟང་དང་། །བུ་ཡེས་ལག་པའླེ་དནྡ་ནམས་ཁགསལ 


4 | 


3 
ཧྲ 


















ཤེག་ པེ ༈ གཞསསྣ་ཕུ་ལམཐལ་ལ་ཡམ་བཕུང་། ། །དདི་གིགཔུ་དའ བྲ རྔ | 
གལ ༨ བྭཧན་བཀུར་ཧུམ་བསྔ པརྦ་བུརདསནེ། །བ་ཟས་ཞིམ་པོ་དགལ་དགུའ་བང་ཤོག །གཅེགོར། བམ་ཟད་ཅ་བྱསསྔ་འུངམ། །རེགས་ྐ་གས་པར་པའདྲུས་ཉེན་པརྦ་བད། །དཀརཐསརནདུའཆེན་པོཔིས། །དེནི་ཨལ་སིཨུནྱ་པཾབ་ཡཆེདདེད་ཤོག། དྲ ། 
ཡུ རྒྱབ་ྡུ སྔག་ཐག་ཆདང་ལེདདགོ་སད། སཐད་ལ་པུས། བདབས མང་པང་བྱངས། པརུ་ཡང་བར་ཤེག་ཟེརནས་དམོད་པ་རེརེ་དོན་ལྟེ།ུ ེ དཔྲསོ་བུཐ་མིནྱ་ཐུང་ཡིན་དགེངས་སམ། འོན་དངས་ ཿ 
གྲུབ་གངེ་ ག་ས པག བུངན་དངས་གུབ་རབ་ད་ཡེན་ཏ། ོོམ་ཝཱན་འདས ཏྲ་དུང སི ུ ཆུབ ངལ མཚིགླི་བམ་ཤག་ཟར་བར། `ིེཾེ ྦ 


ོེ་་འོར་ནམས་རེར་བར་ང། ཤགཔགས་ཡེད་གྲ་ནས་སངཆགི་ ཤེས ་གྷིང་ལ་མདཔ་ད་ཧོས། །ཐིས་ལྡ་དམས་ནིདོམ་ཡཔལི་ཐེབ།ཞིང། ཐང འི་བྱབ་རནམ་ཡངལྟ་ཤང། །དདང་འགེགསབས་རྩོ་བའི 








| །ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཚོགས་མདད་བསླནདགོས་པས་སྡེདཔཊ གགོས་བསོདནམསེལ་དཀའ་ཐུབ་ སྦྱོད་པ་བུསེདནམ ལེ སེདནམས་ཆུད་དུ་ཤྱིས་སྒྲ་བ་ ག་ལ་རིགས། ན་དམ་པ ནརོ་གས་བསོགསྱའི་བོདོ། ཐུ བའི བཞོས་གཟུང་ཉོབཤདོ་ ༩ 
. { ༣ཐམསཅདའའི་ལང་མྣང་བས་སྟ། སེབསྦྲིངལས།ཟླེ་བའ་དཀིལབའོདྱངས་ཟས་ཉབའགྱསན་བས་ཤིང་།།གདཔའརིཔོསཆརཆེནྲན་གིས་འབིགས་པས་བྱ་དྱ་བུར་བ། །རྩ་གསྱ་མཐོངས་དེངཆགས་པཡད་དརན། །ུང་ལྟརག་ཡེཔོའེ་པང་བཞནི་གྱཿགསྟགཔ་བར། ད་ག 

མྨའའུ བུམ་སྔོན་པོར་ཡང་། ་བསོདནམས་ར་ལང་ཆུང་ ད་པི།ཁད་པར། །ཟུང་ཟཱངམང་དདྱ་ཏུང་བས་མ་ཡེན། །འད་རྱད་ཕིནཅི་མ་ལེག ཤེས་པ། ¦ །སྤྱ་དམི་སྐྱ་ཿ ༢༡ སཁད་ཡན། །ཞསུ་གསུངས། དེསན་ངསཚོགས བསགས་པོཔ་ཡི། རོགས་མ ་བསགསཤགརུཡ་སེང་བཔེདདགོས་ཨང་ས སམ་ རླ 
ལ་བ བསལ།། ཧ རུ །།བཅོ་བསད་པ་གདམས་ དག་གི་རབ་བ་བཞི།དྷ་ཙཅརེགས་ཤིག།ང་ཉད་དང་བྱདེད་ངོགས་སོགས་གདམས་ངག་ཟབ། འདད་པ་ཅོང་བ་གདམསོ བགུབབྱ་རཱམེད་པར་ཤདདེཊ། ཡེམ་གོ་དྗི་གཏའ། གླང་ཐོ དཔས། གདམས་པག་ཟབཡི་ཟང་རེན། དོབབ་ཡེ་ཟབ་ཡིནགུང་ྒཱ ད 
ཌཱ ཁའ འགོ་ཞོན་ཆེས། མོཏུག་རུད་ལམཆུསན།།གསངབ་འདུཔ་པཡི་བབྟསུ།ལཿགྱསནཱེ རན།།སྱབས་འའེ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡེནུ།ཞེས་སོགས་གཞུབས་པྷོལ་མཿེདངང་གི་མུག་བྱམལ་དསལ་བདང་། བདེབོབ་པའི་བ།ད།ཅུད་པར་བགངལ་ཡོའ བདེ་ཟབ་པ་དང་ལམ་ལོད། 

ཅེམི་ཟབ པའུ་ཤདདཞོས་ལ།སྟོ་ ཉིད་དང་བསྩེ། ད་ཛྫོགས་ ་སོགསའེ འདད་པལ་ ཧིན་དུ བྔལ་བམ་ བ་བ ནམས ལྭ བསུནན་ཕྷནརཱ་མེད་པའི་ཁར་གནདཔ་རེན་པོ་ འབད་བར ཤིང་མངོན་སུར §'ཡང་མོང་ | ཨུང་ནེ་ལེགསབསམས་ ༥་དང་གཞུན་དེན་དོཊ དོན་གཉེར་སྲེག སློག 
ཤིས་ཡང དམན འི་དཔེ འ་བཞི་གདམས་ འི མངཔ་ཡེོ།། རྒྱརམ་བདབ ཤདེ་བལར་བདིལས་སྡུག་བསྔལ་ཡིལམ་དང་། བད་བ་མཐོབ་མ་དང་། ཁོགསྔཛོགས་པ་དང་ ཕྦ་པ་ཧྱང་བདང་། ༡མས་ཏོགས་བསྐྱད་པ་ལ སེགས་པའི་གནད་ཁད་བ༨༩ན ཛཾ 
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དང་། ས་དང་པ ད་། བཀའ་སག་རདང་བསྟན་བྱཐར་བཞིང་ བདད།གསདྦྱསདད་པསོགསཔ།ལབཔམི་དྱབང་ བརྨ་སང་བསས། །དེ༦ན་ད་ལ་འདེ་འདའི་གདམས་དག་ཡོད་པ་ སྐམནས་དགའ་ ་ ཡལ། 
ཤིས།མྱི་བུན་པོས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒེམའིནམི་ཆོག་བདྱུ་དདདེ། སྭརྒྱ་རས་པར་བཤོད་པ་ལྟར་འི་ལས་གལང་བཞད་པར་ཡུང་རིགས་ལམངེནསམཏམས་མྱོང་ཐམསཿདྱ་ལཱསྦ་གང་པས། ངསྱ་ཕུག་པེའི་འབྱན་ 
དྲ་བ ་བལེཞལ་ནས།གཞུ་འཕོངྱ་མུཿམདའ་བས་བྱངས། །ཞེས་སེགས་ཐོག་མའི་ཟློ་ྦོངདུ་བྲིས་པ་སྟར་གདམས་ངག་འཞི་ཉིད་ཟང་བ་དང་།འདི་མད་པའི་གདམས་དག་གུང་ཡང་གནད་དུམི་འགོ་བར་གྲསངས།དའི། 
ཞེས་གཉེན་གོངམ་ཐམསཿཧྱཀྱིསྱ་ང་ལེགས བྣམམས་ལ་མོགས་པཡིང་འདྲོགས་ པ་མཛདནྤརྱས་པར་བྐསོན་པརལཛད། །ཕང་དགོན་ བ་བའེཞལ་ནས པསད་ 'བྲེས་ཿ ཏོང་བ་ད་ཁབལའབད་པས། བློ་ ། 
དནས་བུང་གསུང་། ཛྭ རྭ -}རུ་དགུ་ བྱབ ་བམཉིས་པའེའབྲུབ་ཞན། འདད་བ ད་བ ལ་འབདདན ནི། སྦྱ་ཧཱ་སཿཱས་ཧདམཉེས་པ་དང་། ༩ མཆོད་པ་མཆོགྲ་བས་པར་ | འདོད་ལ སོགས་ལ་གང་སྲང་ ྦ 
དེས་་འཁོར་བ་འཇིའ། པྲ །གངདུག་སམས་འི་དཔངཔི་འགྲོ །རགྱ་འདྲུ་རེས་སེམས་འགྲོ་བ། །ནལྟརིལ་ཤར་བྷ་ཝཱཱ་རའི་ཏོན་མེངས་པེས་པར་འཇོམས། །སམས་ནི་ཏགནང་དག་ཆིན་ཏེ།།དྲི། 
¡ྦ ཤས ཀཾ སིམསཅོན་ གཿ སམས རྱིས་བསྙེའ །དྭང་གོག་ ཨུལྱ་ཕི་དང དང བཨི་འཕྱུར། །སེད་པའི་ཆུ་བཾརཡེ་འཇྲུག་ལ། དགལ གཡས་འས་དཏིད་ཤས །དན་དགྲེ་སེང་སངསརྱཿ རྒས་ ་གསུམས།།གོསཛཱལྲ་བགད་པདོའ དཚི་མལ། །ཅྱུང་ 








| རྒྱས སག 
; ལས་གཞན་ པའི་ད པག དལ ར་ 






༢  བོདགོག་པོ་དོཿགདདང་།།འབས་བུཅ་བསཆོག་ཤེས་པ། ། དཤིེ་བར་མངསྦཆུས་བཞིད། །ཅེཾསདང་། སླེའ་དཔོནས་མཆོསྨིནྫཆེས། །ནོགསྲ་རིག་པཛྲོ། བདང་ཟློད་གས་བྲབབརསུག་བམལ གཡེདྱ་སུར་པའེ།། གང་འདོལ་ཡོངོས་བུ་ 
༤ །།པམནི་སཱད་པའི་གཉིད་རབ་བསལ་བཀྲགོ་བཀུན་ཡེ་མགོན། །སབྤྱ་པལ་ ། མདོ མཆོ ཤེས་སོ།། འདོདཔ་མ་ཨོཔསནནེ་སཔསྦྲ་དས་ནལས་ེས་ པེ ཞིག་འ ཧི་ཐང་འིདོ་ འདོད་པ་ལབྱསནཔ།་ ྦ 
ྒ ཾ དདིངྱ་དའྲི་ བོ །ཞེ་བར་བསྟེན་པ་འདིན་སངས་རས་ཐམས་རདྲ་སམ་ལྔམགས་པའོ། །དའི་ཕིརཧེ་པར་བསན་པོ་དནི་སྡུག་བསྔལཚྱེ་ཞུད་པོཐམ ཉད ང་མཉིད་ཡིན་ཏ། སམསཤན་དགྲ་སདོད་ བསནན་སངསཆས་ལཙ་ཆལན་འདསནམས་ལས་ 'ཐག་འིད་དུ་ [ཌྷ 
དཾ འགྱུར་པ།འེས་པོ།། དསན་བདག་གིས་ཨ ཨངསས་ཐངས་ཅདན།ཉིས་ལལལམ་བ་བའདིདཔལ དཔོ བབད་གོས་ཨང་ཁཱཿདཱཾ་བསུལ།། ནོ །།ི་ུ་པ ད༣ དལྟུ་བ་ཤཾས་གཉནཅེ་རེགས་ཤག་པཔ་དོད་པ་ལ་ལྲི་མུར་འཐམས་བཞེག་བས་གཞནདོན་བད་ 
111 ; མཿ པདདདི། ཡཡ་གབའ་གདའ། ཟས་གོས་ཡ་སི་ིོ་གུ རུ བསགས ན་དད ། ཧས་པས་ལ་གཞན་ ངོས་འཕུགལ།བདད་ན་མས་འདོདོ་པ་ ཡེནནནི་བཅུན ནུན་པོ་དང་གཉེན་པོའི་ ཡིརབྟང་བཤདཔ་ལ འསག ཉ་ཤས་བསེང ད༣མས་ ཉམས་པ་དེད་ 
ཙི པ་ཡིནནོ།། པཞན་ཡང་། བླསལ་པབཅུར་བཤད་པ་ལས བསོདནལསརབར། ་ཡབྲསས་མཇལ་བར་གྲསཔས་པས།བངྲ་རཱབྱ་ཀིསིམས་གཉིས་སདོསྱ་བདན་ཚུའི་སློས། བོད་པའི དམ ཕིག༨ཙམ་བགིས་ཡེན་བྡམདག་འདཆོསབ གད་མོ 
ྲ ཏཾ ཡིན སཆེའ།། སི་རྨདང་བན་སེམསྱིས་ཏེད་ ཁྱིསྱད་ཐེངའི། ད་ལྟ བའེ ཨ་ལས ཕན་སུམས་ཡོཉ་བ་གཡདིདདེ། གཞནཧུཧྦས་པང་བཤད་བེནཏོ། ཐེནཏོ། །གལ་ཏོ་ཱདརྔ་ཡེདཞའང་སྨནྱེ་ ྔོན་ཤིངགཾ་མྱ་གུ་བ༦དནཡནད་པ་གཅེག་གཉིས་ལ་སྙར་བ་ལས། 


















༢ །དོན་འདོད་གངའི ང་གས། ཿགིག་ོས་པརགས་མེད་རྩལརོ། །ཤེཝ་དགས་གདེནནུ་མ་ བདུན་གྱི་ཏོགས་བྔའོདོ་དང་ དས ( པྱོད སིི འགགང་བ་ལ་མརིསེདུ་ཐིས་ཟན་ཏོ། [མ་ཕོག་མཁན་དིགཡོས་རོབྱོདརྨརམོས་ལ་གདམས་བྱབས་ལོ། རཿ 

ྦ ཀྱིམཐོ་སད་བོན་པ་ལགསདམའ་སཇམ་འཕུབས་མངོད། །ཆེདཞུ་ཟེན་བ་ལག༔ཁྱི་རུང་བའི་ཁརམ་བཏང་། |ཐར་པརགཤཀས་པ་ལགསཉི་སྩ་བྲའཁམ་བརྲིན། །འཇིག ི་ོ མམཆགས་མངོད། [ཐུམསཅདམཉམ་པ་ལགས་ེ་ཀུན་ལ་སྟེམས་ པར་མཛོད།།¡ 
།ཙའཱ་ལགས་དས་པྱེུདཱ་བ་ཞིབ་པར་མཛོད་ །སྦོད་བ་ཕྨྱམ་ལགས་བསལྟ་བ་ཡངས་བརམངོད། ཁུང་ཅངསནས་ས་ལགལྦྲལ། དངདུ་བཞེས། བླབ གས་གཙ ་སེམས། །འདི་དདི་མརྩ་སཱཾདཔ་ཉམསསུ་བསྣ་མབར་མཛོད། །གདམས 
ངག་ལགསལ་ ཐུགྐ་ས་ལ་ཞིག་བེར་སྐད། ` ཤཾནྦཿ་མད་པཤི་ག སྣང་སྟན བ བདགྲ་ཀདདེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སེ། |འདིར་སྦྲུས་པ པ། རྒྱབད་བསྟུན་པ་མ་ཉམདུས། །དམ་པ་མཐའ་ཡས་གངས་མདྲ་རིན། { །དནེ་བསྟན་བནུབ་ལཉེ། དངམ་པཉིན་སྐརྟ་ཝ་དད་དཀོན། །ཡལ་ཆེར་འདོན། 
! 6 པདན་དུ་གཉར། །ཆའཾའི་མཐགས་།བོནོ་སྤྲབ། ཆས་བ ཆམ། དབ་ས སྦལ་ཨུ་ང་གཤི་ཧད། །སྒལ་ཆེནཆང་གིསཏིན་མཆེན་འདར། །དལ་ངོཆ་སད་པའི་སངས། །ལེགས་སྱད་བཞེ° ནདུ་ངོ་སཾརཏར། །ཆའདིའི་ཆེ་ ཏ 
ཧ ཐའ་ཁྭིས་བཱང་ནས། །དབེན་པའིགནས་ཨུ་དཀའ་ཐུབ་སྨེད། བཆོན། །འདོད་པའེ་ཤིརྡ་ངས་ལིདང་བའི སིད་མཐའ་ཆ དོ །ད་དེ་དགེངསགས་ཐལ་རེས། །བཿའི་སྷ་བ་ ཡལ་ཆེར་ངན་སོང་འགོའོ་ཞེས། ༈ 
 ཤཱཆྱའ་གཅེབས་ ཡུང་བསྟན མཛད། ། ཤེན།སེད་འྱ་བུང་བའི། ནི [གནས་འདི་མརནས་ཤེས་དགརོ། ས་གས ས་འ པར་རིགས། །འདྱི་བས་པ་ལབྱ་བརབ་ཡི། དཀ་བདག དྲགིབ་དེས། །འགོ་ཀུན་སིང་པའལྟེ ཟ 









1%° 






ནྣམས་དྭདཔ་ ཉིར་གཞག་གེ་ཡིནནོ། 


` ` ' ༤༡༡༦ ༧༦༩༢ 


འཆིང་བ་ལས། །གོལནས་སངསྦ་རྱས་མུར་ཐོང 


༦༡༩༥ 


བལཤཔ། 





ཅཐ འླ་སས་ཕ 
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རླ་གིགས་ཐག་ཡདའཇིགསྦརུབཡོང །འོསཡད 


།འགེབས་ལལ། །ར༨་ར། དབང་ལྡུད་གཟིརཆོ་ས་ལཁོར། ། །གེད་འཇིན་ དཔོར་ལོག་གཞོན་ོག་བྲང། །སདོ་སམ་མ། །སེད་ཡསམ་མ་་ 


མད་ཅི། །ཟདས་སྔབ་གནདཀརལོང་མྱ་རུགས། །མེ་འོབསྟ་ཏག་མཚོངས་བླབོགཿ ཐུང །མཆན་སྐར་ཏི་ ནྭ་སུར་སྭ་དུ་ལྟ་ཏུབས། 





་བད།།སུབ་ས་ོ་ཁའཛིསམ༧ 





།རྡོཾངཆེ པོཆི་ལེདག ཤིས་ལྲ་ག་ ཡ། ས་རས །ཕེ་ནང་གསུམ་འགྲོ་པར་ནུར་གཞོད། ༈ས་གཞེནམམཁའ་སྐརམས་གང་། །ཐིག་ལེ་རི་ཡེ་བ། 
མཚར་མེད་སྟནཅི་གྲསུངས། །བསང་བཟོག་རིམ་གོ་ཁྱ་སོ་ལངས། །ངན་སྔགས་སྡུག་བདེ་མི་དགོས་སྱེས། །དུ་ 





ན། རོ 


ཐུང །ཅ་ཡོདམིདགོས་དཀརཤི་ །།དོང 


ཞིང་གསལ། ༈ །གཞོད་སྙིན་ྲེབའཆོངས་གཉིས ཤུང་འཁྲིགས། །།བེངས་ 


རོགས་ཀོར་ར་གྲོལ། རི མ་སཱད་དཀའྲ་དུང་ཟག་པད་ལོག །སུབས་པད་དགའ་ལྡན་སྙེས་ | 
ཡོན་གཉི་ག་གི་ས་འགགབ། ། ཤིག་ཧད་འ ཊད་འབུམ་མོང་ལྟ་ྱོའོཧ ། ྫ 


བསོད་དོརམཚོདཀ་བའྲས། །ུ་ཧམ་དུག་གཉིས་སྟེར་དགྲུ ཝག །ཅུང་ 


བདྱམ་བཛར་ཐོག་ ར་ཡེད་འུགས་བུ་ཆི་ འད །ཡོ་གཤམ་བརྗོད་པ་ལ་ཤིར་བྗརྗོད་བུལ། །སྡྲོས་བྲལ་དཀའ་པཱ་ཡགོ་། 
།བལ་ཞི་འདས་བོང་ཆོས་ཤེསལ། །ཇ་མངངའུར་ང་རུང་ངས། །སྙེས་མ་ ཕགལཤིངེ་ འལ་སེར སེམས། ༈ལྟ་འདོདྱ་ཧུ་ལོན་ མགོམས་ཁག ། །ཆོས་ ས་དོན་གཉིས་ སྔཿམྟིཏག་དས། །རང་གཞེན་ཐང་ཡུགས་མི་འགརིག །ཟེར་ཡ ང་ ¦ 


]།ཆིག་དཀའ། 
རག་དགའ། །ཟལ་ི ་འདོགས། །འོ་ ལོ་སྤརར་ཉེ་བད་སྣེ་འུ་ཁཿ རཱ། །མ་འབུ་ མེ་འབད་ལ་འདྲ་རབཞི་ཐོང། ། ཅ་གཟར་བྲར་བྱར་ རྨ་ལབར་བྱ་ལ། །ཆུགས་༔ 
་ནབའསམཁཆར། སྤྲོབ་ད།འ་ཆེགས་འའཛའི་ ཉྱི་བསཟུང་། །བན་པོས་ པས་ཁད་འཕགས་ལས་བས་མེན། །བླརཆས་ཡིན་ཟངམ་པ།ཕུགས། | །བརྐྱཕ 


( 






སཔ སིས ས་ས་ས མ་པས་བ པོས་བ མམ ས་པ . ་ཟཿ་ 












སྱེལ་མཐོང་། །ཕསག་སྩང་ འདབས་མཁས་དོནདབོད་བཅན། དའི ེདམི་བླད་ཚོ་གཅིས་དེལ སར་བ ཤང་ཐུན་མིནྱ་ལ་བཅི། །བདེཟནའདདལབ་ཡོད། །མནོར་ཆས་ནར་་སེཿཤ །དལ་བགགས་སནོ་ཤར་ཤིདཆོཝ་བྱས། །ཅོངས་ཇོམོ་ཱ་ཁཛཨཿཤིངབྷམོརོ། ། 7 
སཾ་ཡུགསྤ་རི་སངས་མ་སངས་ཆིས་ཤེས། །རྗས་མེད་མིཊུ ཐ་བ ང་། །བཞི་ཝ་ ཞག་ད། འདོ ནའང་སྱྱམ། ། མེད་སྟེན་ཅེ་གསུངས། །མི་ཤེསྱ་ཐུགས་འད་ེ དཔེས་བ ཤད་ཏོགས། །གྲང དྲི ཅཱ \ ད 
152 ་རྣཾཨིཿ གུན་དལ་ཟུང་འཇུག་ཤེས། །ལྷ་ལྔ་དཔའ་བོ་ག ཚ་། །བདྲེ་མུག་ཞྲི་བུབཡང་འདྲ་ཚུར། ཁཱ ང། ཞ་མེད་ཐྣུགརུཧ་ཅེ། །གཅོངམེད་གཟུགས་ལཝན་དཔ་ ཡེད་མ། །མཇེས་ཡསཏྟག་ མུ་ལྭ་སན། །གདདྱའིལ་འོང་། {2 
][ ནསཁུན་བརཔས་སཱ། །ར་བྱི་ཕ་སགསླ་ཐུགས སོགས་འདུམ། །དག་ལྭ་ག་ཞེད་ལེད་ལ་ར་ཏུགས་མཉས། །དན་མད་བསྟོད་པ་བུརམ་ཉ། །དམནདདོད་འཆངམཚུཿས། །གཟམ་བས་ཡུང་ཡོད་མེད་བུང་། །རུགདེ་ནི་བད་གསུཊ།ཤུདངལ། །བང་འགུན་སུ་མཆོགས་ཞུན་ཤར ཤཾ་ 
| ཐུ། །འཇིག་མེད་ནོར་བདུད་བཡེད་མཁས། །དུག་གཅང་ཡང་ལྕེ སྒཾ་བྱ།ེགས། །ཤཱད་ཤིའེ་ དྲངྱ་སོདོགཞནསེ་གཱས། }འགྲལ་དགགུན་སེགཿ དག སང་ས  །འཕུལ་དམས་དགའ་དག་ཡངྨོ། (བ་སགས་ལར་སན་ངོ་གཆིག། །མུ ལ་དགེ་གུནྡ་སོནམ་ས་ ་གཟུང་ཌ 
བྷཱ འདིས་ཀྱང་བ ན་པ་དང་སེམས་ཧུན་འ ་ཅན་ལ་ཕན་པ རན་པོ ཐོགས ་དུ་ཀུནྭཏུ་བེད་ནུས་པརྱ་པཱར་ཅིག། ཀོ ་ི་གུར་པེ གར་ཝ་སྦམ་བཏཱ སྙོང་གི་ གཞུང་འགྲལ་ཞོར་ཤུཿ རྲ་ཕུའི་ཕང་བ (ཞིས་བ་བ། གང་གེ་ཞབས་རུལ་ཧད་པོ་འྲ། ཏཱ ི 


ཇཾ ཐོགས། ། དཔའི་དཔརཔོས་མྱི་འོར་གུམ་བསྟན་བ། །བྲ་མརྱཊ་བ་མྒམ་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །སླབ།།ུཊ་ཡུྲ །སླ་གསུམ་ུས་བཆེན་པོལ་བརྱ་རདདེ། །གང་ཞིག་དཔ་ཆས་བདཆ་ལའྱཔུང་ཁུངས་མཆོག །ཚ་ཉི་མདྲ་བསར་ལྲདས། །དང་པོའི་༔ ི་ོ ཆུན 













ཇི ི་ རས །མ་སྒྲིབ་ ཐབ་དབང་བོ་རྨོརལ་ བམས་ཅད་ཡིས། པོཔ བོགགིས་ དད་ན །འདིང་ད་ དང་པོའི་བོ་ཐྱོང་གེ་མཚན་འདོགས་པའི་ར བམཆོན་སོགསནོ་གནནཊབསྟནཟིན་པ་ལས ཤེས་པ པའ་ ་བྭའོ། །དང་པོའི ློ་སོང་འདི་ནོག གོའ 
ཤྭ་བོར་འདོད་པ་གའདུ་འཇི་ས སྣ་དས ་པའི་ཕན་ཡོན་རབ་ཉེར་ལྔ་དང་། མ་སྔྫཔས་པ་ ༩ི་ཉེས་དམིགས་ཉེར་ཝས་འཆད་ངངེ་བོ་སྦྱོང་བ་ཡི: ཡན་ལ། འདེ་ནི་ཁིད་དང་གདམས་པ་ དང་མན་ངགགི་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག ཡིན་ཏེ། དྭ ར་ར་མཚན་ཡང་། ཆས་འཇོག་སེལ་དབྲུབ་ཉ ཉེརལྔ ་ཡང་། ། 
® / སྐྱེས་གསུམ་ བམེད་འདི་ཕྱེ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲོ་བྦྱུད་འདིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་ཐམ སུཧདསེལ་ཞིང་། བདོ་དགེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཇད་བླྲམཔ་ཉྟེ། འདེས་དངུལ་ པཛོས་ལ་སེགས་པའི་མྡུག་བམལ་ཉེརྡ་ཝ་སེལ་བདང་། ཅུག་ཐོའིརང་སེགས་དདེ་དལ་ཌེར་ 
ལལྔ་ བཀླབ་པར་ རའོགནས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ན་འཇི་གྟཏནན་ཡ སུས་ པྲ་པེལ་བ་དང་སམས་སྡུག་བ་ཐྡུག་བསུལ་བུ་ཡིན་ལ་དསེལ་གི་ ་ཞིང་། མས་ཤོགས་ལ་ཞུགས་ པནོདའ་པན་ཡོནནམས་མི་ཤག་ པར་འད་འད་བ་༢༣།ཧེམ་པའམ་སྲེ་བཞནམ། དག་བཤགེས་སམ་མཁན་སླེབ་ | 
ཛུ སྐོགས་ ལང་བའ་བྲ་བས ་གྷས ན་དོན་ཆེ འོང་སྒམ་ནས་ཆོས་ལས་དེད་ ་དྲད། ཀོ་བ་འདྱསན་ཆེ་ཤེས་ཤིག་ ཡན་ལ། འགིའིཉེས་དམིགས་ཁྱི་ལོགས་བམམས་པསྨ་འིམ་པདང་སྣ་བན་སོགས་འད་འཛིལ་སྦྱོད་པ རྣམས་སྙིང་པོམེད་པ་དཆ་། ཕན་ཡན་ཉེར་ཝ 'བསྔརམས་པས། _དཔེན་པ་ བསྟེན་ པ 
རོ པ་ཉིད་སྟིང་པོདམ་ པར་གིསནས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ད་འོངབསྣ་གརྷ་ཅིང་ནས་ཆོས་བད་ཅིང་། དཔེན་པ་བྟེན་པ་ལ་ པའདི་བྲ་ག་དོན་ཆུང་ཉཛའེ་ཕྲེ་ཕྲག་དབའྱོ་ བྱོད་པ་དང་སེམསཊ ཞུམཔ་ཞཿསེམས་བོང་དྲུ་དདདོ། ཊི ཁྱིམ་བ་ དང་སེ་བན་དང་དགབ ཤེས་སོགས་འདྲ་འཇིལ་ ཐྩོད་ལ་ལ་ ཌྷ] 
( དགའ་ཚོ་བོང་དོན་མེད་བས། དང་ནྲ་དྱ་བོང་འདིས་ངོས་འཇི་གཏེན་ྱིསོགས་ཁེད་འཔའིལེནོ་སེལ 'ཞིང་ཡོན་ཏན་ླཝབ་པོ། ག གཞན་ཡཔཛེ་བརིཞ་ལའི་བདཔ་ལ་ཞེནཔ་ དང རང་ཉི ཉིད་འདེབ་ཙམ་ལཛགས་པནི། སྩེསའུ་གསུམ་ཅི་ལོག་འོགས་ཊི་སྟོན་ཕོལས་ད་ ༦ | 







153 
























§ྷ ཐུདཕྱེད་ཡིན་ལ། ད་ཡུང་འདིས་ཞེལ་ཞངཆོ་བིདང་ཡའིབད་བརང་རང ང་ཉིད་བད་བཡོ་མ་ལྷ་སོངཔོ་ཡེད་པརམཐོང་ནས། སེམས་ ནྱ་ཆེ་དོནད་སངསྦྱངས་དོནད་གཉེར་བདོ་ལོན ར་བ་ནི་ཡན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ སྣུད་ཕྱེད་ཡེན་ལ། དོ་ཡང་བློ་སྦང་འདིས་ཆོགས་མེད་དའྱ་བང་བའང་ (ཨོ 
ྣ སུ གཞེན་ མང་འདོད་པའི་ ༡ས་དམགས་བསམས་པས་འཇང ར་བ་འདེས་རེ་ཤེད་སྟམ་དུ་འ །ཁཁོར་བ་ལས་བོ་ལོག་པ་དང་། | བདྭེ་ཝ་བུ་ལ་ཆགས་པ་སེམས་བནྷ་སྟེང་རི་སམ་པ་སྟང་རེ་དང་། རང་ཉིདདེ་ལྟ་ཐུ་ ་ལམར ་བས་བྱི་ྲི་འམསཔད ད་པར་མ ཐོངནས་འདེ་ལྟ་བུཿ ཁི་ཚེས་སྟོན་ ། | \ 
། ཐཱའྲི་དམ་སངསྦྱ་ཆུསྭ་བང་སེམས་ནམས་སྨུ་དྲེནཚེ་སམ་བ་སོགས་བམ་དང་། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཞུས་སེགས་ངང་ཐ ས་སྙིང་བྲ གས་ནས་བསེད། གཞན་ཡང] འདསཆོསམ་སྩེས་པ་བསྐྱེད། རྱིས་པ་སནྟན་ཕར་འྱ་ཡུར་བ་སེགས་བོག་ནས་འཆད་ཕཨ་ རྣལ་དཱྱོངབྲ་ན. | 
_[ 2 མེད་པའ་ཉམས་ལན་ཡོནཏ། ངེ དརང་གིཆོདྱ་གིསཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་འདི་ལས་ཕན་ཡནཆེབ་མེ་འདུག་པས་སོ།། ཡང་ངེད་རང་གིས་འདི་བྱསར་ན་གཏན་མེ་འོང་པསའོག་ཏུམངད་འཆད་ལ། དེའི་ཤིར་ཡང་འདྲི་ཉིདནལ་འབོརྦ་བན་ཡེད་ པའི་ཉམས་ལེན་ཡིནཏེ། འདེ་བླ་བར་ཞས་ (ཤ 
154 ྣ ་ ༡མསསུ་ལན་རྒྱ་མ་འདུག་པས་སེ། དསན མས་ངག ་འདནེ་བདེདང་ཕྱེ་མ་གནས སྐབད དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས ཅས་པས་འདེ་ཉིད་ཉམས་འ ལེནྱ་གི་མཐེལ་དྲུ་བསནས་ སྣ་ཆམ་དགོས་ཨང་སམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་། བཏང་བཅུཾན་ཡོད་མད་ ་ 











གོང་རྔུལ ། །སྲོག་སྟི ཏིང་ཁུ་སྦྱོར་རྗེས་གསུམ། ། གཞི གནས་དངཏཚ ཊ ༽ཐ ལམ་ཀུན ག་ཉེར་ལྔ་བརློམ། ། །ཞེས་བ ་གདམས་པག་འདི་ཉིད་ཟབ་པའེམཐརྡ་ཐུགྱངཱ་ཡུངའིགས་པམངོན་མུམ་ ༡མསྱྱོང་ཐམས་ཅང་ཁྱིས་འགྲུའ་པ་ཡེནཏེ། གཞན་དུམད་བྲུ་དེས་ དྲ 
ཟིན་པ་བཞིན་བཤེས་ གཉེན་གངམ་ ཐསས་ཅདཡས་ོའོལ་གཏང་གཏོང་པ། གར་ད ཁ་ད ར་འ ཡུར ོང (པར་གསུངས་ལ དེ་བཞིནདུ་དག་ཤུལ་ཅན་ཡིས་གུས་ བབེ་དོ་ལསྔ་ རིལ་པ་དང་བྱར་ནཔའྱི་གད་པར་བྱར་ཆ་སང་པོ་གསུངས་ཤེང་། ཆས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཡོདན་ཡེད་དང་ (-ད 

















༄༅། །མེདན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་རབྱ་བུང་དངཆྡོ་ད &‰ ་བཏང་ གཉིས་ཕུ ཕུགས་དགོངས་པ་ ་གཅིག་པ་ པ་ཡིནཏེ། ཚོམས་ ་དང་ཏེང ངོའཇི་ནྱ་ཆལ་ཕོའི་མདོ་སོགས་ལསལ་ དདུ་གསུཔ་ ངས་པྷ་ར 


༨ ༡ ི་ ༩༧༧༧ 


སིང་ཐོ་ ཡིན། ཞས་ སེགས་མངྱད་གྲས་ཡལ་དང་། །འོགནུས་མདདུ་འ ཆད་པར་འདོད་འུདུ་བུངས་ཏོ་ད དབེན་པ་བྷཝེན་པ་དི། ཆསྙ་སྷི་ཤྨོག་དད་ཧིང་པོ་དང་ཉིཔ་བུ་དང་ལམ་གང་བླསམ་ཕྱི ཐཱུནྲཾ། ། འདྡེ་ཚོགས་བུ 


ར། ནོ་དོས་པོའ་འཚོལ་སོདབཅོག་རུམ་འདོད་པདང་འདུའཇིལ་ | 
སྲ ཆགས་ པ་ལའརབ བྱང་གི་དོན་མེད་ལྱ། འདོད་པ་དཔའདུ་འབྲི་ི་བཏད་བ པ་ བ་ལའྭཏྭ་བུང་བའམངྦ་ལོས་ བཏང་ཞེས་ ཀོད་ང པ་ཡིན་པས། མདོ་ལསརའ་བང་ལ་ བས་།སཔ་ཐལམཉཿཅདངད ཡོས་བཏང་ལ་ གསལ་ །པླ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོཊ །་པརགོསུཿས་པ པ་ཡིནཤོ། ་།འཡང་གསུང་ ཿ 
རབ ཐམས་ཅདནས་འདོདཔ་དང་འདུ་ འཛི་ལ་སྦྱོད་ པཉེཨ་ཕྱིན་ ཆི་གོ་བབཉེས་ དམིགས་རྫུལ་ ལྭསྲ་གངམ་མང་བ་དང་། ཞང ནདྲསཔས་པནི་ཡོནཏནྲ་བིགོངཅུ་ཡནོ་ཏདཔའི་ར་ བླི་རུལ་ཁསྲ་བང་མད་བས། དོ་ཡོདན་ཡོང་དང་མེད་ནོམད་དུ་ཨསྱ་དསྭ་བཱངསེམསྦ་བ་མགོད་མྲར ༣༧ས༠་ཤེན་ | 
| གཅཾགཏཱ་གསུ་ངཔའི་ཡུང་མང་པོ པིགཞན་ྲ་ཐས་ཕིན་བལསངཤེག་པད་བ། བའ།། གཞན་ཡང་དན་བ་ཉེགཞག་གིམདལས། དགེ བའིཆོས་ཐམས་ཅད་་འི་ིཁུའི་འདི་ཡིནཏེ། འདྷི་ཝ ལྟེ་གཅིག་པུརྱདྲགའ་ཛའོ།། ཞེས་པང། འདད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངབ་ག།། །དདག་ས་ 
གུརུད་པཾ སོི་དྲག་ ཡདན་ཕྙུན་ཨུམཆོགས་ཤིང་། འདིམེ ེ ཡེདན་ཕྷྱོ' དདོས་ 7 
༦ ་ྲ ཧས་གསུམ་གད་ ན་སོ ལྷ་ལི དས ཁི བ་དམ དང་ལ ཨིདངོས་གཞིད་ ཇེས མས་ མཆོན ལམ་ཐམསཅད་ེ་ ི་སད་བ དད་བ དབ་དཔ་ལམ་ཅི་གཞིདང་། རུ་བ་དང་གནསཿ དང་རྟེནདོམ་ པ་ 
རུའབུལ་ དང་གོགས མེད་པ་དང་ གནས་མཐོབརང་ ཿུ 









་ ཇོོླ་ ས་བ 








བྷྱབོགས་ཆེབརའདྲུག། སྡེད་ ཤོན་བཞིན་ངང མབྲསྲད་པན་དང་པོལ་ རེེད འཐོད་འོང་བ་བཞིན་ཡོདྲ་བངྡལཐར་ཇེ་ལོདལ་འཕོ་བརྒ་ཐང་། ཆབློས་ བཏང་འདེ་ལམ་འབདན་གར་མེབསཆ་མེད་པས། ཅམནོ་དྭོག་ ཤོད་ཅོ་གནོང་རོབོསི་བང་འདི་ ལར་ སེལ་བ སླ་ཟ་དའཅམ ལཡེན 5ཞཆོད་རྡོ་ ཌུ 
ླམསབངགྲསངལདལ་གངས་ཐམ་ ཨ་ཧདྱ་འིཁ་གསུངས་ཏོ། རེ ཨ་ན་པས་བྲསམ་ཤིགར་ བས་ །པེར་ཧཾ་བ།ཿ གཅིག་དགའ། གོང་དང་དགོནཔར་ལོ་བླསྒམས་ཕ་བས་རྩི་སངསཛྱ་ཟཱ་ གིཤ་བོགབརེ། དེས་ད ང། ་པ༨འྲ ས་ར བའ ི་སྒུབ་པ་ཨུནརིང་ལས། །© ¥ 
ཧྭཔོ་བཏང་བའི་སྦུབ་པ་ཞག་གཅིག་དཀ། །མགས་པ་ཕྡུགས་སེའི་དགེ་ྦྱོར་ཡུནྲ་འིང་ལེས། །ཞེག་པ་དྭངས་པའི་ཞག་གཅིག་མཆོདཌེ། །ཞེས་སོགསཡང་སྟེ། འདི་བྲ་་ལམམ་བིས་སོ། དོ་བསྟརྭ་བློ་ཆང་འདིད་རུརལམ་གཞད་འི་གདམས་པེ་ཁྲིདད་ ༈ གདམས་ པ་ཀུན། 
ཚུ ལསྣ་མཱ ཉྟག་པཾལ་ཕོན་ཏན་དང་ པྲན་པ་ཡེན་པསའཔ་ཉེར་ཇིའི་ཤྒོ་ནཿ པ་བྒར་པ་འདོཆས་ཟབཔ་ཡུནནོ།། -སྨོ་གསོལ་བཅཉག་གཅིག་གསུཿ་ཨ། །ཧ་བྲ་མརྙ་རུའི་དབང ཐད་ཡོའི་བསོདནམས་ལས་ཆེསྣ་ཆུབ་པའི་པོ པྲོབ་མསོརབྷདྲ་བཱ་པནས། ཚོས་གངཞིག་༧དལྔ་པསན་རུར་དཱ་ § 
ཤོལ་བོ་ཐོབ་པའེ་གད་ མས་ངག་ཱ ་ཞིག། བཅོམོ་ལནའདས་ཡགསོལ་བ པ་བྱ བ་པས་ང། །ཞནཙི་ཡངམི མི་གྲས༔ པུ་པར། །ོད་འདད་པ པ་ར་ཅགསནཱ་པོལ་བ་མི་ མི་ྲཔསཁོད་རད ༥པ་ལམཆཤུས་པར་་མ་དང་། གོའ་བྲ་ལྭབ་བ པབྐ་འསྦཱརྦྷཾ་ཕོས་པ བྭངགིཆོས་ཉགག ཅིག་གསུངས་ནས། ཏ 


ཚུཾ་ཁེང་གིས་ བསྒྲོམསྲ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཇེབ་ཧར་ རཿ རབ འདུཿ ཤུང ང་འ ༨ུངྷན། མད་པ་་ ་ གས༤ཤདང་ དང་ནིམཉམ་ཕ་ལཾ། །གཡིརྦ་ཧུརིབོ་ཡོདྱ་ཐཱ། རབྱང་། ༈ན་དེས་གཙིགྲ་ ངམ་རིམ་བར། ་]ཌཱོགས་བར་ཤྱི་པ་འ ལེ འཤོསོ་པན་རྡོང་། ར { །ཅེས སེགཔ་མདད་གསུངད་པའི་མཐརཌི 
ཁྱ་གདཞིག་གཞི་འདས་འདོདཔ་ཕྱུག་ བྲསྔལྟ་ཏོགས། ]འདོདཔ་ དག་ལས ཐགཞར་ཡང་རི་ཏ་དཔ ༢། །འཇི༽ཏེན་ནོ་དག་ཟུག་ཇུང་ སནསནི། །བརནཔས་དེཉདག་ ཏ་ཙིར་བླམབ་པྱ་བ། །ཤེས་འདད་པས་ ཐམསད་ འུངྱུགཔ་ཡིན་ེས། རོ་ལས་ཆེའ་བརཏན་པྲ་ནམསཙ ཧྱིས་ཁླུ 













756 


ཅེ 







ཉིདའདུལ་བའྲི་ཕུར དུ་གཉེན་པྲོ་སྒོམ་ པལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ད་ཡང་ཆུལ་ངི་ 
ཧྱ ང་དུ་ཏོག་ཅིང་། ཁཱ དང་འ ༼ ཛི 











ཡང་རལ་དྲ་ཝའར། དེམའདོདཔྷེརྦས ཡིང་སྟ་མན དོད་པ་མནོགྲརུ་ རུཕཞིངཉེ ཆེབ བ་དམེགསཆབད ཊཱ། ངོམོས་པད་པ་སོག སྱ་ཀེ་གཞི་འདསས་ སྔག་བ། བསལ་ ཐོབ་བྐྐྱེད་པརོཡ། པབ ་ཡང་ །ར 
དོད་པའི་གཅན་བ་ནན་ཕུགས་ཡིན་ལ། དྷེ་ཝ་ར་བ སྒེ་མན་འདོད་ཡོན་ལ་ ལ་གཞར་ཡང་ ནེ ནཿ ཛགས་བ་དབདགའབརའྱ་ ར་ཏེ རེ ཅེ། ཆགས་པརཔཡི་ འགུར་རོ་ཞིས་གསུལ ཐེ ཛཕབ་སྲས་མངལ་ ལ་བར་ཡང་། སྐམ་པ དང་མེ་ 
- | ེདཡལ། གབམ་ལ་འབངབར་སུས་ཤས་པ། ། དེདག་གིད པི་འྱགུརཏ། །ེ་ལུརུནྲི་བུག་པ་བིན ། ཞེས་གྲགངམ་ས། དདུགྲ་ནམས་འིདོན་གུནུ་ཉོན་མངས་པའི་གཉིན པ་དོལ་འཤུས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ར་ཕངས་ཊ་བ།ཁུན་ པ་འདོད་ 
52 འ སྐབ གས་འཇིག ལས་ཤོས་ གནད་རེ་ཤོས་འདོད་ཆགས་མྱི་བ། །ཉེན་པོ ཐོམ་མི་ དགོས ་པ༣༣ང་གྲོལ་ ལྲི ག་ན། ལལ ས་མཟ།ཞན་ལའ་མཆུ་སཔས་ཐོས་པུང་བདངས་རངགཔ་པ་ཐམཔ་ཅདསཔ པསྤྱ་ཧྲས་ ཐོབ་ བ་པཔ་འྱ་གུར་ཡང་༔  དེམི་ 
།‡#£ ༡2“ ས་ལེནྲ་གི་ཕྲིལ་དྲུ་བས་ན་ལགས་ས། (གཞག་ཡངམདོ་བཏུན་ ཅོཐ་མན་ངག་ནམས་ནས་གདམས་ངག་འདེ་ཉི་ ད་གལ་བར་གསུ་ཨ་ཀ ཀང་། ྷ་ལརོགདདའ 
མཾ །ལས་ཤེས་པར་ཐའོ།། ཞོན་གདམསརཇག་འདི་ཉིད་གལ་ཚན་ཚུ 
ཤུ 








སྲིད་ པས། ཐམས་ཅངྨ་ཆིས་འདི་ལ་ པ་ 
དའདུག་ པ་ཆས་དཀན་པརྨ་སང་བས། ནམ་ དཔྲོད་ཅན་ཀྲི་ གྱིས གོང་དུ་བ བྲིས་པ 
རུལ་ཇི་རར་སྒོམ་སྟམན། འདིནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བབ་ཉར་ཝའླི་མཞོས་ སྐམ་བ་ཡིན ཏྭ རརར་ལའང་མྲབ༔ 


འམ ོང ཆར་ད དྲ་བིས་ཟིན་པ་ ཊཾ 
ཕོགས་དངེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉི་སྒོ་ 


གོ་བདབདང་། སྟནྭ་གགས་དོང་ ཡོཿསྭསོདོལ་ཆགས་པའོ་དྷཉནམོོསོལ་ལོ།། ོང ༼ 
ངི ་ཡིན་ཏེ། ཆས་བྱཅད་ཁ་ཡན་ལ་འརན་ ནྭསིག་སྡུཾག་དབུ་ལ་་ ངོས 


ལ་དངཔྱོ་ཕུག་པོའིབ་ལ་གཏོས་ལམ། དངཔོ་མི་མཐུནྭ་ཤོགས་དབུ་ བལ་་ ལོ སྦོྱིཙུའདོལོཅགསོ པའི་གཉོན་པློསལོའ སུལ་ལ་པའི། སིརཆོས་བརྒྱད་དང་ ༼ཧདབར་ལུས་ ལཱ སཾ ཧག 


༣ 
ཐེ ལུན་སུབ ངོ་ ཤེས་འདྲ་ཟབ་དཔད། །ལུབ་ཟིན་སྒེས་བུཿབུ་རུ་རསྤད། །ཅིས་འདེར་ རྨདྭབ་འདད་པ་ཡང་ འཇིགཏན་ཆོས་བྱད་ བླ་སྔ་ནེས་ད དེའེ་གཉེན་པོ་མ མ་པ་ཤི་ནྭ་ཏྲུ་བབ་ང 
རབ འི་བ བུུང་འབིི་ག སུམྱ་བི་ཏགས་པ་སགསྭ་ལུནྲ་བུབ་དུ་འོད་འ ལ་ཆ སུ་བྱརད་ཡེན་པར 










༩ 
ཤུ མ་པ་ཤན་ ལུན་གྲུབ་རུའོདཞིང་ ། !:; 
ངོ ཤེས་ཅམ་ནས་ པའ་འད་ ད་ཕལ་ཆེརཾ་ལ་།བེགས་ཿ སཞེང་། འདད་ངུང་ བབ ཆག་ཤེས་དང་བང་དུབྱ་ཀྱི་སེམས་སེགསྤ་ལེ་འགལ་ཟའི་ སྙེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆས་ ས་བྱབད འདུ་བཞིག་འོད་བང [; 3 
. - ༅ ཅད ༡ དྲ ལ༣ོད་ག ཏཱ ཆརོོས་ཚེ་རདྲ་ར དྭ།རཿ་རེ་རབང་ཡྲག་གེང ¡ཱ 
158 ཛཱ དབས། ར་ ང་གྱི་ག་གསུམྱ་ཱི་ཐ་བན་མས་ལཆས་བྱ་དད་འུ་ །གཿ (ཡི་འདུ དྲུག་དབདནས་དློ་སྣད་བ་འདྲི་ དྲི་ཟབ་པ་ཡིན་ ཏ། ཆསྔ་རྦ་སུམ་བིགས་པའི་ དདབང་ཡུག་གི ས། བསྟོད་སྨད་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། 'བདེ་དང སྡུག་བསྔལ་རཱད་མེ་རྟད། །ཕླ་རམས་ལ་ནེ་དགའ་ཡེ་དགའི། །རྣམ་པར་ 
་པ་ཡད་རེང་ལྭ། །ཚ །ཆོས་ས་ཡིན་སུམ་མ་སེམས་ཤིག །ཆེས་སོགསུམང་ངོ་། ར - ད་ལསཚ་འདི་སྙིད་ཏིང་ང་བའྲི་བོ་བ་ཙམ་ཡུ ཡུང་འངས་མེདཔརགོ། དའསྱུ་འཇིད་པསྲ་བབ་བིན་པས་སྟིས་བུ 
དལ རང མི་ང ཐུད་བར་ 


ཡུམ་གན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཅྲི་སོས། དེས་ནཆོས་ 
[ `ˆ མ་ས གི་ད ར་ད བདས ་དཔདྨ་དའ ༣ བར་འ གཉས་པ ཧྲུས གོག བདབ གྲས་ པའི་གཏནཔེ་ོམདུལལེ་གཏིས། ཕུང བདང་ ་ རཿ ། 



















དྲེབ་འྭཞིང་། དབ ཅུ 


པ ད་ཐམས གུངས་པས་དྭགས་བཅེ་འདུག་དཔོདྱ་རུ་ཅང་མད་པར། ཤོད་དང པ་མི དགོས་དོན་ལེ་མེད་པར་ཉེས་པ་དབྱརང་བ་དང། སྡུག་འྲམ 
ཅཱ ༈ རད སས་འངབའི་སུམགུག་ྨོང་པའ་ད་བཡང་པོ་འདིསརི་ཤུད། སིལ་ཙམྱ་ཟིའང་ དྭགས་པ་མད་པརལུས་ཧོག་གྡེ་ཕིར་དུ་སྐརམཚོང་དང་། གོང་ཆོག། བཤད་ཉུན་སོགས་ོབོ་རྔག་ པ་འདི སེམ འོ། དཔག མས་ག ཆེའོ།། 
 ཏེན་བ་དང་ཚུ་བ་སྣག་བསྔལ་བས་དེལི་འྭབའི་བའེ་ཡིར་ལུས་སོག་སྟོང་ངོསྐམན། ད་ཉིད་ཤིནཏུ་བུན་པ་ཡེན་ཏ། དནད་མེད་གསེན་བས་ཅིཤ་དགོས་པམདད། རི ཕྱུ ཁུ 
རུམས་ཅིས་ཏེ་བཟིད། ནད་སེད ཉེན་སང་དར་བརག་ཧམ་ན་ཡང་ 
/ཾ མེད་ལུས་སྒོང་དགོས་པ་མེད། །ཐིག།སྤེད་དག་བ་བསླབ་སྙམ 
(ཏི ཐསན་ཡང་། །ཞིབ་ཏ་ཡི་དགོད་དགོས་མེདཁང་། 
. ༼ཝབ་ལ། །སམས་ཅན་གང་དགཆམས་པི། ༈ ༩ 


།།གསུང་རབ་ བའ བ་བང་པ་ལ། གགྲ་ིགྲ་རམ་དྲ་ལྔ་རོམས་ 
ཁ་ཧམ་ནབ། །མནམམེད་དྱལ་ པ་མི་བཟདཔར། 


ལམ སི་མུག་བཅཔ་ས་གསྭ་བེཌས དགི ཟླ 
§;༈ཧཾས་ཕཾའེ་ང་མའི་ཁང་བྭུ་ཝར། །དོན་མེད་སྡུག་བརྲལ་ཁོནར་ཟད། གྲ གན དས ཛིག་གྲེའེདཊི། ་པར་འབད་དཔོས་བང་། དད་པ 
ནས། །ངས་ནྲིབང་ོབ་འབད་སུམ་བའི། འིམ །རོངས་པ་དན་འགར་ལུང་བབའགུར། །འགའ་ཞེ་ག་གསུངའབ་ | 

ཡཕུས་སྭོག་ཉིཏལ་འབད། །ཧིབ་བས་གང་ས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། \ཏེང་ང་འདིནྱ་ཆལ་བོརལབ།ཏག་ཏུ་རུལ་པའལལུས་འདི་དང་། །གློག་ཀྱང་གེ་ཡེ་ཞིང་དཔེང་ པང་མེདད། །ཆི་ལམ་སྣཡ་དྲ་ ཕ་ 
༈མེམཁས་འདུད་ཊི ིལདན་བས་སང། ༈ ༈དབུ་བ་དོས་འདའི་ལཊ་དང་ནི། །ཚུ་ཡེ་རུ་བུར་འདུ་ས་གལ། །མེ་གང་ཆགས་བརོམེབདབ། །ང་དག་འགོ་འམར་གྱརུ་།ི་ 


















། །ཆོས་ ཤ་ཚལཁས་དསབཏད། དས་པ 









ྲ 
: 


|: དར སིགས ཛྟེཉ་པ་པ། 
{ [གསུམ་པ་ནེ། སད་འཇིགས་སམཐད་ཟདོད་པག་གསུམས།  ་ 





£ 
༢. ༤༧༤༢༧-༨--- - * སས ~ 
ས་ པོ - - 2 ༤ ༤༡༤ རྨ - - 


དིབ པ་བགསལ་དགཔ་ཞོང་། ི་སུནལ་དང་སད་བལཡི་དང 

{ ཏཾ དྲུགའབྲུལ་སྤྱན་ཡེན་སེམས་གཏ སྙན་པ་དང་རྟད་འ༦ུར་སེགས་ལ་སྩོན་དུ་བ ཤོང ག་དགྦམ་།མསམ་ལུར་འབདན་ 
„ ཏྨ མེ རྲི དགའ་གངུང་ འདར པ་དང་གན་ཀརདང་བགོག་བུ་ཏར་སེམས་གང་ ་ ཕྲོ དག་ལོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ༥ ཆ་མ ས་ སཔ་་ ཆོ ནས བ་པ་བ བ་པ ཏེ བདན་ ནསྤ་བྲི་རའ 
རླ འོག ་རྡོ་དང་ང་ད་ དང་ས་ གཞི་ཆེན་པོལྟ་ ར་གང་ག ཡ་ མི་ག པར་རགིམཚམས་དབངཤ་ ར་ས གོ་འདོན། ངཿ ཐོས་ག་ཆུ། རང་འ ཙཿ ་ ས་ ད ན པ་། ། མགར་པའི་ལྕགས་ི ད)` ¦ 
ན་སེར་ལཛི་བ་པང་། །རང་ ལི ཟག པོཏོ། མྱེས་བུཿཏུན། །4 ལེ་བྱུད་ལ་ཞཞ་ཤེནནས། །བདདནང་ནས་ལངས་པཡཚོར་བར། །མ་དོགས་བདུད རྱིས་བསླས་པམང་། །ཆོས་ཆུལ་ 

ཏྲ ཧཱ་ཉྟན་ང བླམ་དང་། །པང་ལྭ་བོའ་བར་ འ་བསྐུར་བའི་ཉེ་དུ་པ ། ༈ །འགལ་ཡན་པར་འདོདཔའ་ ོས་པྲོན་ དོས །མི་ཕལ་པ། དརུ་ལངས་པ་མང་ དང་ཚོ་འི་དབང་ ་བར། །གྱོང་རྩལ་དུ་འདོན་པ །།ཆ | 
[ཐོང་ལ། དྭགཾ་པྦྱེང་འགོ་ གོ་འདོན་པ་ལ་སས་ བཅོལ་ཨུ་མི ཐཾཉནཔ་གཏིང་ཐོང་བ། ཕུགས་འཇས་བ། འཔཱལ་འགྲོགམ་བང རཿ ྲ ྱྩྤ་ བྲ །ཞས་གྱུསས་པ་ཏུར། མའི་མཇུད་འཇགབྲས་ ` 
ཨང ༤ ངི ཚུལ་དེ ༣ ༠ སྲ རབྱ་བུང་ནྦ་བུ ` 
(ནོར ཛཾ ལ་དམ་པོ་བའི་སིམསྔརུངམ་ཙུན་འཇུག་ངོར །ང་ནེ། རི ིཕེའགསའོགས་མཐུན་འཇུག་ ལཆོ་ ཚེ་འྱམསནས་པང་གི་དགེ་ ཕྱེང་ཤེར། མིགཞས་ཟམསདཆོའ་པ་འ་ རའི་མཐོད་སར།་ | 







རྱད་ཝིན་པམ་ཆོས་བྱསདའགྲོ་ཉུམས་པ་ལ་འབདདགོས་ཏེ། 
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ཇས སོབས་་པཔ་ 
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: ༤ ོི་ངློ་ ༦ 


གྲབཿ རུ ས་བཟུུན་ང་ལ་དགའ། གཞན་ལ་ཡངཕན་པ་སོགས་ཕར་ཐམས་ཅད་ལ་བེ། 
་ །དཀར་པོ་དག་པའི་ཆོས་སྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱ། །ཚ་འདིངམཐོ་འཕོགས་མི་རས ལིག བར། །' མཐུན་ལྲེང་ 


ཉའཛིན་ལམ་འབྲུངས འནཏདསེམས་འཛིནྱ་གིམཆོག་ཡེར་ངོས་་ གེ ཞོནམས་ལ་ཡང་དེ་ 


དུ ༡ །དེན་ལ་སྱ་རནས་བཤད་བའོ།། དང་པོ་ན མདོས་པ་མེད་ ྱ་ག་ད་དབུལཡེན། ཞེས་པ 


༠ ཤེད་དགོས་ས།། གཉིས་པལ་གཉིས། ཉེང་ལྔ་ཕིའི་དབེ་བསན་བདང་། སྐབས་ 
བརྙ དརོནས་བཙན་ཏུའ་འབུང་། [དེའདྲ་དེ་ལེ གྭ་བའང་། །ཞས་སགས་ཏེ། པ་དང 


པོ བིངསསུ་ཐོ་པཤེས། དྭ་པ་སུའི་ཡ 


འིཡངརོམལསབརདགེ་ཆོལརགོབཏོནན འིདའོ་བླསགི་མཆོག་ཡོན་ཏ། གཞོནོརློ་བ་ཅོས། ངཆང་ཐབ་ནོང་ནལས་འཇིན་ལསོགས་ སི 
པ ཕལ་ཞིག་གཞེནྡུ་ ་གབ། ༈ཅེས་དང་། ན་ད མྲཤནའཛངཾཀྲ་རཱིག་པ་ཆང་ནས་མ་ སྩེལན། {འབྲེལ་འདྲེས་གཞན་རྩེ་སམས་ལ་ཐིན་ནུས ྒ 
མེད། །ས་དང་། ཇྗེ་རྒོད་ཆད་པས། ཡསེསས་ཁ་འ་ངརང་ །ལ་ལ་བྱ་ཆ་ཡངལ་ལ་བཚེར། །ཆོས་བཞིའ་ཤུས་ན་ཟན་བར་གོ །ཞེས་པ་ཅ ལྟརམི་སེསས་འཛིན་པར་དགེ་སྦོཿ སྦོ་རབཞགནས་འབུཉས་ལྲོ་བསྒལང་སི་མཁས་པརའགྲོ་བས། སྒྲའ་རུལ་འགོ་བཏོནན་མེའི་ིམས ། ] 
དྲ | 


ཉེད་ཆོས་ཕན་པར་འོབན་ཡང་ལྟ་ཅིསློས། བཞི་པ་ལ་ གསུམ། ཅུཿ ཡསད ས་གཟུང་ཕ་དཔ། ཆོས་ཁྱ་མདང་ནནམ་འདོད་པ་ཧན་འ༩ ཕྱག་འོ་སྐེགས་མེ་འཇ་པའིདཔེ་བསྟན་བ་དང་། 


ས་པན་རམངྱ་འང་སེའོས་ཧཏེས། པནིས་ཕུག་ ཅ་ཅ 


པའ 
སའིིན་བདས་ཅུདབཅ་ 





ཡདུ་འཇོག་ཡི་ཁུལ་པས། ནོརཉེས་འཕོབས་པལི པའ ྱྱཡགདང་། ཞོཿ་གེས་་་ཁོང ་ཝཕཿས་པས་ ་གདུཿཊ་པ་གང་ལ ་ཡོད་པ་ ད་དབུལ་བ བང་ 
ིས་ང་འདང་ཏེས་ལ་འབད། ཡས་མས རུ་འདོརྲབག་སལ་བརྐོ། །དཀོར་མངོད་སྲངས་ནས་ སྱད་ཁིམ་དགུའ། །མེ་འདོད་ཚུར་འཇུག་བསིལ་འདོད་མེ། 
པཞི་ནྭ་སུག་བྲམལ་པར་བབུར་ཅེ། དགོས པཔ་དཔས་ཡང་པ དའ་ནས་དགོས་པྟེན་འབེལ་ཙེམལོངམི་ཛང་ཐ་ བམི་ཡོང་ཐ་ཡོམ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤིནྱཿ ཟླུན 


༥ 

ཌཱ 

། 
¿ 


ཅུ 


=$ མི 


བྱ ་ ཕི ༄༅། ོ ༈མའི་དཔེ་དང་། སིབ་ས མེམདཔ་ལོག་ཐོགས་འབའ་ཞིག་མེན་བའེདཔདང་། ལྔ་པ་ནི ། དགོས་པ་མད་པ་ཙམ་ ངུ་མ་ཟདྱ་ཁྲི་ནམ་པ་། ཐམས་ཅདད་འཇུང བཟོ་དལོ། དྲུག་པ་ ནི་དཔེ་དནམས་རབ་ ཉིར་ལྔ་ཐ་ ཐམས་ཅདཀི་ 
_ བཱ སྐབས་སུ་དགོས་པ པའི་དཔེ མེན་ཏེ། ཚུག་པོ་བསོག་འདོདནས་འདོད་བ་སྤེལ་བནི། དཔེ་དྲནམས་དང་འདྲ་ལ། ཆུག་པོ་གསོག་འདོད་ནདཔེ་དྲེ་ན་ས་ལག་ནས་སྔར་ཏེ། མེ་འདོདམེར་འཛུག་བསིལ་འདོདརུ། །ཞེས་ས གས་སོ།། དེག སི སྤངས་ནྩ་ཕུག་ངསོགས་འངོས་ 
ྷ རརེ། ་བྲིའ་བ ང་ཀྲ་ད་གསབ་སྲེ་ ༥བ པའ ད་བ ང་ལཔ་དགའ་བ་ ག་འ ཛང གཱཱ་སྩོང་པའྲེ་བྲིའ་ཐམ་དང་། ར་ ངེ ཝེནྱ་རི་གོམས་པས་འྭབིགམ་ལ་མི་ ། 
མེདཔས་ར བ་འདོདབྲ་སོང་བ་གནད་དུབཟུང་བར་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཟིའུཁཉིས་སོགས་མང་ཀུན་གསུལ་སྟོནེ། །ཞེས་བ་དཔེར་ནྲ་བྲིར་བཞིག་པ་ལ་དགའ་བགྱ།ུ་འཁྲིག་པྱ་ང་ སིངས ང་པགྱི། ཏེ་འཆེ་བེ་འོང་སྟེ། སྡར་སྡོབ་དཔེནོ་སྟོན་པའི་སྦྱིལ ཕའ སྲིར ཆང་ཞིག་ ཁུ 


ཤི ཐའ་བ་ ཏུ་གཤཱིག་པ་མི་ ཤྲིའྲ་དང་སྲོང་ཞེས་པ་ ར ཛྭ ཅྱི་གྱིརུཔ་མནི་ཏག་ཏཱ་དལ་པ་མད་པརའྒྱག་ཡིན་བཅཾལ་ནས་བྱརསྟོ་ ངང་རྟེད་ཁྱ རྟེད་ཚད་ཕྲུག་བུ གུ་དུ་མའེ་ཟུ 
དབའ་བརགྱང་འ། ི་སྱོད་པཿཤི། ཡོདདུ། ཧར་ འོང་བའ་གནས་མེད་པ་ བཞིནདུ ། ཅན ན་ཡང་དེ་ཁ ཁོ་ན་དང་འད་ལ། ཤིའ་དཔསང་ལ་ནི་འཕོངས་པ་དེ་འྲད་འོ་ འོངས་མེད་པས། ཧིཁཕམ་ ཙལྟ་ཚོས་ན། ཚེའི་བདེ་སྐེད་ལྟ་བུའི 


ཏཾ ཏུ་ཧཱིའུ་མ་ཞི  ཤི་སྐད། དེ་ལྟ་རཏྲིཿ ཁཡི་ཕ་མ་ལྟ་རཱུད་པྭ་གངས་ཡེད་ ཀྱང་ངུག་བོ་ 

§ = :3ྕ ཞིག གས པེ ར་ཡདྷ་རཱ ཤི པམ “བོར་འ གས་ཡིད ཕ་འོང་ས་ཨེད་པ་དང ང་། འདོད་པ་ནངས་ནྱྩ་ཕུག་ པརང་བབས་མ་ ་འོང་ང་ གསལ་ བར་སྙོན་ལ། དེ་བཞི གིན་དུརང་དབང་ ཐབ་པའེ་རབ་སེགས་གུན་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། ད་བཞིན་དུ་མགོ་ཡེདན་ཀད་ ཏ 
༡༢ . ! ཛྭ་ཏརྦ་བྭའརུ་ཕན་དུན་ པི ས་འ ནྱ་གུགས་ བརང འངས་སེད་བར་བྲས པའ 

$ པམེས་ལྡུགས་ ས་ཟརཔའི་ཚུལ་དུ། རང་ལ་པཤེས་རབ་ཡོད་ནྭ་བ་ཁྲ་སགས་དུ ཨགམང་པོས་ད་ཀུན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སོནནོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་ཅན་ལཆ་འདིངྱ་ཙུག་པོ་འོང་ས་ལེདབ་དང་། ཙཆ་ྱགག་པོ་འ ས་མེད་བར་བསྟན་པའོ།། དང་པེནི༽ ཅུ 


༤༥༨༠༤༤༩༨༧ས༠༢ར༨༨༢༠༨༦༤༧༠༢༠༠ཟ༢ ༥༣༩༠ ༤ 
⁄⁄ $ ˆ 7 *་སཛ;་ཟཤླ་ 
ལོ ལརམ་ ཱེ 


@=-- 
ཆོའོ་ཁོ -:ཆཾ ` 8... 7» ངལ རྡ ~ 
༢༧༨ ༢) བས སྒ པི ས་རབ རཿ 1 3 ༨༣ 







~ ༧༠༧༤ 









༡༤༥, 


ཏུ པརྨཾ་ུདཔ་དང་ཚོལ་ བ་ལ་དགོས། ཧེ་དཝག་གཅིག་བསུང་བལ་དགོས། ཧེ་བ་ཕག་གཅག 





( ཀ་ནད་པ་ལ་ཟད་པ་ཡེ ལེད་པས ཟིན དེ། ' དལ་བ་མེད་པར་ཏག་ཏཱ་ནད་པ་ང་ ས་ཐལ་བ་ད 


རླ བལཱལ་ཞིང་ ལབ མཆེད་པ པ་བཞིན་དུ ། ནོར 


རུག་པ་ནང་གཏོར་བ་དངན་བ་དང་ཤི་བ་ལ་ དགོས། དེ་བཞིན་ད དྲ་ཐང་པོཆེ་ཁུསྭ་བས་ཟེན་ཚད་བེ་ཀང་། ༣ཐང་དེ་འདམ་དུ་དམ་ཐག་འཇུག་ཕས།པོརྲ་ཁུས་ལཆར་པའི་དུས་མེད་པ་ 


ལ་བསམ ཟིན་པའི ངས་ང ལར་འོང་། མྒོ ཐྭོ་ཧྭལ ཞོས་དམའ་སྤང་པོའི་བར་སུ་ཡི་ཧྲ་བུང་ ། བབབ་ང བུང་བསེག་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ཏ རྩ བྱ་ཆདྲ་བསན་ཡོང ང་དྲཾ་ཿ སབྱར་ སྟེང་སྐ་རུའི་གསོས ཐན ཡོ་སང་ ར ལགློ་པོ། ཁོཿཡའི་རིག་འྲ་བའི་སྲུག་ནད་ལངས་ ཏ་ཏིལ་དང་ཨ ཨུངས་ ཀར་དཛུངས་ 
- པན། ཚཱ པཔོ་ རྣམས་ ཚྱིས་༨ཤིན རྱར་བདང་འཇིགས་ བས་ལན་མང་དུ་བསོདྲ་བང་། | དེས་ཆགཔ་མེན་ལ་ བརུངས་པ། ་པ་པོ་ཡང་བརལ ཆད་པར་ ཡེད་བསི་དསྟད་པ་༔ ཏྭ ཕལོས་ཅད་བཏུངས སདེདའ བན་ད ་བང་བར་མབ།ཆ་ ད་པར་སྟེད་དཔོས་པ་དང་ | ཉེ་རྣམ་ཁསཾ་ པས་ནད་པ་ལ ན་བྱར་སྟེཾང་འ བལྟས་ 
དང་། དེ་འཞིན་དྲུ་བྲུ་སོར་ལག་པ སྣད ཧོད་བ དང་། སེབ པའེ་རོད་ཤེད་པའེ་ བུན་སོརས ཨསེ་མེ་འབུདྲ་པྨ་ན་མསྭ་ཡང་ | ཐོད་སག་མ ་ག་བྱརུགརདྲ་ཕམས་ཅད་གར་མངོཆ་མད་ལྭ མེ སོང་ནས་ ། ད 
ྒ ༧ མ་ཡང་ཡོས་དང་སོག་མ་ དལ་མེདྭད་འཇུག་ད ཤོས་པ་དཞིན་དུ་ནོ་ བྷུ་འོང་གང་བསབས་པ་ཐམས་ཅདནི། རྟེན་འདེལ ཨི བར ་གར་ཨང་ཆམེད་ལ་སོཊ སོངོནས་ཧར་ ཡང་དལ་མདེ་དུ་ བསྐོག་དགོས་པས་ ་ཡོངས་པས་མ་གདུངས་པ་འོང་བའི་གནས་མེད་དེ། ནམ་མ །ཁའི་མཐའ་ཚོལ ་བསྡུག་ 

ལོརླས་ཚིགས་སེ་བྱང རྣ་བརྒྱད་ནས་བཅགས་པ་ཐམས་ཛད་ཀྱང་། ] དག་ ག་གཉོན་མངེག་ སྣ་ཊིབྱ་ཅད་རིད་པྲ་ཟ སྡུང་བུ་འཁོརབ བ་འཞིན། གུ ཤི་ཆིས་འཁོར་འོང་ ཟས་དགོས་ང ས་མེད ད་པ་ལཆང་འཕུང་བཅྩ་བུངསི་ཨཿ ཏྲར་ཤྲུ ཐག་རང་ཨིན་ནོ།། དེས ཞོ་ 


༨༠༡༡༩༠༠༠༤༨༤༡༤་༠ར༦-་ 






ྱོ་བླས་ེ་ཆོག་ཁུས། །བྱ་མབྱར་ཁོལ་མ་ཐཱགནད་འངས། ེལྷ་ཐཱ་དལ་བྲེལྤ་ར ུ་སོག་ཆོལ། །གཤེས་ལྭཁོརྱ་བུར་མཐའ་བུ དོར་བསྟེན། །ཞེས་ པ་འདོདབམི ོང་ཁར་གསགོ། འཇོག་ཇིཆ་ལ། བདངནྱ་ཐུག་ པོ་འོངས་མེངད། ཅྲངནཚོབསཅོ་ལང བཱ ཕུག་གཅོག་ནདང། ཐཱ 


ྦ སོ མོག་འོག་བོཤོན་བངབའྱ་མ་ དོབ་བྱམམ་ཨེད་དངབྲད་བས དམ་པ ་པའི་ཆོལ་ ཕྱ་བད་དུ་ཡོད་བཞིན། དོ་ དརནས་དེ་བབྱ་ཐོད་ལྲག། ཞིག་བསེན། ནོརྤ་ཐིས་ ཕོང ཕོངས་ང་ ༥པ་ཧི་ཤེད་མཐལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་༔ ཅེལ་གཟེངས་ཕཚ་འདིམད་པའི འེཁར་དགེ།་སྤོངོ་ 4 

དུ གའེཁར་མིབ་བས་ཟམ། འདིབ་མད་ལྲ་ཡི་ལའང་མེད། ཙང་ཡང་མེད་ལ་ཅི་ ཡང་མེད། སྨ་ལའེ་གན་པྷེ་རུར་སོངཔ་ཡི་པང་ཡུཤ། གཞན་ཡང་།: རརེན་ 5 ༣༢ ། ཛནཱཨན་ཏོས་དྲ་ ཉྟཱོ་དབུལ་ ་ཐེཡི་གནད། གོས་ཨེདམེ་རིག་འུད་དོན་ཨེད། །ཆེས་པར་ ་ 
པོ ཡ་ད རུསགས་པ་ཡིན་ སྔེས་པབསྲསུ། དགེ་དང་མི་དགེ་ལསྨ་ནམས་གམསྦ་བས་པས། མྲི་ནམས་ལན་འདེས་ པ་ཉིདདུ་འཛུར། །དེ་ལྟ་ཐུ་དམེདྡ་དཱམ་བླིམསྦ་པང་། ། རབས་གཞནན་རི་ལམ་བཞིན་དུ་སླད། ། | 
ཧབརྗརདཔ་གཔ་ ་ཤོམས་པ ས་ར ཐད་འ ༣འབྱར་ལ། ད་ ་ཐོངས་པ་ལམ་ཡམི་འདའ་བར་བཤཤད་ཟིན་པས་སོ།། གཞན་ཡངམཁས་ པ་ནྲ་པིཔི་ནོང་ལ་སག སེགཔ་པའྱིརརིན་ལ་ཁིས་་ ;པར་འད་གཾ ིསེཁས་ཙིལོ་ལས་ 
དདག་འྱབངོལ། རང་གི་སེམས་ནི་གཞན་ལ་འགས་ཡས་ཤིང་། རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་དགའྱི་རྲ་ཧིན་ཐམས་ཅ་དངང་ལ་ཆར་བསན། དནས་ངྦ་རུབ་འི་ཐར་ཧི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རབྱ་ཕུག་པོའ་རད་ལ 'སགས་ པའི་ཏེནའབྲལ་ཐརས ཅདའ་ཤིག་ཚ་རབ་ཡིན་ནོ།། ཧེ 
3? སམས་ཞི་ཡ་དག་བནི་སེམས་ ལས་མི་ཚོལ་བམ་ལོའི་དྲག་འདུལ་གཏེན་སྲོང་། ལི་ནོར་ནངནོར་ལས་པད་དགེ་ངོལ་ཐས། བྡེ་ནམཁཿདེ་རང་དབང་ཡེད་ིང་དཀའ་བ་བྱདྷསྟོང་དུ་མས་སྦྱབ་དགོས་པནེ་ཧེར། ཅིའི་གླ་ཆྱེན་ལས་བད་དེག་ཤུན་སྟེས་དགོས་ པས་དནས་ཆོརཔསྒནནས་ས་ བའ 
དྲ ཀླ ལྡུ ཨས པས་དང་གཞན་ཐབཔར་་ིམཐས་ཤྷས་བདདགོག་པའི གནདད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡངམེམས་ཅན་འདད་བཅནནྡིའིབྱ་བཞིངསེརྨསྒརཁསཁཏཧུདབུཔ་འབོང་ [པོནོང་འྱགུར་དོ།། ྷེ་ཉརདགོས་བམེད་ཅིང་། མེ་ཟོབས ཅསྭསུ་འཇདག། མཔ་ རྟར་ཐམས་ ཅད་ ¡༧ ཀཾ 













༄༅། 







།པེ (པེད་བ་རང་འཁྲུལ། འི མིནན་གནས་ངོས་མེདྱ་པེད་ཅེཔིན པས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཧད་བ་བ་ཡརང་བཞིན་དུ་འཕེལ། ཉེས་ཚོགས་ཐར ཐམས་ཅ ད་མར་ངོ་བཞཞི་ནདུ་འགེབས། ཉོན་མོངས་ དང་སྡུག་བསྔལ ་༧༧༥ངང་ ང་ཡལ་ལ་འྭགོ་ ཏྭ 
བར་གྲསུཿ ངས་ཤང་། ་འདབང་གིསྱ་ཀང་བ བརྟགས གེས་རའླསང་ང་ ད ་གཉིས་ པ་ནི། བཤད་བདེ་བས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི། རྒྱ་རྐྱན་ ལྟོས་མེད་རང་ཚོང་འགིག །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ བསམས་པདྲ་བའེ།། དྲེ་ནམས་ནི་ཆེས་པྱརད་སྦྱི་ངང ་ཤེ་བྲུག་པའི་གཉེན ༡ ལོ་སྒོཝ' ཏཾ ྦ 
ཚུལ་ཡི ཡིན་ལ། འདི་མན་ཐམས་ཅདཆོས་བ རྐྱད་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ང་ཤཤེས་པདྲ་དའོ།། གིས་བརང་དབང་ཐོང་པའི་རབ་ལ་ ཡང་གཉིས་ལས། དང་བ ཐམ་མཐུནྭ་པོགས་ ཉེས་དམེགས་ཀི་ ཉི་སྒེམཚུལ་ལ་གསུམ། ནང་ཉོན་མོངས་ལ་རང་ དབང་མད་པ་དང་། | ཕི་གང་ཟག་ ལ་རད་ 
(དབང་མེད དྲ་པ་དང་། དངོས་པོས འད་དབང་མེད་པའི་སུག་བཛསལ་བའྱི་རུལ་བསམས་པའོ། དང་བོནི། རང་གཞན་ད དབུང་ལུད་གཟིརྨ་རངས་བཁོར། ཊེ 

རྔ བདྒ་ ཏང་འདེན་དངྭ་གུ་ འཆད་རང་འཐུང་དང་གཞུནུ ཆང་གི ཅུག་དབང་ལད་དགཡོ་རས་དང་ཚུདས་བེདཡིང། དེའི་ད 

{£ ཏཱ་བྷཊར་ཞིང་ཅམ་ ཀི་ཧུད་སྡུག་བསྡལ་ལ: ཨོ ཧག་གསུམ་ལོ།། གཡོརས་ནིཆགས་སྡང 
1 པུའཇུར་ངོ།། གཉིས་པ་ནེཊ སིད་འ འཐིན་དབང་ཕག་གཞན་རག་བདྲ། །སིད་གསུམ་མྟྭ་ཀཱ་ལ 





¦ སཱིར་ཆོས་བྱ་ཆད་དང།ཏད་པརཆས་བྱརདྱ་ཀེ་ ཙ་འབུང་ཁུངས་བདོད་པ་དང་། འདུ་འཇི་ལ་ཤེ ཤརན་རང་གཞན་ཐམས་ ངཱ 
གཅུག ཟི་ཞིང་ཕྔུག་བསྡུལ་ལ། འནྭ་ཁང་ད་འདོད་ ༢གད་པ་ད དབུ་ལ ཤའདུ་འི་ འསྐྱ་བང་བར མི་ཤས་ཤིང་རོངས་ཏེ། སྨྱར་ཨང་དེ་འ་པའི འཁབོར་ལོ་ : 
ཧད་རྭསྤ་པད་བའ།། ། སྟཾནགརྫོམ་་བརྒྱད་བྱ་ངགང་ལེས མི་ ཤེས་པར་སྲཿ ར་ཨང དེ་ཉིད་སྨྱོདྲ་པའོ| དེ་འདྲ་པ་ལརང་དབང་མེད་་ ༣གས་ནེ་ །བཙུཾན་ ཕེའིའའ་ རུ་འཆད་པར 


ཏཾ 


ང །མ་པྭ་སི་འདདཔ་དོངབྱར་འཇི་ཉ་ ཏ་ རྭ ་ནྭ་སདཆ་དའི་ དའཛིན་དགོས་པ་འདུབ་འང་ཏེ། ཁ་ལའང་དབངསེ་ལག་སིན་ཟེར་ཞིང་། ཤུང་ཟད་འའང་དཔ་ལེང་མིད་པར་ ངེ 





།མེདདོ།། བྲ་ཐས་ཅད་ཡོངས་མུ་བངས་པ་ཡང་དོདཔ་འདྲ་སེ། དལ་ཉེརྡ་པའི་ཐུན་ཧོགས་ཐལས་ཅད་ཚུན་གསྲ་བབ་པར་ཡོད་ད།། དེ་ལ་ཉེརྡ་པའིམ་དནྡྲ་བོགས་ཐམས་ར 
པའརབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མི་མདུན་ཕགས་ཉེས་དཆིགས་སི་དེམྲ་རུ་ལ་ནི། ཕི་ནང་གསུམ་འྲགོ་ཕརྡ་རཱར་གནད། །ས་གཞིནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་། 


༦ ༡༧༠༠༠༠༩ 
འོན་ས་། 





སྨེ ངོན་མེད་པ་ བཞིནོད་གོང་ག ! ཤྱིནང་གསུམ་འགྲོ་ལ འགོ་ཕ ཐར་དུར་གནོད། ཞེས་བྱ ར་དན་ར་ ང་བ་ཝ་།ཁེབས་འཁིགས་ ཟག་ཡེད་འཇིག༣ (ཆུབ་འདབ་ཡང བོས་མེད། དེ་ལ་མ མཚན་སྣེན་ད་ ཅིདགོས་། ཿཏེ། མངོན་སྦམདུ་ཡངརཐོང་ངོ ལ་ དཱ པོས་བ འོང་ ཀྲ 






£ ༨ 


།དན་མེད་པས། འས་མེདམཚར་མེད ད་སིན་ཅེ་དགོས་། ཏེ། མངོན་ཨུམདུ་ཡང་མ་ཐ ཤངམེའི་དཔེ་དང་འ ཁྲད་མད་པར་གསུངས་པསྲ་ཁང་ཤེས་ས། པས རང བཟཟླག་པ་དང་རམ ན་ལ རྭ རོ ཕྲ་དག་པའི་རབ་ 

_ {གླུ་ཡཆ ཆོག ཡེན་ཤོང་། དྷལ་ བུ་ལ་ཡེན་ཏནྱ་ཕྲཾ་ཧྲ་བ་ཞིང་། བདྱོ་སིད་ནམ་ལངས པའི་སྟང་དུ་ཉིམ་ཤུར་བཏོཊ་བུར་འྱ་གུར་ར། ༥ །།ཕན་པ་ཕོ་སྩེས་པའི་དབ་ལ་གཤིས་ལས། རང ང་ ངན་མ ལུ མིད དགོས་གྐྱེས ཛར །ཱ 

-ཟླཾགགས་ སེད་དོར་མཚོདཀར་འྲདོ གོ། །རྭ་བས་དག་གཉིས་སྐེར་དགུ་ལྙག །རུང་ཟད་རླུང་ལྡངཐོག་མདཅེ། ཤེས་པ པ་དནདང་སྨཱ་སྔགས་དང་སུག་བཛྔེལ་དང་། ཡེདམི་བདནམ་ཡད་བདལི་དགོས་བའེ་བང་ཤེས་བ་ལ་ཕྱོ་ཕེས་པའམ་ཕོ་དོད་པ་ཞེས་ལུལ། དེམི་ཤེས་པ་ལ་ཕོམ་ 

(7༠ ] རོད་ཞེས་ བ་ ཡེནཞ།། དེ་ཡང་བདོད་འདན་ཤོནས་བོ་ནོད་འདོད་པ། ཡེ་འདོད་དུར རབཇུག་བཿ ་བསིལ་འདུདཆ ཞས་པ་རང་ཡིན་ཏ། ཤཱཀ་སུལ་སོགས་རྱོ་གཏམ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། -ཀྲོག་པ་ པ་དགེ་སྡིག་དང་། གྲགས་པའེ །སཱ་ ཤོན་བས་དེའྱ་ས་ངན་ཧྱིས་དམ་ཐག་ཤི་ 
།དང་། བསྐོདྱ་རལ་ཟྲ རུར ༨ཤི་ཡ་དེ དང་། རྡོརྡཾ་བཟང་པེ་དང་། དཔལ་མོམཚོ་དང་དཀར་རྟོག་ཤི་པའི མ་སིགས་ཆྱི་མ་ངན་དང་། ཅུད་བ གོརང་ལ་ཡང་ཇལོ་ཇྲའུ་གཏར་བ་་་བུའི་སྡུག ཟེརནམ་སྡུག་བསྔལཆ་ བའེ་ཆད་དྲུ་བདན། དེ་འོད་བ་ལས་འཇྱ་བུང་མེད། རྩིབ་ 
གས སྒལ་མ་ལ་ལྷག་བས་བཤོགས་གཞན་དུ ུས་ཕ་ྟར། འདོད་པལ་ཐོས་བས་དྲེལ་གསུམ་ འཆདྲ་ཅདྷ་ཅ་ཡ་གསུམ་ཏཱཾ། དྭག་དང་བསམ་པ་ལ་འདད་པ་ཉི་ཚོ་སེལ་ས། ཡྱིར་བ་ལ་བིན ན་བ་ལྟཏྲེ་བམ་བ་སོགས་ལ པའབད་པའི་བགམ་རྩོའོ་གཉིས། རྣཡ་ཁུཾརཔ་7 
















ཌེ ར་བདེ ལ་མསྤྱ། སབ 







¥ བླ་མེདཔས་ཐུ་བཱཿཐོན་བ་ནང་འྱལ་བ་ལ་སཾགས་ལའི་དངོད་པ་དང་བལལ། འི ཤིད 
7 ཕཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བཞའ་ལས་སྡུག་བལྔལ་ ཐམས་ཙད་ལས་གུལ་པ། 







ྟ་ཕག་པའྭ་པེད་ལུགས་བས་བ་པནཔས། འ་མོ ར་རོ་ག '། ཌིདྲོར་མོར་ རོ་བ བསྔལ་འོང་བ་བབྣངན། དུག་གཉིསྣ་ནོའདྲག 
པ་ལཧའི་དོན་ལ་ཉཱིདྨ་རང་མི་ཝང་། ་གཞན་ཡང་། ཟཔས་ཐབ་གནསཀར་ལེབོམ་རུགས། །མ་ངོབས་ངཱག་མཆོངས་བླཟོག་མི་ཁུཊ། །མཚན་སྐར་ཉིནྡ་གརས་ནུལ་སྟེབས། རུཾ པ་ནེ 
ཡ་ལ་ཡོརོ་ རང་ས 
×, སྲ ༣: ོ་ཿ ཡ་བ ངངོ། གཉིས་པམཐུན་ཐོག། ཅས་ཡན་ གཞི་རུ་རྒུ ད་འྲབས་བྱུ་ར་ 
¦ དྲ་བལྔ་པིར་བརོདྲ་ཐལ། །ཧྡེ་ཟལདཀའ་བཱ་ཁག་ཆོག་དཀའ། །བལ་ཞི་འམ་བོག བི | 











ཨ ཞེས་པ་དཔེན་བ་འསྟེན་པལ་གོང་གི་དའད་བའྡ་པུག་བྲམལ་ཕོ་མ་ཉེ་འོད་པའི་གཞི་དང་། ཚུ་བ་དྲ་ཧུ་མེདམས་འཕྲས་བུ་དྲད་པསིའེ་དྲ ཊལ་ཡོངོ། 
བྱིས་ད སེདགས་སེ་ ཕེགསྒ་ཆྲི་བེ བྲོད་དངྲུ་ལལས་བཞིནདུ། ན་ཁྭ་ཧུར་ཕྲ་བ་བཌང་ལའང་། བླཟུང་བ་མེད་པར་བཟུང་བ་འགོ་མ་ཞོ་ ཐེན་པའི་ཕོམགོད་ ད་ལ་སོགས་པའི 








ལྐརམཐས:མཔ། 
[བསོག ཤུས་ 
འྷི་གེང་བརྗོད་ཟློས་ 
དདཔ་ཅན་ནམེས་དཊའ་ཐུཊ་དཔནཀའ་པདཔ་ཡིན་བས། ལུསམ་ འདཔ་ལྷགཡོནཡུལ། སེཡས་མ་ཁདབ་བཟའཚེར། དའཕའི་ཐག་བསལ་ཅིས་གཟིངས་ 













 དི་འདུང་ཤས་མའཤེས་བུངམྱ་བུང་། ་ཕྲཾ་དོདམི་ནོད་པོར་ལ་བའབ་མངཔོམགོ་བོནཞིང་་ཆ །བ་ལྦ་མབ་དན་མད། འདད་འདྲ་འམཅེ་ད་པེད། 
པཆོས་ཡིན་པ་དདྱདཱ་ཞེད་པ་འྲེ་བ་མད་འྲད་ ཤེས་མྲ་ནམས་པོ་མས་པ་ཞོདམིནནསུ་ཤིག་ཡིན། ཚ་པྱརང་ཏོདངབའི་རེང་ལ་གཉིསྱི། ་དང་པོལ་མྱརཱནྱ་ོགས་ཏེ  ཇི་ལྱརུབྱའང་དྲ་འུང་པེས། །མྐྱེས་མ་ཐགཔཤི་དེས་བཤྱོལ་ཕེམས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
[ མྒུ་ཏུདངབ་དང་ཡར་འགོ་འདོདངིང་། འདོད་ུལ་འཇུག་བནོ་ཡེ་འདྲོ་རུར་འཇད་རང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འ ཨ་ཡིན་མི་ངེམ་དད་ངོམ་གྷུགདད་པ་དཔ་། བསེད་ནམས་ཇཆུང་། པན་འདོགས་ཇྱེཤུང་། གདོད་མེལ་དམང། བདེ་མྙིད་ངཆུང་། ལོག་ལྟ་ཇེ་ཆེར་ཡོང་ནས་ངན་སོངནས 
ྦ་ཁ དན་གོང་དུ་འགོ་ངས་ཡཞེག་ ང་བས། དམྲརུ་ཧ་ཡར་འ་ཇི་སརའོང་། དྭ་༢དོཿཧནྲ་རམས་ལྟ་ཝོགས་འགོང་གར་བབས་པའི་དྲུས་ཡིན་པས། _ཧ་བཞཔས་ཆོས་བྲེ། ་གསེན་ཤིས གས་དགོ་བའི་ནོལ་བའི་བོ་སེསནས། ཿའ།ཐགང་ཝོགས་འགོང་གི་ཆརཆས་པས་ 
},བླབུབས། ་འབགིས་ཉོས་ནས་ཁུགས་བམི་ཤེས་པར། ཆོས་ནས་གསུངས་པརབདེན་པར་འདགརམ་ལོག་ལྟུསེསནས་དགེ་ཚ་ཟམས་ཅད་དགཅིང་ཤི། མང་སཱིགས་དས་སུ་བོབ་ངཆོས་བིཁ་འཛིའམཔ་ནངས་བསྡ་དོས་གཏོང་རངཞེ་མིཞུས། ཡངྱཾསསམ་ཐག་ཡང་པག་ཡང་ 
ཛཾ ཤི་ཨེ་ཨིཿའཱཤོལ་བ་ལྷ་རུང་ྟཀ་རོསྦསང་རོར་སོསས་ མཛེ་རྷལྐ་མ་གཞན་འོགྱཏ་འཚང་པརའས་རོ།། གཉིས་པ་མཐན་ཕོགས་ཕ་ཡོནཅི་དེམཚུལ་ནི། ཉ་འདོདརྒུ་སྐོར་ཆོས་གོམས་ཁག །ཆོས་དོན་གཉིས་སྔརལིཏྟག་དྲེས། །༢ གཞན་ཐང་འགས་མི་རིག་ 


པ་ལཆས་ཡོང་བབི་དོན་མེད་པས། མོ་ག ཤལ་བཇོད་བལིའམངོད་དལཁཞིནནད་ལཁོས་འོངབའྲིགེ་བརོད་དང་བལ་ལོ།། བཁཏང་ནིཔད་བས་ས་འནའ་བསྣ་པུ་ཐབ་དངྱས་ཕྱད་དདཤོཊ།བོན་ཡིནི། ལིགས་ཅུས་མཚནྐ་མརཉིནྷ་མརས་ཇུལ་ཌེབས་མུ་མང་བའིད །ཁོ་ 
ཆག་པ་བ། མད། འདད་འདྲུ་འྡམཅ་འདྲ་ཤད། ཇ་བཏང་མ་ཐུབ་མྭ་པུདཔྱ་བུཅལབུཝ་དོགསྲི་གེང་བརྗོད་དྲལ་ཞེང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅང་ཞི་བརྒྱང་འད་ཐབ་པ་འདྲ་ དང 
¡ ༦ | 
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སྐེ ། །རིག།བེར་ཡང་སུང་ཕེགས་བཞིས་ཡུས་འདོགས། །ཞེས་འདི་ི་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བྷོ་ཉྭ་ཕིན་སངས་ཆས་་བོངནས་འདོད་པ་མི་ལོང་བསི་བྷས་སཔསྦ་རས་ཞྱི་ཆུལལི་འགོ་ལ། འེམནདལ་བའིཉཏིན་ལ་ཧེབཤོལ་ལེན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བགཆགས་ངེ་ནུངདང་། བྱཱ 
༠ ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སེགས་པའིེ་ངན་གོམས་ངཆར་འགྲོ། དའེ་ཤིརརྱན་ཁག་ངེ་དུང་དུ་འགོ། ཟས་གོས་བཟངམང་དུ་མེདན་འམལེ་འཚོབ་སེགས་ལོང་། དེའྱེ་ཕིར་བཟངམང་རོ་ལ་བས་སྒྲབ་དགོས་བསཆོས་ཉམས་ཤགིངཆོས་རིནརི་ཕྲེཔ་ག དེའེཚེ་དོན་གཉིས་རང་ཡལ་ལའགོ ཏྲ 
ད་ལྟ་ཞུས་ཅིནུསྤ་ཁིས་འདོད་དགགུ་སྡེངབ་ལ་འབད་ན། ཕན་ལོན་གོང་གིད་ལེག་ནོས་སྱར་ཏེ། ཚའདིལ་མེ་ལྟ་ན་སབྦྦྱརས་ཐཱང་ནས་འདོད་པ་ལོང་། དེབི་ཚརི་བས་མངསྦྱ་ཧསཀྱི་ཆུར་ལྷགོ། དེསོ་དལ་བའི་དོན་ལ་སིང་ཕེ་ལོན། ཆོས་ི་བག་ཆགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་མྤུད་སེགས་བྱེ་ | 
བཟང་གོམས་ཇིཆར་འབྲོ། དེརོཛུགས་ནོརམད་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ངོན་པ་དངའངབ་དང་། གོགས་མེདགཅི་གྲ་ར་མོད་བསེགས་9ྱིཉན་ཁུལ་ངེབཟང་ལ་འའི། དེའི་ཚཆོས་འཇིགཉན་་དོནགཉིས་ཞུན་གཅྟ།་བང་ང་།། འདི་ཉ་ུལ་གནད་ཤིས་བདས་པའི་ ] 
ཆོས་ཞེསླབ་སེ། འདོད་འདུ་སྲོང་བ་མེད་ཁ་མད་དུ་དས་ཤགེས་སོ།། མེ་ཏག་པ་ལ་གོས་དེས་ནའང་། དེམེད་ཁ་མད་དུ་ཤེསྔ་ནུས་སོ།། སིགས་མའེམེས་རང་གྱི་སོན་ནལ་ངམེ་རིག། ཆོས་ལ་སྙར་བན་ལས་ངན་ཡན་པསཆོསྱ ཤིསརང་ལ་ཡེན་ཏནམངད་ཐུང་ཡང་མི་རེགམང་ [¡ ] 
༈ ཆོམ་པས་ཏངས་ཏ་འོ་ཞིང་། འཇིག ཏེནྱ་ཡོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕནཚགས་མདོ་ཁང་རིགནས་དེས་ངྲ་ཧལ་བེདཆེང་འཕུང་བརྡ་འཛངོ་། གཞན་ཡོགས་ལ་དྲག་ཡེ་ནནམ་གཉགས། དེ་ལྕ་སེན་ཡོན་ཅེ་འདུག་རིགནས་ལོངཉེ། ཁཁ་ངག་ལ་མང་། ར༨མདུན་གོག་པོ་ཕུགས་ 
ཉརྡཱལསས། གཞན་མདུན་ཐང་ཀ་བདམོ་ཟར་ལ། འངུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དསམས་པ་ནངན་ཡོད་པ་དག །ོ་རོལ་ནསནེ་ཉེ་བརདམེགས། །སྒད་མདོག་དབང་པའི་རྣམ་པ་དག |རྣམ་པརསྦ་པར་མེནུས་སོ། །ཞེས་སེཊ དེ་ཏྟར་འདོད་འདུར་ཤོརན་འཇུམ་མདངག་ལས་མི་ 
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དའ་ལ། ཉ་ཡི་ཚལས་ཅད་ཀིསྐ་སངད (འཇྩུམམདྭདུ་རིགའོང་བྲས། གོའ་གི། ངེ་མཆུང་ཏུང་ངེ་ཆུང་ངེས། །ཞེས་པོཁང་ལོགས་ བློབ རོ བདོད་ཕྲད་པཔས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེའ་ག་ར་༡༣༡༣༦ཆེར་ཐམས་དེས་རིག ས་པོཁངསོངོ་རདོ་ ༤ོུམ་ཟན་འབོགས་ཇམང་ 
ྦ ཟེབ དདྱེ་སིད་ངེ་ཆེར་འགྲོ་ས། ༼བ་ལ་ཆོསྲ་བས་པས་རྨདདུ་འགོ་བའི་རས་པ་མེདྱ་བ་བ ་སེགས་ཀྱེས་སུར་འདེབས་དང་། ཧད་པ་རདུ་བ་བཏང་གུམ་ ལྤངས་འརི་ལམས་འུག།མུག་ཡང་། ལུང་རེགས་མངོན་སུམཉམས་མྱོད་བཞིས་མྱེ་ ༢་ཡན་ཏང་གང་ཆ་དང་ཁད་པར་ཆེས་དྲར་ 
༡74 (སུ་མཐུན། དཔེན་པ་བྷིན་ནས་དགེ་སྦོད་ཧེད་པ་རང་ལ་ ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཧེདིང་པན་ འདོགས་པར་བྲབ་སྟེ། སྩིས་འབས་སུཿཡད། སྩོན་དང་ཡེན་ཏན་ཝ་བརྟ རྟགས་ནས། །ནངམེའམ་ཡང་ན་ཤྲེམིའང་རུང་། །འཇེག་ཏེནནནི་བཀུར་ི་དང་། ེ གད་པ བའི་གནས་སའྱ་ ཤུར། ཞད 
[གས་པར ། དྭེ་ཊུརན་འདོད་འུ་པོངབནྡི་ུངྷཏ་ཨའ་འགོ་ལ འགོ་ངས་པ་ལེགས་པར་བུབ་པོ།། དུག་པ་པཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལགས་འི་རབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཆི་མཐུན་ཐོགས་ཉེས་དམེགས་ྱི་ཞེརརུལ་ནི། ཇོ་མོའ ཉིངསྣྲེའ་བཧུ། །མེ་་འབད་ལ་འདེ་རངེ་ཡོབ། ། 

[ སག་ར་བྱུ་ྱའཁར་བ་ཡ །ེས་པ་འདོད་འདུར་ཐཤོརན་ཆས་པའམ་བཅིག་རྟེན་པ་མུ་ ཿཡིན་ ཡང་ཤེས་པ་འདོད་གང་མི་ཤིས་པར་རང་ཡོང་སྟེ། ངོ་བོ་རྔ་ར་བུའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ ཞདུན་ཤིདགྲ་ཞོས་མཇད་ལེགས་བི་གསྲ་ཀང་རེ་རབ་ལན་གསུམ་ འཁོར་བའྭེསཱལ་བུ་སྒེ་བ་ 
སཾ ལེན་ དགོས ས་པའི་ལུང་བྟསན་ཐུངབ་བ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤའུས་ལྷག་བསམ་ངྱཆ ཆནཔས། མི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བནས་འདན་པ་དགས་མཛད་པང་དོནདུ་ལ་སོང་བར་གི ༡སས་འུང་བཤུང་པ་དང་། སཱཔ་འགའ་ཞིག་གེས་ཉེའུ། འདོན་བས་པས་དེ་དག་ འཕུང་ ༤ནྭདུ་ོངབ་ 
ཉདང་ར འཇྲིག རྟེན་པ་ལ། ལའིང་ ༣དྲ་བུད་པ་ཏ དབེན་པ་དང་། ྒེབཔའི་ཕག་ཝུ་དཔོནཔོ སོགས་ བསེད་ཞམས་ཅན་དབྲད་བྲ་ནམས མྱད་མྨུག་བྲམལ་། ་འཆེལུ སུགས་དའྲད་བུང་བ་དད་། ལ་ཤབསྨྲ་ཚོགས་བ་ཧཡཔུཿཧིནའེ་ལའཔམངོནམཆནན་ཆུང་བཞེ་གོས་ཆོན་བཅུ་༦མའ རྲ་སུ་ལའངའོང་ 





„ (གཿ ཟེ རེས 'ཤག་ནས་ ངག་འུ ློགསཕན་ྱི་བ་ སྨསོདབགཡུལ་ངོ་རང་ཉོགས། ཨང ེནྲདུ་བྨཔེ་ལས་ཀར༣ 
རྫ ཇོ གཡེལ་བ བད་སྐྱིད་ཡེད། རྣམ་གཡངས་སྤ་སནས་དཔེན་པ་ལགས་པོ་ཞོག་བུར་བའིཆ། རླུ་ 














དཔོའགང ག་ག ཉང་དཀའ་འཕྱུར་གོནཆར་དགོས་ཤེང་ ཤིང རྒབ་དོནབ་རོནཔངཚོངཔ་ལམ་ད། འདོད་འདྲུསཔམཔའི་བདེ་བ་ལ་གོམ་གཅུམས་ྲོ་མེདགོས་ག མ་གསུམ་སྨམེ་དགོས། རྒྱདབ་གངགཏོཿམི་དགོས། ཅོགགི་ཏལ་སདཔས་ཆོག་པ ཅུ མཁག་པ་ ཁཾ 
རྣམས་ཀྱིས་འ ༽ཡནཆན༤བ་དང་། འདི་ལས་ཡེད་ ནཔར་གསུངས་པ་ཡིན། གླུབ་ གྭ་སྐྱོན་མང་ཏེ་བྱས་འཚེངས། །སྦྲབ་དཀའ་འེགས་དད་རྲི་བས་འྲུང་། སབླན་པོས་ུད་འཕགས་མཁས པས་མེན། །བྱེརུཿས་མིནྷ་སང་མས་ཁཇུགས། །བྱར་ཕག་གིས གཅིག་དང 
£ འགྲཡ། ཅེས་པ་དབེན་པ་བསྟན་པ་ནི་སྒབ་ སྭུ་སྭོནམང་དུ་སོད་པ་སས་བེད་ ངྲ་བུ་པ་ར་བོང་བརྡ་སང་ལ། འདོད་འདུ་བདྡི་མྨབ་ དཀའ་ལ་ཡེགས་པར་འབདནས་པ །བྲ་གཔས་བྱང་། ༤ྲ་བས་འཕུང་བའ་འོང་བརྣ་སང་། ༧གེསརབ་དུང་བླ་བ བུན་པོས་ང་དབན་པ་བྟ།ནན་སིད་ ཿ 
ྦ ! ¦ བབད་པར་འབ་གས་ པ་དང་། འད གཾ ཆར སྩི་བམནནམ་སྟམ་པར་འོང་ ངོང་བརྣོང། འདོད་འབུར་ནེ་བསོདནམས་རྱི་ནོར་ལྱེ་རླུརྷ་སབུ་ཡོང་ཡང་བདྱ་མིྱའི་ཟོ ཟོད།བུགས་པརསྲི་ཁུས་ཤི ང་། དབན་པར་བསོད་ནམས་སྤད་སྐམ་ལྟ་ རྤ 
བུ་ལས མེད་པའི་སྤུ ལི་དང་པོཨ་དདེ་སླེ སྩེད་ནང་ཆན།ཁུགས་པམངཔ་ལ། འདོད་འདུ་རདག་བཤེས་དཀའ་བཅུ་འཇོ་ ནཔ་ཡེན་ཏན་བྱརོ་ཕག་མངཔོ་སོད་པའང་སུག་བྲསལྱ་ཐིས་མནར་བ གསུཆ་ཞིང་། དབེགཔཿཡན་ཏན་སྣ་རཅམ་ལསཿ ཡེ་ཤས་པྲལསཆུང་བ་ལྟ་ཕུ། དང་། ད་ལར་ ཡང་ད་འད་བ་ལའང་ ། 
¡ ི པཱ ཧཱོན་ ཏང་ང་བ་འོང །འདུ་པར་སང་། དེབས་ན། | ཤིགྟ་སད་འབྱུསྱ་སོང་ལ་སྤ སྤྱང་གཅག། པྱ་བཊབས་པྱྒརྱ་སཱཐ ས་རྔསས་ས སང་གཡུགས་ུང་གཏུམ་བི་འགག་ །ལ་འཆང་དགོས་པས། ་དངོས་པ་ཤིག་ཅམ་མམ་ནམ་ག མ་གཡང་ལྭ་སད་ཅིག་མ་རེས་ཀྱང་། སྡུག་བསཱལ་སྣ་ཚོགསར་འདྲེན་བར་ལན་ པ 
&འབུཡ་བྲགསའ༨ ལའྱ་ཉམྱ ༤ རྱོང་པང་རང་སེ་སོ་ལ་ཡོད་པས་དྲ་ཕིནནས། ་ ཌཱ་འདྲེ་ཤར་དང་ ཨསྟ་སཱགསའུབ། ཤཾ་ཟོས ཀྱི་སྱྱང་ ཀེ་རི་ལ་བཏང་། ཆུ་ འབུངས་ཀི་ཝ་མོག།ལ་ལ་བཅུད། གཅིག་དང་བྱདུ་ནོང་བརམ་སོང་བདྲ་བས། གུགས་ནོང་དདུན་པོ་ཕུགས་སུ་བཅུག །ངས མད་འདྲིས་ ཟབ 
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ུས་་ ེ ཅོད སྱེལ །ཞེག་དདྲ་བདགོས་ མདུ་སྒོམ། བརུན་པ་བདེ་མྩི ལ་དང་པོཡི པ་སོགས གྲྭ་ཏཞམཚ རརབབམེད། ༈ ས་ཡེ ལྟ མམ་ཅདོདསོས་དཞིས་ཨེལ། །དལ་ 
རས་པ པོབ ཤན་པ གི་གོས སོ བ་པ ་ཀཔ་བས་ུ གྲག་གོ གབ མཚཆཤྐ་དར་ཉནྷ་སྐ་རས་མུལ་ཊ་ ག་ག ཡསད དཔམ ༣ 

ཏིརུ་ཐུངརབམེད་སོགས་ད པ་དྱ་པལ་ཁམས་བཅོ་གྱརདྭདུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བ དྲ་བསྟསལ་པ་མི་དགོས་བག། གི སག་བསལ ༨ 

.- . ཛཾ འྭུ་ཤདེ་དད་རོངས་འོདགགས་དང་ དང་རབ་ཉེརྡཝ་ཐམསཅ་དའོ་ ༣༨༤ མེངདང་འརདིས་དང་། དེ་ཡི ཡིམ་དོགས་བ་ཅིལ་ཛ དེ དཨ 

177 {2 ཅ་སྒོམ་ཚུལནེ། དབངྱ་རལ་འོས་མིང་གཡིག་ཐུས་ཤེས། མིག་ད ཀམ་ཐོགས། ཡེས །ཞེས་པ་ཀྱིས་༢ 
` ་ནགཞན་ྟཾི་་པག གསགྲས་གཞན་༦༠ ཆེ ང་སི ༡+ 

པམ་པའ མནས 


འདོད་ 


༩ བྷན 
7 དམན་པ་བཏེནཚའབདབྱ་ འི་དང ཉེབུ་འེདང་ ང་པེ་དང་། ་ 
ལེ ཕི་བ་ལ་ཐམས་ཆད་དོར་ནས། ཇིས བན་པ་ཉད་ལྷཔ། 
 ཨ་ས་ཡ་སགས་སསདོམདབནམསཅིརའ་ར་བ་་གའི་ང། དཔན་པ་གཉེནཔནོ་ བདོ་པ་དང་དག་བའེ་བ་བྲ་ནམས་ཆུནེའི རྣམས་ཡུན༧ 





ར་ལུང ལུང་དྨནམས་གཅིན་ཐུས་ཡང་ཤེསན། འིཤས་པདང་མང 





་, དང བདྡ་མགྲ་ནམསའམལ་མེནཔར་གོངོད། མོག ཤམ་བཛོའྲ་བལྩེབངོདོབལ། །ཞེས་གོགསྦའིདཔེ་དང་། འཕགས་བཡོགས་ཡེདཅེམ་གསུངམབ་པདེས་ནགེས་ཏེ ་་དུལོགས་ཞིགསས་ཡིན་ལ། འཕགས་བའི་གསུང་ནི མདང། 
རྤ བད ད་མན པའང་ཡོདདེ། འཕགས་པ་ཤེགས་མེད་ཉེས་འདོད་པའེ རིགས་ད བ་ལས ཡོ་གཡུན། དྲུ་བིས་བལས་ཤིས་བརྲ་བའོ།། བྱ་ངད་པ མཁབ་པ་འངལ ཅཱ 

| ཏ“ཡ་མཐུནཱཤོགས་ཉེས་དམྲིགས་ཅིརྤེམ་ཆུ་ལནི། གྷཱྨསམས་འདུ་བྱཿི་འབུངས་ །ཏྣ་ཐསྲ་དྲག་གཏུསྐ་མེརདྭགྷཱ་ཧུག  །སངཟདབ།ཤིས་ཁད་ཐོག་ལེད་འོས། ཉང་བདོ་བས། པལ ཤས སུ །ཞོམ་པ། ལ་མགསལའི་མོདམནངསནས་འ་དུ་དུ་༢་ དགའ་བར སོབ 
།༼ཿ། ¿ དཔོན་དཔའ་བོས། སུས་འད་འཇིགས་ཡུ་རྩང་བས་བདག་ནི་གཞ ཞུམ་ལྕ་སཞིངཏོན། ། ཡིཊ་བཿཿ་ས་མི་ཉནབདག་ཏིདྲ་ཅས་ལརྙརོགས་མེད་པང། ་ལྷན་བདད་ནི་ཉིང་ཤིད་པ ་ འི་འ འདོད་འའི་ཉེས་དམྐིགས་ ། 
| །ཧི་ཆེ་སུགས་ སྤམ་དཀྲད་པའི་ ཕན་སེནཆསཆབཏོགས། ད་ང ཕམངཏོག་སའ། ། ༈བདང་འཕེངས་གིསྱ། དནོརནས་མིརཾགས་ཐང་བ་ལ་ད་གཉིསཉི་མི་ནོར་ཅོམ ། འདིད བྲམ གདང་ནསལད ཊ་བསོད་ནམས་སྐམས་ པས དུ ། ། [ཧཾ 
ཤུས སྭ་ཁུར་བ། ཡ་དམ་པས་འདིའདབྱའ་མསྲ་དནམེཿ ཨགད་བཅུཔས། བྱུམབ་པོ་རབས་ཆད། གསེལ ཚི་ཤས་པ་དབུལ་པངས་གྲུ་བུམ ༢ ༥ དས་ 
| ཿ ཡཡུཀ་འཚམ་ཤོར་གསུཊབ་བཞིན། འདོད་འདུ་ངའགལས་ཚརཇི་ཞུགས་འ ལ་ཝོངཞས་ྐོམུའཐུཕམ་པ་བཞིནཅི་ཡང་ི་གོ་ལདི་བིད་ལྷས་རང་འོདཔ་ རྣུང ད་ 





| ྦ རཆ བསྒུབ་པ་དསཔ་ཡོན། ཚོཁ་ཡདུང་བདའླདོ་མམ་བསའའྩ་ཚོའོབཏདབ་པགོས་ག ཤོས་ལ་པོདོཔའྲད་པོ་ ཡོང་བརྣངན། ཚོཐོགམམེད་པནས་བླངཝ་ཤིང་། །ན་བདརྡལ་ ཧྩོངསོ་དནོདོ་དིང་ོ ལོག་ཤེས། ༼ོན་བགོམས་ ྣ 
` ¡ ཤིང་༈ ཟླུས་པ་ལ་ལེག་ཤེས་མིན་པ པ་མི་འྱག་བསྣ་བུནཔ་རེ་ཡོང་བའོས་མེད་པ་ཡིན་ཆོད། | རྒྱ་ནས་དྲེར་ མཛལམམ། ནངལཙམྲ་བིདཀའ་ལསྤྱ་དྲ་ཅེན་ཅང་ཡངམི་དགོས་པར་བདད་ ལ་ [རུནཡིས་འུབ་བུ། ཤཛྷུགྭ་བསྔལ༔ ཡྱིས 
( གོ་བུས 





། མགོནྭ་སབས་ཡུཿ་གཉེན་ཁི་མཆེགྲ་བརདབན་བ་བསན་བཟང་དུ་འདྲག། དེཿ 





ཡནར་ཡང་དེ་ན་པ་འ ལསེན་ཙམནན་ ་ཅང་ཡུལ་ལ། 

ཤནོ་ཅྲིར་སབ་ཡད་དཔེན་ལབྷིན་མ་ལླབལ་ཏྲེ། 'ལྩ་དང་བཅས་པའི་འདིགཏིན་དྲགར་ལ་ཞས་ད ཕེན་བམ་བྟེནཟིར་ཡང་། བདི་ལ་ཤི་ཡངྱ་ཀྷ་ཆཱ་མའདུག་པརལ། ངེ དམད་པའེ།ཁྲར་དབན 

ཐི  བཤནཔ་ལལ་ཐེད་བ་བླནམས། ལུགས་པ་ལསྦ་ཁ་ལུགམ་པ་རྟབགདའ། ཤཱཉིས་ཁཡྱབྷནྲ་ཐོགས་ལཱན་ཕོན་ཕྱི་པིརྨརཱལྲ་དི། ༧ཤིངམིདྱ་ཕཱགྲོ་ཁུད་མིན་གང་། །བསགས་བགྱ་ཆོན་པིན་ཉསས་ཏོགས་གང་། ཤོད ངེ་ཝཱནཱ་པོ་ཁས། །ཤེས་པ་ཚོམས་ལས། འདིའི 

ད་ག ད་ཡིནདང་། །ཅི་མའི་དོནན་གང་ལིན་པ། །དེ་དག་བྟརན་བསྟ་ཏོགས་བསན། །མཁསཔ་ཞེས་ནི་བྗརོངཔ་ཡིན། །ཤེས་དང་། དྭན་པ་ཉེརགཞག་ལས་ཐེན་ལྐོན་མི་ཤེས་པ་ལྔ་རྨོས་བའམ་དདཔོསོགས་ཟང་ ཡཾན་ཏ་ཤིས་པདྭ་།བད་བརྡ་ལཔ་གསསྨྲ་ 

_སྷཱཾ་སཾགས་འད དོལྡེ་ི་ལབྱི་ཉད་ཡེན་འནཤེས་པ་ལཝ་ཁས་པ་ཅེང་པ་ །ཡིན། ནེསགསུཿཔ་བགཞན་དུ་ངེས་འ ༨ གདཤོས་ཡང་། གད འགས ངི།ཏེནཅ་བདོད་འད འར ན་དྲང་བན་འདོ་པའལ། ན་འད་བཆིགསཤས་མང་ 
༧པོར་ལེདབ་ལམཁས་པ་ཟེར། འདོད་ཡེན་ལའྱི་སོན་ཡེནཤེས་ནས་དཔེན་མམབུགས པ་ལ་ཁས་པམི་ཟད་ཡི་ཉིང་ངུ། ཟཱནེ་པོ་ཆི་ཞིང་ཡ 


ཞིཾ་ཡལ་ཆར་བསིད ཐབད་ནསས་མ་ བསགས་པའི་དུས་སུ་སངྒ་ས།། རར་རྟད་ཁང་དམཁ པ་པདང་ཏོགས་པྱ་སྲེཡ་བ་དང་ཚོགས་བསགསརན་དུ་པི་ 


ཤེས བརོ། འད་ཙོམ་ལའི དེ་འྲདེ་འོས ཊོཏཱནས་འབིཡས་འོ་གོག་ བཅལ་ལཆོས་བཞེངམ་པའམ། ཅོགོགས་འྲདུཿསད་དོནམོར་ཡཞསབོད་འ གོར་པོ། ནའ་མངབར། ཏི གྱུ ་བང་བ་ློཡ་ ་ཡ་ོམ་ལུང་ཕིབས པ་མདོན། ། དེ གངམ 
'ལྨནང་མེནན་མི་ཟེད་པ་བཤིན་དུ། དྷ་ཏད་འིགཏེན་ཐལ་ཆེར། མྡེ་ཞོག་ཐངད་ཀའྭསུཔ་འདིན། ས་པ ་ངསཏོདགས་ཡན་ལེས་ས ངན་གས་ ག་བདྡཆིདགོསྣ [ཞེས་སོ བསད པི རར ྲོན་པའི་ཆོ ྦ 
ངང་། སྒིབ་པ་དག་བ་དང་སྨེན་ལམ་གྲང་བ་ལ་དབྲ་བ་མདྲེིནྦ་རས་ཞུགས་པ་དང་། མས་རོགས་མྱེས་པམིནན་གང་ཡེན། ས་པར་ཅིས་ལང་། གོ་བ་དང་ནྡིངོགས་པ་གཉིས། །རམ་གསྲི་ག་ཡེན་ང བླ་རེ [ །འགྱར་རྱ ་།བོ་ནང་བད། །ཆེས་ །ཅེས་[ 
། དང་། མོབ་དཔོན་ལེགས་ཕྡན་འཧེད་ཙེས། ཇིསིད་འགུའཞེག་འཁྲལ་བ་ཡིས། །ཐག་བལ་ནི་སྣ་  །གིཞིངགས་ པར་ཤེས་པན། །གཉེན་པོའི་ཤོགས་ི་ ཤེས་ཕྱ་ཐུང་། ཁསྕ་ ཞསུཔས། ཁྲ དཔྱས ་མེསཔདངད་པདེྱ་བང་བདང་གངབ་དང་ཤེས ཏཱ 
། ཧཾ ཆེ་བདང་བོདང་ཝན་པ་དང་མཁས་པ་ཞེསྤ་བྷ་སེ། གོན་འོགྱང་མང་ངཱ་འཇད་པྷ་ནམསྦ་བིས་ཁང་ཤིས་པརྡ་འླ་བར་ ན་པོའི་རབ་ལྟ། དང་ཕོརིཿམཿནཱ་པོགསཉེས་དམིགས་ཅྲོ་ཞེལ་ཚུ་པན། ཤུ ྔ 
༈ུམཚར། །ཆི་ག་སྙེལརྟག་འཚོར་ལྟངཛེ་གཞོངས། །ཨེདཁྱ་སྱུར་རྡོལ་ཨ་བྒཱུགསཚར། །དཔའ་ཅེན་བླ་གབ་ འངཚ། ས་བྱ གསུཔ་སྡིག ཡུ དང ད་གས ཁིས ཆ་ས ཟདག་ཡནམད་མད། ཞི 
§ཐཡོ་བྷྱེ་ཁམ་གསུམ། ཆགས་སྡུན་རོགས་གསུམ། ཆལ་བདནམད་བརྡལྱིབརསྲི་དུད། བིར་ི ས་འད། གསུན གསུམས་པའ་ཉེས་ཁུང་དི་སོ གས་ཡེདཔ་གསུ་བི། ན་འ དིགས་པའི་འདུའཇིའི བཱ  འས་མུ་ིནགས་གིག་ལུང་ 






དི 














ཧ་ལ 











འེ ཡོ་ལང ངྷ་ལུགས་ཏགས་བྟས་ནཆ པའོང་བརྡ་སྲང་ 
། གཤེས་ཁད་ཇོག་མེད་ལོས། །ཡུམ་མམསྭ་ནམ་འྱསུར་ཡོངམ་ཐང་། །བས་དན་འདི་ད 
པཱུ ཡོད་པ་རད བ་རི་ལོད་བརླསཱ་པན། ཆ་ཐོག་མ་མེད་ ིད་ར་ ད་བར། ཆགསྭ་སུངྱ་རངས་གྲསུམ་ལ་སྱངས་པལ ཨགཤིས་བཞེན་ 

ཐང་བཤག་ཱ ་ཡོང་པར རྲ་པང་། དད་ག པོི་སྒོམས ཀྱཿ་གཉེན་པོའི་པ དུན་པ] | ཉོན་མངོས་ཀི་འབེ་གཡག་གས་བ༔ 
ར་ཡོང་གིན་ལུང་བ། མཐོང་པ་འདིཀ་ཡིནམོད། གཉིས་བམཐ ཐན་ཤིགས་ལན་ི་ནལ་ཆུ་པན། འོས་མདྷ་ཐཱན་བྱར་ཨང 









ཟར 


ས་པ ཟུ་གྲ་བས་པཔོ ོགལོོས་ནདོད་འམཚོར་མདའོ། གཉིན པའང བརྩ 
ཱཾ བསིད རྔིདྭགསུངས་བ་ཡིན། དུ་ སྲུམ་ཅི ི་ཉིསྣ་ཐུང་བླི་གརམས་ལ་གོ་བར བརེཅམ་ཡོད་པའངཆེས་ དཀོན་ཞིང་མད་ལ། ཿཡོད་བུང་འུདུ། 
ཙཱཾ། དེ་ལས་ཁང་འ སཡེད། ཆེ་ཐོག་མམེད་པ་ནས་དོམས་པ ས་པའི་ཉན་མེངམ་དཔའ་པོོན་པའི 


ཆེ དྲི་ཚམ་ཨའཚི་ཟེརྱ་ཧི རྩ་སྐོྣོ་ཐུད་ཅོལ། 






ཐེ ོབ་གོ་རང་ཆོཆོན་པོ་ཞོགའོང་ངསསྟོ།། གེསོདོཉོཅོསོ 











ཐེབས། །ཞེས་པ་པགས་ཤིའི་ 













། ངག་འཁུལ་སོགས། ལྟོག འཇོར་པརླ་གངན། བྒ་ད་འཇོརའབམསན་ཉེས་ ྭ 
རྩུང་ངུས་སྦུར་བྱ་རུས་ཁེར་བའམ། ཅུ་རྡོལ་ཁཾཿ རྨ ཛཾ ཉོན་འ ་དབང་ ང་ཆས་པས་རང་ལ་ ལ་རང་དབང་ཿ ེ མཿ 
གང་སྣ་མེད་ བམེདདྭག ཡ་མད་ད རྒྱབ་ལ། །བརང་གང་བྱད་ལས་འོས་ཅི་ ཡོད། ་ཡ་ཡེད་པར ྦ 


ན \༡~ ད 
ཕྱ ཾ ལ་འབོར་པའི་ འབ སོགས། ཚེ་འདྲིད་ཧང་བད་ རྣ་སྣ་པཡ་བ་རེ་ལཝང་ག། གིས་ལ། |; 
ཞེན་བོང་པ་ལས་འོས་ཇི་ཡོད་དེ། །ེསཔཔགས་ཤའ་ ཤིང་དང །ཟ་ས་བོར་པའི་ རེ ཛྲ ཤུ སྱ ལུས་སེམས་ནམ མ་འགུར་ཡོངམ དྲ 
ཐཱགས་ཟེནནས་ཁ་བཤད་ལ་ཡང་དག་བྱ་སབ་པ་དངྲ་བལ་བ ནད བསློ་སླ་ས་ཁྲད་ཡེད་ཡང་ལག་ལེན ད་ལྔ་རུགས་པས་འཐེབས་ཏེ། ཅོི་ཡང་མི་མཐོང་ཁ 
དའྲབས་ཅི། །ལུང་རགས་མོའ་བསྲདོང་དག །མཐར་བུག་ཞོ་ཡེད་མཁའ་ཁུབ་ལམ། །ེསཔ་དཔན་པའ་བྟེནཔནཉེསྱང་ག་ོ་བྱུང་ཟད་ ཛ 


གགས 








ཏཾ སྣཚོགས་༧་དངཕྭད་༠ ཛཏོན་ཡང་ཚོའདིའྱི་་ པྲོ་ཧཱ་ཚོ 
| སི དེན་གཉེརངངགས་སྒྱ་ཞིང་། རྟནམཛསརཔྒྲ་ལ 


བྱུ 


གཡག་རིས་ ཡ་བརྡུཔ་ སྱ་ཀང་ཡིའྲ་བུཌ 


ྒ ་མཔ། བས་བ ོ་ོ་གམའབའསོ་མཚོ ཱ་ོདཡངཙ་དགོས། གོང བག་ཏུ་བྱར་པག་བཤད་པ་པའ་འཆོདཔས་ཤེས་འི། ཤོང རོར ཨུརཉིནོཏོ་བདང་། ཉོན་མོངས་ཆི་ཕུཌ་ཁའེ 


ྲ ཧཿཧས་བཱལཏོ རྟོགས། །ཞེལ་དཀཾས་ཚི་ག་བརྒྱུ རྱད་སྟོ་གོསང། དད་གདོནྱམངོཆ་མཔས་པྲ བད །ཅེས་པ་དེ་ལཱརན་ཉོན་མེངས་ཀྱི་ཡུལ་ ལའོ བྲོས་ཤིང་། ཤློ་དམའ་བིང་ཡུལསོང བརུང་གནདདུ་མང ༨དྱོ་རཱུད་བྟསན་བཅོས་ཁས་ གསང པོྱི་ཧུ་མཚན་ཡངདེ་ཡིན་ལ། དམེ་གོ་བརྡ་འཉན ་ 
ྒ མིད་པ སུ ཡལ་དོན་པྷ་ན་ལས་དང་ པལ ལང ན་ཡི འཕཔ་ལ་ ་ཤོམར་ཀཏོང་ཞིང་། རུ། བྱ་དྲུནས་མ་བཛ་མས་པས་ད་གཟོད་ངེ་ཡངཡི ཉན་པ་དེ་ དགན་ཅིགྱ་བུྡདས་བོྲགངཐལ་རའས། ལ། ཨཱཿ ལནནདང་བགོགས་པ པ་ལ་ ལན་བཧྲམ ༨༢ཐ - 


༨ 





ད་གས སཱནྲ་གུབྭ་འོང་ ཊ༨| དབན་པར་ཡུཿ ལ་རང་འགགས་ཡེན་པས་རྒྱ་མེད་པའི་ ཁུངིའེ་དོན་ལ ༥ཡོང་། དྭང རྒ ལུང་དང་དགོས་བམོནོས་མཿ མཉམས ཉྱེང་གྒང་ནས་བཟམས་རྱང་། ཀུ ' 
ཧུར་ བརདའ་། ་ད་ལ་འུད་འཇིད་བབྲ་པ་རླི་མོས། དགེ་ ཡས་སབས་ནལང་བར་པའྱི་ཚུ་པམ་ འོ་གངབ་ོར་བྱིར རའོ ཀོབའ་ ༄མཆན་མཐའ རླ་བུ་གོ་པ་ དེ་ཡེནཞོང་། ཆིཆོད་ ་བྷཏིན་ལ་ ལརབྱ་བྲུ་ ས་ཐར་པྭ ! 
དལགགས་ནས་ཡིད་པས། དཾ་ལྭ་བས་ཚིགསཇོ་མས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁུམ་པའི་གེས་ཅན་བྲི་གངོས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་དདྲ་བེདྱིཝེག་པ་ཆན་པཔིལ་མདུའོ་བདྱི་ཆུལཆནོད་ཡིན་དོ། །ུལ་དངགནདའབ་ 





བ་ཕི་རུད་ ཅུཨིཿཨིས་ཞུལ་བདང་། ཁྱད་པརདུ་མ།བས་བེ ནོསས་ཉམ་ ང་ཞིང་ཁེ ཁེལ་པར་ འགྱར་ལ། ་རང་ཡང་འཕལ་བགས་སུནྱ་འཕུར་བའེ་འདུ་ འདུལ་བ བཞས ནང འདེདཆགས་དངཤ ཚེ་འདོད་ཆགས་ད བ་ཞྡེ་མང་དང་སེར ུ | 


སེེ 
༠ 
བས ་ 





བ་ཀ ེམ་ 








ྭ ( པའོ ཙེ དྷེ་སམས་གོ 






༢༠" སྲི ༢༣ 






ཾ མ་ 





དགའ་དང་བུན་པར་འཛུར། ཞེས་པ་ 
འདའ་མདོ་རཔས་ཐོབ །བསམ་སྫོར་ཁུད་མེད་ཚིག་དོན་པྐོལ། །ཏྫོགོ་བཧཱ་ཙོེས་རེ་བྱར་འྱངུར་པཇེགས། །ཁེ །ཤེས་པརོ་ 

ཧན་པ་ཐུགས་ར་ཚེ་བ་ལ་ ཐམ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡི ༈་ཡིན་ནོ།། དྷ་ལརན་འདོང་རྩ་མན་ས་ ཆིུ་གྱིས་གྲབ་ཡེངས ༈ གོང་དུ་ཐཤད་ལ་ལྟར་ཕངས པ་དང་གཞན་དབང་གས་བདས་ པ་དང་ 
རཿ ང་གི་བ་བནམཝ་ལ་རང་ཡོདམ ད་ལུག་པ་བཞིན་འོང་བས། དྲེ་ནམས་ཡ་བསྐམ་དློམ་ བཏགི་འགོལ་པྲ་མ་ཆོགས་འཕུལ དུ་ཡོང་བའི་ཤིར། | ཤདགོས ཤ་བ པག་སེམས་པ་དངཔེདཔའེ 


¦ ་གེའསྱ་མི་བའི་ལུའྟགང་བའིབཅས་འམང་དང་དངོང་། མོབསོངདོདབས་བརོརབྲ་དམལདགནོའ་ལོག་འནོ་ལ་བར་ོན། ོསལོ་་ོྲབདོསསོ བ་བོ 
དུན། ལིགརྣ་སམས་བྲད་བདུད་ི་འབུ་ས། །བོནརོ།།དའྱི་ཡར། མལ་བོང་གནད་ཟབ་མྩ་རངས་བད་ཏེགས་འགིང། གལ་འགེས་ཆག་བྱད་ལྷོ་གའར། འགོ་ཞི་གདམས་པྲ་རིམ་ཅནམཐར་གདེ་ལང་བདི་ཡེན་། ༄༅གག།ཞང་ང་བྲངས་དང་པ་བཞངམས། ངཱ 
ཚེས་ལས། དགྲ་བོངཁངསང་ནབའུ་གསནས །ནང་ལ་བ་བརྡ་དད་པདང་། །རོསྒནམས་ལེགས་པར་མཐོང་བདག ཟླ་ཡི་ད 


ཏར་༽པན་པ། འདིའི་སྦྱིད་པ ཿ༢༣ཉོན་མོང ་ཁྲི་ནད་བརོན་ངའར་ཆེ ཆེན་ནམས་རང་ 
རོག་ལ་འདའོ་སམས་ཐ། དཔེན་པ་ཁདིདན་རེེ་སཱམ་དགའ་ཡལ་མལ་བོད་ཐུརུ་ཇུ་ྲགོ་པ་དརྨ་སང་། བྷན་པ་ བཟངཔོཉི་རབ་ལ། དབ་པོ་མ་མྱནྲ་ཕོགས་ཉེས་དམགས་ཡཱི་སོམྦ་རུལ་ནི། གཡོ་མདྲ་ཐུགས་ཇེ་ངུ ནངས་ཉས་སྩོད་ི་ནད་གདོན་ཅུ་ 


་ེན་ བོནྲ་བྲིས གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་བཇིད་རང་ཐུག་མ་འ་འ་ཐིར།།འ །ེ་སམས་ 
ས་པ་ཕལ་ཆ་བའི་ནང་ན ན་བ ་གང་ལའང་གཡོ་ ྫོབ་མེད་པརྡ་བོ་ དང་བ་ལ་ངོ་བོ་བཟང་བ་ ཟརལ། 


༨༨ ་བྲེན་ང། 


བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས སཾ་དམ་བཟང་ཞིང་། དམན་པ་ 
ལེའ དྭག་འདོམངས་པ ་སེགས་ སྤྱིའལནངཚ ནྱ་ཁེ་ཆེས་འཇིག་ཏེན་ལི་ ཤ་བ་དང་། དགོས་ 


ཧད། བས་དུས་ འདའ་བས། ཏིངད་འཇིནྱ་ཆལ་པོའི་མདོ་ལྭས། ི་ྟ་ངི་རྟར་ཡང་ | 


༄༅༡ 






རེ © ཡང་ད དུབཤད་ཟིན་ཅིང་ 


སླལ་ཀྐེརཏེ མིའེ་ལུལ་དྲུ་ཐུང་བར་ཐོན་འོང་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཊི་༔ ¡ 
›\ བ་ཱླིམསཔས་སོ། མདནས་སུལ མར་མི ད་འིཁིམནས་ཐངབའི་ཏགས་ཆས་ཀདི་ུ་བདང་། དགའ་བྱར་བླརའཔ་དངྱ་སམ་ཆེནདཀའ་ཐུབ་ ཡེས ག་ིར་གངསངདུ་ལོ་མངལོར་བླའི་མས་བསོགས་བསྲ་ཁང་། ཧངནས་འདོད་འདྲ་མོང ཏཾ 


།ཐང་གི་འུར་ཕང་། ད་ས བ་སད། རོན གོན ད ོལློ་ར་ོ་རལོལ་ བ་ ཀུརྷིམེ་གཙང་ཆུང་བོད་འདང་བཤད། །ཅེས་སོ། སོབོདོ་འླ་་ས་བཏངའ་འད འདི་སྐད་ཅིག་ རྒྱུ ། 
པོང འཁི ཕོ་གསུངས་སེ།། ས་ ཤོ། ཀུ་དེང ཧིན འད་བྲྲ་གལས་བཏང་ན་དདགེམོ་ སྦྱོར་རྣེམས་མརྫིས་ཀྱང་ད་ལ་མབཉེ་བ་ཆང་བ་ཡིནན། བས་ན་བསམ་བོས་མི་ ཏི 


ུ བ་མེད་ན་སྐྱོན་པའུ་ལྟ་ཅི་སློས། རྭགས་བཆེན་པོ་སྤོང་བ འང་ཤོནྱོའཱ་དཀངེ | དེ་འྲབ་དངུང་སེ་ ནྱ་ཆ་གོང་བུའ་ བདོཔ་ མང་བར ངོ་།། སྙིང ས་འདོད་ཞུང་ ལ་ཞེན་པ་ལེབ་པ་ཞིག་ཡ དྲ་ལབུ་གརསད་ རེང ཌམས་ཅད་ཅིས་དཆསབར་སྟེངནས་རོ་ཞེང་དོན་དང་མཛུན་པ་ཞིག ་འོང་བས་ དཱ 
| § སོ། ིའི་པོར་རབ དངང ང་གི ་ཡོན་ ན་ཏན་བསམ་བྱཾས་རི་ །ཀབ་བ་དང་། ཁིམཔའྱོནོ་བསསད་རིམ་ང་ ངངེ་ བཅུ་གཅིག་ ༣སན་བ་ལོབ་པ་གིག་ཡོདན་ དང་པོ་མ་མཐུན་ཤོགས་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒེར མྔ་རུལ་ནེ། བསམ་སྦྱོར་འགལ འདུས་གཅིག 
སླཾ་འཇམས་ཅེ། གྭ རཿ ཅནསྨད། །ཉེན་མཚནམ་གསལ དན་འབླ་ལ་ནད། །སྦྱེར་གསུམརྒྱང་རྡོརྣམ །།ཞེས་པ་འདོད་འདུར་ ཤོམནཚེས་བེདྨ་བློ་བས་ཝང་མན་ས་མེ་བ་ཞིག་མིན་པ་འོངས་མེདད། ཟློ་དམན་པ་དེ་འདྲརཚ་ ཚ་འདིང་བསམ་བ་ལས་འོང་ས་མེ དབར་ ྦ 


| བསམ་པ་དེས་བས་ཚདདོན་སྟོང་ཡིན་པར་བཤད་ངིན་པས་སེ། གལུ་ཏྱ་ཧལམན་བསམ་ པར་འཐད་ཡོདྱཅུརག་ཡང་། ིཌ་ལ་སླབ་བ་རྣམ་དགའ་གཆད་ཚ་ བས་དོན་སྟོང་ཡི་ན་བ་དང་། སྦྲུབ་བ་ཡང་དེར་ཡོངས་མེདཔར་འཆདབས་བྩོང་ 





༥ རྩ 


ཅི. 
ཡེ 
_ ༠༽ 


མེད་ལ། ད ཏོག་བ མཐའ་གཙུང་གེ་མོང་བོ་འཟད་ུཅུམདོན་ལང་། འགལྱརན ིགྱ་ཐུང་གིས་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཆེདད་ བགོ་བ ཤད་པ མ། འགལྱ་ན་མས་ུང་ཐན་མེདལ། རྟག་བ་འབའ་ གྲམུ་གིས་གཟ་ མངེམོདྱ་བུངའངོ། བག་ཐོད་ ཁའ་བུ་ལྟ ཏཆ་ཨེམི་ ཡ་། 
་པས་དེས་ན་བསམ་སྦྱེ སོར་འགལ་འདྲམ་བཞི་པ པོ་གཅིག་ གིས་ཀང་། ལྕག་མད༨ དུའཇོམས་ན་ཐམས་ཅདཆངནས་འོང་བཞི་འདོད་འདུཌ འོང་། བྲ་རེ ན་ལས། ཡཉན་པས་ཐམས་ཅད་ དྭཆུ་ལསབླསཱལནས་པང་ཉིདྲརནངདུ་ི་བ་ཡི་མུག་མཛད་ནང། བཤེས་ ཾ 
ངོ་ཉུད་ལ་མངས པ་མིསྡེ་པཾ་ཕར་གཞན་ལ་བཤད་བས་ཕན་ཆེན་པྱོ་ངུང་ཡང་། མཉན་པ་དང་འདབར་འགྲོ་བཤ ༢གོ་ཕ་སོགས ` པ་བཤན། འགོམགོན་སོགས་བརྲ རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མོ་བསལས་ཆོས་གུན་ 'པསརོ་ཡིན། །ཞེས་གསུབས་ཤིང་། ཇ་ན་ 
ས་སོགས་ཐུམས་ཅདྲ་ཤིས། སྒབ་བརཱམ་དག་ཅིག་གི་ཐོབ་མརངས་འྱཛུངརམ་དགིག་མཆུས་ན། ཆྲི་ཤས་ལཁོར་བ་དུངན་མོང་གྱིདུ་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་ལ། ངེས་འབུང་དམ་དབྲུ་མབཔའིདྲུ་བམ་པ་ལའབླསེ་བདཀའན་འདོད་འདུརྨསྱ་དོན་མདདེ།། དེ་ 
༡ བཞི ན་དར ཉཐའ་འགྲོ་མནྲི་གུ་ རམས། ཆ་འདྲེབོ་ཡེས་མ་ཐོངསན། །རིལ་བསྡད་ཁང་ར་དགས་འདྲ། །ཅི་ལྣསམོས་པལ་བ་དོན་མེད་འེན། །མེ་རགྱ་ཧུད་ལྭ་སཾས་བ་གཅེས། །ཞེས་དང་། །བོ་ཐུ ཡུ་ལྕོཅ་བས། ཤུས་པུག་ཐད་ལམ་བོརན། །ཅི་ཅམོ་དགེ་ ལ་འབདྲ་བས་ཀང་། །།ཤེ་མར་ལག་སྔོང་ 
བར བུར་འགྲོ། །ཕྱི་མཛཾ་ འཇེ་བམས་ཅམ། །ཞེསང་བ། ཏིངང་འཛིནྱ་ཅལ་བོར། ཙན་དན བྱེ་དཔེས་དྤྲུབ་ པ་མི་བེད་པང་ཏ ཉན་བཤད་ང བད་པ་ཙེ་ཡ་ལ སྙད་པ་སོགས། མདོ་བཅུན་བཅོས་མན་དགྲུ་དམསནས་མང་བརགསུངས་པ་བཞེན། བ་ནས མ་འཕེལ 


དོན་མེང་ལཿ (མིའདལ” ལ། གླུབ་པ་ཡང་] ང་ངོད་འཇུཊ།ོ སྲོངས་ལྭསཞྲ་ཡིངབྭ་ཐུབས་པ སེགས་ལའོང་པོ། གཞན ན་འོངས། མེད་པར་གམུཿསབ་ལྟརཔད་རངསེ་སོལྲ་སང་བའང་འདད། ཅདུ་འཇིདུང་ཟད་རྩ་བཛན་ལང་དའི་སེན་འགོ འི་མེན་འཐོ ོ་ཅུབིམཏྲ་དགེ་མོརོམ་གསལ། འཁྲལ་ 


ི་ཁ་ ཀི 
1: 
ཌཱ ±. 


༢༠༣༩ ༡༠ ༤ 
::_ >= 
༅` 
༥.༧༽༣༡༧ ( 
ཏྷཾ 3 


° 
ཡི 


ཅྭ ་“ * 
འའ 
ཀ་བ 


༤ 


༩༤ པ ༦ 
, ཤ¬ 


ཁཿ 


ཾ 
རར › ༡; „. ༤ ༅༥༥ 
༡༩༤ 


༠༤. 





ཀཀ 


ངྒེ པ ༄༅ 


གསསལར་་ 





༩ རཱ 
༩ 
༅ / པེ 
རྦ 


༄། 









ཡོག་ཆུང་མང འོཔ་ དང་། དའེ ཏྲ་བུ་འྲབས་དུ་ཡུན་སུལ་ཚོགས་བསའ འཚོངས། དེ 
ས། །ཤེ་ ཐབ ཿམེད་སྟམམ་ཁྲོའ ཚམ། །ཇཾ་བཞོནཟ་ཉམ་སངམཐོ་འབོལ། 


¬ 





༈ ཡ། ཕྲ ིནྲ་རིཊཡཡ་མི་གསལ་ཞང་ 
ནས ལྭ་འཇིལས་དགེ་སོརསང་འཕེག་པར། སཱངལ། དེའདྲ་པའི་ནམ་ཟར་ནམས་བསམསན་འ ད་འཛ ཤོར་བ་ 


ྣམས་གཟིག་གིས་ཁང་འཚོབས་ནུསན་ ཐམས་ཆད་ཀིསྟ་ལཱརྟི་ཊོས། བསྟན་དཀའ་དུས་འ 


ངན་བའདདར་བདོ་ཁསཔོབདའིངོ། ད་བདང་། ༢ ལལོ་བམསཛདའོ་རོགས་འར་འོངོ་གི། དནོདྡྲ་ བོོ་ལའོའ་ ཐང་ཞུ རོ མོ་དང ལོགཝ་བརའོང་ སྦ 
་མགོ་དན་མེད་པ་ལས་འོས་ཅེ་ ཙི་སོད་། '་ཤཉས། བམཐུན་ཐོགས་པན་མོན་ལི གོ་སེམཨུ་ལན་ ༢༨༨༨ །ལ་བབྲས་གཅེཾག་འཚངས་ཧྲེ། ཞེས ་པ་ 
ཉིང་ནས་འདོབ་འདུ་མངོས་པ་ཞིག་བངན། མཐར་ཐགྲ་མོ་མད་མཁའ་ཁ་བསམ། ཤཞེས་ རོགས་ལཟ་བསམ་པ་ཡུན་ཆོགས་ལུན་གྲུབཏུ་ཏཱོང་པས་དེཉིད་ཀྱི་ཡ་འིཏྱས་འཚངས་བརའྱགར་ལ། དེའི་སངདཱཱ་ཕཱར་བཆོས་མེན་པོབྱ་ཧུམད་བས་དས་འཆེངཝ། དེའི་སིང་དུ་འགལ་ 


འདསྔ་ངོ་གྷམ་སེ་ ་བདྐན། །སྤངཔ་ བག་ཚ ི།འའོ་ང ༨བ། ག་ཤ །དྲ་གཞལ། ཅད ༢༽༽་ ལུས་ སོད་ནད་ཐོག་ ྦ 


ས་ཉིནརྭ་བུང་ན་དཀགོགས་འངྱསེ་ད་ཡང་ཤིནཏུ་དཀོན། རབྱ་བུང་དབེན་པ ༈་བསྟེན་པའི་མེ་ལདུའཇིནགྲསེལ་ཏྱེ་བུརནའང་ཉིན་མཆན་དགེ་ 


ཆོས་རྨུད་དང་འདྲེས་ལས་དུ་ཡོང་] ་སཱན་ནད་ཐོགེཏུ་ཐེངས། 





བའྲི་བྱ་ཊས་ངུས་ ོ་རི་ ག་མི་བ རེ སལ ས་སོགས ྔོ་གསྲ་བས་པ འདི་བ འདེད་ུསུ་བནུལས བདུ དོརནས་བཅན་དུག་འཐུང། ་ །ཡིན་པ་བདེན་ངས་པར་འགྲབ་བོ། །དྲ་ནམས་གེན་འདོད་འདུ་གྲ་པས་མ་ཐག་ནས་ 


རངལ་དགེ་སྦྱོར་ཁྱིཿ གྱི་འཁེར་ ཁཆེརམི་དགམོད། སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོས་ཞུས ཀྱང་། 









ར་བ སརྒན་དགོས་ 


དྭ ས་མདྱ་སམ་ཟང་ལ་མ་ 
སྙང་ངོ་། །པུ་གཉིས་ཕྭ་ལི་མའེ་སེ་ནམ་གྱི་རབ་ལ། དཔའ་ི་ན་ཤས་ཉེསདཔགས་ཅི་རུསནི་ 





གེལ་ཞིང་སེམས་ཅིམ། སྒབ་མི་ུས་བ་ལེཅྩུའཾ་བཆེད། ག 


༨ ཤས འདོད་འདུར་འགོར་ནྟཿ 





ྒ ནི། རྟ 


© ˆ 











་ 


དང་ཟད་ག ཤིས་འདྲ་ བོག་མེད་འཁྱད། །ཡུན་ལ ལན ན་ཀུན་དོར་ཡུན་འཐུ བུཇ་ཨཱ། །མུགའགགད་མེ་ལ མོམམི སྦུབ་ཀུ 
ལཁོར་བའེ་ཤིང་ཐྡོང་ལ་ངན་གོམོས་ི ཁ་ལྔགས་ འཁྱད་རམ དབགུས་བྣངམས་ཤས། འཛགས་ གྲང པ་ཡ་ལིདམེར་། 





ཱ བསྭེབྭབོརདུ་ཝཝུརྙཾ་ཐཱབ་པྷ་ཚེ་གཅིག་བས་ པས་སྟོ། སྱིརསྟེགས་དུས་སུ་སྟེས་ པ་དང་ཏུད་པར དགེ་སྦྱེར་ལ་བློ་མི་ {1 


རྫི རྫོཝ་འསུངསལ་ བཞིན་འལོར་བ དང་ངན་སེང་གྲོ་ རྨུན 
ྒ འེ 


ྭ ཿ དེཡི་སྡེམ། ཆེ་བྲོས་བཏང་མེ སྒྲབ་ན་དེ་ལེས་བླཿ ཁླན་ རཿ 
ལྷེ བ་བཱ་པྦོང་བ་ལ་འའད། ལྷ་དང་བླེམ་ལ་གསོལ་ | 








༄༅། _ ༈དེས་ཡེདཔ་ཞིག་དགོས་ པསུངས་པ་མེནནམ། དྨསནྱོམབོ་སོརམ་ལོ་འད་བོད་སོང་ཐོབབ་ལ་གོ གཏོང་བང་ ལ་བ་ད ཤེས་སོ། སོ ཀུ ཤུགས་ཕན་ཡེནའི་སྐོམཚུལ་ཞི། ས་མཁེ་ལགྲ་ཉོབསྦརོ སརཤེས་བགིང་། བོག་པོ། ཨོ 
| ¡༨ ཉིརརོ་བཞིས་ཡར་མར་ཐལ། །ཆེས་སོགས་ཉིད་འདིསི་ཡང་གཤུང་དྲུ་བས་ཏེ་བཤད་པརྲ་བའོ།། བྱཅུ་གསུམ་པ་ཐར་ལམ་བེ་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐནྲ་ཤོགས་ཉེས་ད འམིགས་ཅི་སོལ་འ། ! འདྲི་ཕྱི་སོན་ཡེན་སེམས་གམས་ཟླཁོས། །གཡེང་འགགས་དབན་ཐོབ་ཡ ༣༨ ་ | 
རྐ །དོ དོན། །སྤུངས་ ཤྲ ཤེབ་ཆུང་དུ་ལང་ཇི་ལར་འོང་ ' །མིན། ན་བོརྭ་ཡུར་ག གཙང་ཉེས་གསུམས་གོ ། །ཐུག་ལུགས་མརྟཾད་རྙད་བསྣམས་དངོས། ེ་བོང་འངའ་བཟནླ་དིལས། །ཞེས་པ་འདི་དང་ཤི་མ་ ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་འོང་ངམ་མ་འོང་འང་གི་སྒྱོཿ སེན་ཡོན ་ལརག་ལས་ི་ | ` {ཿ ! 
ཐཱ ཡང སྙེན་ཡོན་ཨང་ ཤིའི་ནོརབ ཟྲང་ང ངན་ལ་མི་འཇོགརང་གི་སེམས་བཟང་ངན་ལ་འཇོག་ངིང་ ཅེང དལྭ་བུག། སིམས་བཟང་དན་གོམས་ ༈པ་བཟང་དན་ལྭ་བུག། གོམཝ་པ་བཟང་ངན་དམ་ བ་བཟང་དན་ལ་ལུག། སྐོམ་གཡཾང་བས་འགགས་° འགོ ོང་དཔེ ན་པ་བསནན་ཐོང་པས་ཐང་ 
ལཾ པ་ པ་སེགས་གང་འདོད་ལར་འདོད་འདུ་ སུངས་ནས་དབེན་པ་སྟཿན་དགོས་པའྱི་ཆམཚནམཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ནེང་། དྷ་པར་དབེན་པ་ད༔ན་པ་ཉིདྲ་བ་བམཐར་ཐཱག ཐུག་གིདོན་ཡིན་པའྱི་ཧུཔརན་ཡངདེ་ཡིན་ནོ།། ཡཡེན་ཏན་ཕི་དམའ་ཤོསམ་འདིའྱི་བོ་སྣ་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུ ༥་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན |] 
རྫ ག་ག སྙེས་པད་ཡིན་ལ། སྔཔས་ཐོབརུང་ ངུཕེའད་དབན་པ་མཁ་།ིནན་ཇི་ལྟར་འོང་། ལོཔ་འི་གནས་མེདར་པ་ཨི༔ ས། ངེད་རང་སངས་རླས་སླབ་པ་མིནན་ནི་བྲངསམས་ར་སྐྱིས་པ་མི་སྐྱ་ཞིང་སྙེས་པའང་འཆོར་བས་སངཿ རྒྱས་རྱ་དདུ་ཧེ་ཐོབ་ཧྱ་དགོས ༥ཤིངསགས་ [ 

: བསཚའདི་ཌད ཡལ་ཐོབ་པ རྭབ་བའྲིོ་འྱཧེད་དགོས་བ་ ཡིནནོ། ེ་ཉུཔན་ཡམ་ཐབའི་གཙངཔ། གདམ་ཡེག་པའི་ད་ པབ་བཞིན་ཅུ་མེས བུརོཾང་ཛུའི་ཕྲཔསརྟོགས་ཙམ་ཡང་འོངས་མེད་པའི་གཡང་བརསཔསྦྱངས་སམ་ཐརཔ་ཇེ་ལྟར་འོང་། བསབ་བྟངས་སུ་སངས་ པཿ 





162] 





7 རེ དགོམ་ ོོཅ་ིན་ དོའ ོ་ྡཉཱས་པ་ཐོ་ེད་པ་ཉེས་ལར་གསུཌསའ དང། གཞན་ཡདདེའྲདཔེབྲསབཁ་བཅས་བཅའབས་དཔེནལ་ཡེ་བྟསནན་རམ་བ་གསུལ་ཆའ ་ཡེའདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ + 

དབེན་པ་བྱསིན་ཕ་ཉིན་མེད་ཁང ལེད་ངུ་གོ་བ་ཡེན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཐར་པ ར་པ སླས་བ་པ་ལ་ 'འདོད་འད་རགས་ལསད དྲེམ། མབས་ག་་་ད་དང་བ་བས པར་འདུལ་བའལང་ལ་སེལས་ལས་སམེན་པ་ ། 

༩༨༩ འད ཤརགྱབར་འལས་ཆིས་འདུ་པལལོ་ཆ་་ལ མོནས་སྲངསར ཚི ཐའུ་རྣམསྔ་ལམ་སུངས་བས་ཏོགས་པ་གངཨད་མ་རྟེད་པས་སྟཿ ཞཔས་དྲ་སང་བའིའྭལྱུར་མང་དུབསམས་ 
'པྔ་རལས་ཏོགས་བྱ་ཡི་བའི་དངོསྤྱརུ་བཟུང་བཅི་ཡང་ དམད་ང ་པེད་པ པ་དང་། འད་འདུ་པ་ཚུན་ཆད་ སྙོང་བ་ཡེན་བར་གས་ཤིང་། རུལ་འདི་བའདྲ དས་ཐར་འདོད་ལ་རྟོགས་ པྲ་རི་འོད་ས སེ། 
ཅེ་དགོས། དསན་བཅོན་དུག་ ༈ུཌེབཟུཿ ཟུང་བ སྣཱཆོགས་ ཡྲེང་ལལ་སྒེལ།ྟ། དང ངས་ས དབན་པ་བཏུན་བཞིག་མད་ཐབས་མད་པར་ཤུས་སོ།། གཉེས་ ༈་པ་མཐུནཱ་ཐོགས་ཿ ཡན་ ཡོན་ཆིི་ ¡ 
རཿ །གྲོ་རྡེད མ་སི ཐོགས་ཡིད་བཞིན་རུང་། །དྲག་བཉེན་རོང་སོགས་ཐོ་ལོ་ས ས་སྐགས་ད་སྐན། །ཤེས་པ་འདི་ཤཱ་ཐམས ཅདྭད་འདོད་བ འུ་སེང་མི་སློང་འདིས་རྱྱང་རྡོ༽ {( 

ཆ་འདོང་ རུ གམས་པ པསྔ་ནམ སྨིན་འཕགས་པཐགསརེདྲས།གེད་ཝསྟལ་བཞེ་བསམ་པསཚའདི་ཉིད་ལ་བསོདནམས་ཟདད་ཚུག་བྲས མུལ་དལ་པེ ྱིམང་དགོས ་པར་གསུངས་པ་དངཤ 








4 


སྲ རྡུགས་ཕྱེའི གཏམྦྱདུད ཱ 
¡ཤས གཟོད་སངས་པནཉགས་སྱམཆན་པརྟད་ ང་གསུངས་པས། ཐརཿ 
རས ཏན་བ ཐ ་རན་བསགས ཉན་ས ་འདོད་འྲ་བྲྙ་ྒ་ལོཝབསྡེ་ཡོལ་བ 
འྭ་ཤཱ ཛེ བཞཤས་ཡརམ་ཚལ། །ཐར་འདོད་ལས༧ཐོ་ལ༠དྲ་ཁང་། །ཡུད་མེད་འ. 


བ་བུལཞིྨུལ་ུགརླ་ཁཇུག་བ་བཤིད་ཡའཝ་མམརྦཔལ་ྱེདདེ། 





ལམ ༄༅། 7 ོབཁྤན་བདོད་བབྷརནོན་ང ངེ་འཕེལ་ལ། ་འགོ་ བར་གསུངས་བ་ལར། འདད་འྭུ་ཉིད་ལ་དགའ་བརའཐུརབ་དང་། ཆོབ ཐུན་འདད་འདུ་མེདན།བམཿ མོ་བ འོསོགོས་པོ་ འར་བ་ པ་དང་། བདག་ འབུས་ཡུ་པདང་གནས་ གངན་ངན་བརམི་ 
མྱ འདོད་བཞིནདུ དྲུ་སེདད་གས་པ་སགས་འོད་བྲས་དེ ངེ་ལོད་དུ་ཁྲསོ། པའོ།། ཚ་ི་མང་ཡང་འབྲམ་བུ་བའི་ཕར་བཞིན་ལསྨ་ནམ་སླེན་ངན་སོང་དུ་མྱེ་དགོས པར་འྱར་ ར། དེས་ན་མཚོམས་འདེནས་ ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་བད་ངས་བསྲ་བོ་དང་ལྡན་བས་ཚེས་མླིམ་དགས་ཏ། ཐར་འདོད་ ། ¡ 
པ ལ་བས་འདོད་འདུ་མི་སླབ་བྭ་ལ་རླིམཾག། རྩོལ་མེད་དུ་བྱྱང་བའེ་བསྙན་བཀུརསོགས་ཁྱང་། སེམས་ཅནྲ་ནམས ཆབོག་དའི་གོམ་ཕ་བུདམད་པང དགོས་པ་མད་ཅིང་ཉེས་ད དམིགས་ཆེ་ཡང་ དགོས་པ་ ་ཡེད་པརམངོན་ཞིང་ 











བཿ པྣམ་པ་ཐ ལམྱ་ཕི་རཱབ་ ེ རགྒས་རབ་ཉཏར་ ་ | 
' ༼ླ སྒྲུབ བྱང་། ཤུད་མེད་པྡོར་བ་ཧེད་།འ ེད་ལྟར། འདོད་འདུ་ ཅུ་ཐལས་ཅད་དདང་འདྲ་བར་ཀོས་ནསྲ་བས་གོ་ གས་ བཟང་པོ་དང་མད་ ཕོ་སོགས་ཆེད་གཉེར་ཆིས་རྤ རྨ་ངཔ་ ཏེ ངན་པ་དངྱ་འུངབ་ ༼ཁན་ལྭ་ལ རཾ ༡རྡཝ་ཡཀནྡཱཱ་མུར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ ག་ཡོདན་འྲག་ སྡིད་གད་དུད་ང་ཆགས་ ཐོགས། ཛ‹ 
ཡིད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་ཇུང་ ལྟར་དྱས་བས་ཆོག་སྟེ། འཁགས་ དམ་མེ་ མྣི་ཝ་ཐའིཕསམ་ པསི་འདི་ཉིད་ལམ་ཐོང་ཆོསྦ་ཡི་བ བདེདགྲེ་ན་ལས སྨིན་འོང་བང་གསུངས་པ་དང་། རང་གེ་མཐུན་མའི་བེད་ལུཿ ཡུགས སྔ མད་པ ཉིངྤསསྲུ་པོ་གོམས་པའི་རེསསྤུ་བཱིད་པས། དདོདཆུང་ཆོག་ཤེས་་ . {: 
£ ཀྱས་པ་ཉྙེ་འཇེའཕེལ་བུ། པུ་འཐོ་ ལོ་བའྱ་བད་ཕྱ་རཱ་མཛུན་དང་། དེ་ དྟེ་སར་ ༧ ལེ།སད་པ་མི་ཡོང་གི་ སེང་དུ་བདེབ་འཕེལ་ ཐའྱརོང ཆཿབྱཱམཐུན་དང་། བདག་འབྭབའྲུལ་དང་གནས་ གང་བཟདདུ་འབྲོ་ སྡེཾད་བྱསུ་ང པས་ཆོག་པ་སགས་འབུས་བུབཞི་འདི་ཉིད་ལ་ཡད་ཡརྩ་རང་དོ་ | ད 
,#ཾྫ འཕེན་ཅེང་། ེི་སེངམ་སྭཱ་ཤྱ་མང་དོལ་༅ང་ཆས་ ཁུད་པར་འཕགས་ཕའོ་འས་པུ་བཞི་འོདཐས། ད་ཐསྤ་ཁངྱ་བཱར འི 





ཡར་ཐལྔ་ཅིས་གཏོང་དས་དནས་འདེར་འ འདུད་བནི། དྲག ངེ ༣ཧཤིག་ འུལ ་གཉིནམ་ནོང་དཤིག་བྱབབས། དོབཞིན་དུ་ཚོངམ་ནོ་པས སགས་ཡིས་སོ་ ནམ་ 


རརར ༡༧༡ ལའི ༧༣༡༩ ལ་ཞི» - །༠ེང་ཤེམསར་ མགས ༡ ° གལ) 








< | 


འཐུན་ཕྱེདམཞོང། ཐོས་པ་མནོར་བསུལ་བམནར། གྒོཡ་བཞམགནདདུབསན་འོལ རཾ བའྡླ་ཡང་ ཏ་ཐོམ། བཅུ་བཞེམ་ཉམལ་ཏགཝ་ཝི་རབ་ལ། དཔཔོཔ་ཡྱོབལགེསཉོས་དགས་ལོནོར་པནོ། བྱོང ིགྲ་བད་པིགའཛིན། རྣ་དམ་སྨྱ སྨྱིས་མཚལ་ ཤཱ 
རྩངུད་བཏྲང་། །ཀུན་དགའཆག་མེད་འདོད་ཆེན་འཁུང། པག དན རྡུང ཞལ་ཡ་ཉང་ནྲཔ་ཆ སླ་སབ་པ་ལྔ་འུགས་པན་ང་ལ་ཉམསྟ་རྟོགས་གངྒྱ་ཐུང་དབེདདྒ ༦དྲུམ་ཏོག་དང་ཡཾན་ང ངེ ཤེས་པ་དང ཟྲད་གཞད་རིག་པ་སོགས་ ཤན གལཆེ་བ་ ཅུ ྦ 
ཛཱ ཏེ སྔིར་སྭིཾགས་མའི ཡི པ་བླུན་པས་གང་ལས་ཆང་ལ་འ ཕན་ ཡོན་ཆེན་པྱེ་བུང་བ་དང་། གངྱདྷཱ་ཟུང་བ་དང་ཇི་ཏརྭ་བཱང བམ་ཤེས་པངོདགའཛུང་ལ། ཁྱད་པརཆཾས་ཡསྭ་ཕན་ཡོན་ཅུང་པ་ མི་ཤེས་ཤིང་འཛུབ་བས་སོ། དེ་ཡང་ཕ་མ བྒྱབ་སྙོང་གྲང མད་པའེ་ ཡན་དཏགས་ 
ཏད འཾ འདོགས་པར་འཛར་ཡང་ དེ་མི་རིག་པར་མི་འདོད་པ་རུང་ད པནིགྱ་བཏནའ་དེ་འྲབ གནས་དག བླམཅེང་བཛུང་བམང་ཞིང་། དེ་འད་བྲ་བ་བ་གཞན་ལའང་མདད་ཡོདོད། ནྣ་ཐོས་ི་ཡུལདྱྱཔིདྷ་སིད་འྭ༽། ༈མེག་མཐོང་གི་ཡུའད་སུག་སྡུག་འདྲ། །ཞེས་པ་ང 
ཏི་དམལས། མིརྣམས་སྨྱིད་ལ།ཧགྲ ང་། སུག་ལྔལགརེ། ཞེས ་དང་། སྙེས་འབས་སུ་ ཡང་། ལྩྕ་གཅིག་སེམས་ཧན་ཕལ་ཆེརནེ། །བད་བ་ཆོད་ཧཱ་ཁུད་དུ་གསོད། །ཐོས་ན་དགའ་བའི་བདེ་བ་དག །གུདན་འདུག་ཀྱང་ཡེདའ འཕྭག་འགྱར། ཞེས་དང མཆལ༨འ འུལ་བཞག་ ྦ 
ཁནས་བཅག་མི་ལ་འཚོལོ། རང་ ད་ཕ་དེགརམ་ཚོར། །གཞན་ལ་ བོད་པ་སེ སེནནྲ་བེད། ཅེས་དང་། རྗུད་ལམ་ ཐུཅ་ལ་ ་བདཟེརབ་དང་། བཏང་བའ་ རི་ལྭ་ཕིགས་པ་འདྲ། ༈མ་བཏང་རི་ལ་བང་བྲམ་མགས། ཞས་ང བཔྲ་ན་མཨར་ རའང་ལ་ ལགས་ བ་ང དང་ཡོན ་ད་མི་རིག་ ཁ; 
[ཌཾ བར་འཕུང་བའི་ འི་གཏམ་མེ།། ཁན་བརཆས་ལ་མི་རིག་སྱེ། རཾ །བང་ཀུན་རབྱ་བུཿ བྱད་དྲས་ཙཾམཧ ས་བདྱ་ཅིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མད་འོངབར་གསུངས ༥ཤིང་། ལིགས་ པ་དང་མངྒོན་ཨུམ་ཡེང་བས་ཅང་ཤས་ཕམ། དྷ བུའི་ཡོན་ཏདྱ་བུང་བའི་ ིསྭམུ་དགའ་བྲ་དམཅོནཔའ་གངང་ 







192, 





༤ ༄ ༥ 


ཟོ ` སཡོནཏན་ ནའཿངབ་མེད། བགོགས བོའོ རོམོཔལ། ༤ ཤནོ་ལྟོག་ེདོལ་ཅེམ་ དགའ་བ་དང དང་ཆོག་ཤེས་མེདཔ་འདེལསཁགངས་ ༥ཚལོ་ངེ་པའྡེ་སི སྐེད་དམ་སྒེམ ཱ 

ཤཾ་མམ། ཏདངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་འདོ་ སུ སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་འཇེཿ ནྭ་མིས་ཁངས་འོདྱར་ལ་བན་ ཡོར་དང་སྡཾམ་ལོག ཐུན་ཡོན་ྟཏོག་ འོང་བ་འདེ་སོམས་དང་ ི ། དགའ ཨུན་དང་ཡིད་པད་གཉིས། །ུམེཉན་ཐོནཱ་བཞོརའོང་། ༈བའཕེངས་ཆི་རཱ་ ཿ 

. ། ལྟམ་ཁྱི་ཉེས། །ཞེས་པ་རབཉེར་ལྔ་བདི་གཉིས་སྒོམས་ན། ཆོས་ནི དཔམདཡའཔབཉེནཔའི་ཕནམེ་ན ནཔབགས་ཟས་ཡིས། སྱངས་བད་ ། མཆོས་ི་ན་ཡོན་དན། སཱིད་སྣང་ཆན་པྱོསས་བམ་དང་དཀོན་། 

རར ` པན ད་པ་ཐོབ། ཞེ་ད ཅིག སེམས་པ་གཏུང་ བདར་བ ད་འ་བད ཕ་དང་། ཕན་ཡེན་བི ་བ། མོན་ཏན་སྦྱེ་བའེ་སྒེ་ཆཾཿ ཆན་པོ ནང ཡཞ་པར་གསུངས། དང 
3 པློ་ཕྱིང་འདཿ་ ན་ཧད་གཉས་ཕགས་གཅགའུ ཿ ཡོད་པ ཡེན ད འོ སྔར་མངདུ་བ ཤད་ཟིན་ཆིད་ཀྲའེ དི་གསེང་བའྲི་ནུ་པོར 
འདད་ིུད་འགོ ཚ་བཞྲི། རིར བཀ་མི་ཤིས། འཕོངས་གར་བྲའ 


རྟོགས་པའི་མེ་འབརམི་ཉན། ཉམས་མོང་གིད་པ་མི་ཐོན་ཉོན་མོངས་ཅི་དམྫ་རབན་ ཆས དི ཅ་ཤས་ཅི་ར རྩ་མ་ལེགས།། ཇྔ་ཤྱས་ཡུངམ་ཐོཿ ཟོས | ྣ 
སེམ ནི ཧེ་གགཆུང་རྱའནོརྩ་ཡགས། ཕུགསེས་བཅསསྱི་་ནོ། ས་ད དིབྱར་འགྱུར། ཙར །གཟུ་འགྱིན་རྫས་དྲེན 
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#°# 






ཧཾ མཐིལམེད། ཁྲིམ་ཕབ་ཐོག་ཡེད། ཉེས་པའི་ལྭཁོར ལོཙམདུ་སྣང་ངོ་ཊ གཉིས་པམྱདའ་པན་འ། 










༢༡༠༤ 


སྱ བམོ། ཞེས་པ ་རབ་ཉེར་ལྔ་ལ ཐློརས་པས་འདོད དོབད་ལཞོན་པ་ལོདོ། གོ་དོོོ་ོསོ་འདོབ་ 


ལུ 


དིགྱངནདཿམནས་ཏོགས་བླ་ཅིས་མ་ོ་ནོ་ེ ཏེ། །ཨྔ་པས་པ། ཡུན་འབེད་ཀི་ཡུང་ དང ཀཱ ལོའོ པཐེརབ རེ ཁུ 
ཌྷ །ཤས་དང་། ཤུ གཡསག་རྟམརན་ཡིས། བོ ༢ེདོགསྟ་ཏན་དང་པོལ་དངད་ཏོད་མངསྦ་བོས དངས་གཉན་ རེ 


ཉམས་དང ལགས་སོ ས་ཟ་འ་དཔོ་གཉེན ྒ 
ཙཿ ངེ ཉ་རྒམས་བའེ པདང་། དོདའངག་སས། ༣༥ ་ 











ག་བྱརཔི་རུ་བུར་སི་ཟུས་གོས་གནསམལ་ལེཔས་སྐྱོད་གུནངབ་དང་ཏ་མི་སྣང་པས་ཇུགས གངཤིང་། ཡང་དཔེར་ན 


4 98! [ ༨དོད་འདུ་ལ་དགའབགཉེས་ཁུདྐ བཏགས་ན དྲལསྦ་ཁང་མཛོད། ང རར 





















ླ་ི་ས་ཞོདོབསོ་བ་བ་ཡ་ོྲ་འབ་ལ། དས་ན་དུནབཞོགདྲ་བརྱར་བོང་ཉདོདས་བང་སོམས་སམ། བྱ་ད་ོགས་བམབགས་གཏནྷསནོལོསྟ་ཉརོོང་བརོ་ོགསྒ་དམ་གད་ཡདང་བཞོག་གདོ་གོ་ མགཅི་གབྒམོམོཊན་རངབས་མོས་མོ་ཁང་ད་ བཾ] 
ཐམསཅད་ ད་སྒྱུ་ཚང་བར་རིང་དུ བསྒོམསན་ལྟངཾ ཧི་སློས། དེནས་ཊུན་ བ་ཚད བཛོད་པ་འཛུལ་འ། ཡན་ལག་བདྱུན་པོརེརའམཐམས་ཅདདམ། སྨྲ་གཟུགས་སོགས་དད་ཆཱརྲ་ཡོགས་བ བཞེངམ་པ་ དྲ། དེ་བལྟ་བ་ དང་མཐོང་པ་ད་ ་བ་དང་དརེག་པ་ དང་། ཇོརྗེ་ངེ་ ཇེ་ཤོགས་སུ་ ཨུ་བསྡན་ པབ 
དྭ ཀ་སེགསའལེའང་བས་ཁྲ་གྲིས་མི་བབན་ཐམས་ཅད་པརྱི་སོས། ད་བཤིན་དུ་གཏོརམ་གཏོང་བ་དངུགྲན།བདྨ་ཀླ་ཡག་དང་ལུའི་ནལ་འྱབོརདབ་ཕན་པ་སེགས་ཅིས་ཟས་ལ་ལེངས་རྨྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཇིད་གི རྩིན་བཏེམ་མ་མྦ་སཱད་ཅིག་ཧམ་བཏང་བ་དང་། དན་ཚིགདང། 
སྡོམ་པ་རུལ་བཞིན་དུ་བསླང་པའེ མབ་བསྱད་པ་དང། གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་བདྲ་བ་བའི་སིམས་བྱད་བ་དང་། མིརག་པ་དང་མུག་བྲམལ་དན་པས་བྩཆོནིའྲགསྐ་ཚོམ་པའི་སེམཔ་བྱཟེད་པདང་། འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོར་བརཟའདག་སྙིང་ཕེ་ ¶ 

| ཕུདཔར་པྷལ ས་ནསཨི་འཛི ང་མི་ཞེན་ རྡི་རྤཾ མས་ཇསྟེད་པ་དང་། ཆོས་ི་རིག་ ྣ་རམ་ཡང་ལེ ལེགས་པརྦདི་བ་དང་། ཤལ པ་ད དྭ་ཏ་བ་དང་ ་ ད་ལྱརུལ་བཞིན་ཏོག་ཅིངདེ་ོད་པ་དང་། མ་བའྱ་ ཧུད ཙ༽ྲ། ཨ་དའ། ྐྱིད་པའེ རྩི་རྨན་དང་། རྣ རིལ དདང་། ཐུན་ {( 
¡ མེདཔའེ་རྒྱད་ཤྱི་ ཨྱ་གཟུངས་རེའམ། ཚད་བརྣས ཅིགརེཙཾམ་ ༔ང་བླཟ་བདང་། ལུས་ལ ་ལ་འདོད།ཡ་པ་དང་མཆིལ་མསྱ་མུདཔ་དང་། ་ སྔགམ་ཤྱི་རྲུས་བཀྲཊ་བ༢ བ་སེགས་དྷནམས་རེའངཚོགས་ཛེ་ གས་པ་དང་པླིབ་ པྲེབ་པ་ཧྲངབ་དང་། ཆེ་རིང ད་བ་དང་། ནད་ེད་པ་ངང་། ༡ལོང་པ་ (ཉྱོད་འཕེལ་ ¦་ 
ཾངསེགསྦའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཏུ་ཐ་པ་འ་གུབ་པ་ཡིནན་ཐམས་ཅདཆབ ཀ་ཤ་ྒག། དདག་ཐརེའཞིངཁངསཟབམོ་དཔྱརཔན་ལེ ཡགས་པར་འྱགར་ནའབཆིག་མས་སུ་དོགས་པས་མ་བིས་སོ།། དེམ་ན་དཔེན་པ་བཉེན་པྷ་ནམས་ཅིས་ཇི་རརཞནནའང་འདིནམས་ཉིན་ 











{9¿ ། 









{® ༄༅། །རབཞིནོ་པལ་ཆེར་འགགལ་བཟ་དལ་བའིཉེན་ལ་སྟེངབོམི་ལོཌ ལེན་རི་ པེསྙིད་པ་ ཡིནནོ།། གཞན་ཡང་འདི་དག་ནི། ཤིང་མེདར་གོ། [ཁདམིན་གང་། །ཞེས་བ་ བ་དད་། བཱ ཡུགས་ནེ་སངས་མའ ་སྭབ། ཡེས༨ཤེས། །ཤེས་སོགས་དུ་མ། ཞིག་ བཤད་ཟིན་ པདངབགྲོ་ཟ ཟླ ! 
་ ¦ 'ཏུ་ཡང་འཆད་བརའཚུར་བ་ལས་ཤགས་ པརཤའོ།། གཞན་ཡངཏོགས་པའེརོབའོངཆུལ་མངོན་རྟོགསྤྱ་དུན་ལྷརན་ནས་བཤད་པ་དང་། ངྭོ་ཤཱུད་གསལ་སྙོན་ལོགས་སུ རྒྱས་ བར་ཡེད་པས་བུ་ཤིས། པརཀའེ།། བཅོོལ་པ་ཟ པ་གཉིན་ རེའ་མང་ ་ལ། དང་པོམི་མཐྦུའ་ ་ཤོགས་ 3ས་ པའ ] 
་ དམེགས་སྱི་སྐེྦ་རཾ་ལའ ིི རྨཾལམ་སྩོབས་ཕམ་ལྷག་ནྱཾད། སྩོད། །གསངའ་བརྡུང༥ ཉིད་དངྱ་ཡྨོ་སལ་ཟབ། །དེདོར་ དདོར་སྙེན་སེགསལ་གཟུགས་༤མ། །གཉེད་འ དྨོ་རཱ་འཐུངསཆེས་བྱན།  །དཔ་ལྔ་རྐྱད་ གཉེན་རྨ་དྭག་ཙམ། །ཞེས་པ་འདེ་དང་བཅུན་པའ་རབ ་གཉིས་ཆིཏྲདཔའལས་ཏོནོ་་ ཟ| 
ཟོ ་ གཉིས་ལས་འདེང་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ པའེ་གཉེན་པོར་འགྲོི མེ་འགྲོ་སྟོནལ། བོ ཙ་བརལས་སབྱ་ཡགཔར་འགྲོར་བབྲོ་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔན་མེ་འིག་སྨོ་ སྤྱོ་ཕམ་རེ་ཕམ་ངུརེ གསེདཔ་མོག་ ཤ་ཡུམ་པ་དང་དགེ་འདུན་དབེན་ལ་ས ཐོགས པའི་ལྷག་མའི་ཕྲིག་ ཆང་པ ཤོདཅེང་ 1 
7 ¦ ;§ གསོན་པ་དང་བརྡུངཝ་པ་སོགས་ྱི་ བསྔལ་བ་ལ་དོའེརྩ་བ་གཉེད་དང་སྐྱེ་ནད་སེལ་བ་ཟབ་ཁྱང་། དདོརནས་ཕྱིན་གཏངསགས་ཅིའིམ་གྲོ་ཕྲུབ་ཀིན་སྣོད་ན མི་གཟུགས་ཙམ་བཱུན་པ་ཡོན་ལ། དེའང དུ་གཏིད་ལ་འབད་པའི་སྒེ་ནུ་འཐུངསན ཆེསླ་བུན་པ་ པ་བཞིན་དུ་ཉོན་རོངས་ ། 
1 བསཀུན་ནས་བསླངས་ཕའེ་ལས་སྣ་ཚོགས + པཉོན་སེངས་ སེལ་བའི་གཉིཞབྲསམ་པ་ཟབྱ་ཀང་། དིདོརནས ༥་བསོད་ནམས་བསོག་གཡ་ཐོས་བསམ་ཙམ་ལ་ འབུམས་འཇུག་ པྲ་བནཔ་ཡོནལ། དེའི་སངས་སུ་ཉོན་མེངས་ཆེར་འཕེལ་ , 
༼ྨ ལའེ་འབདཔ་དང་བྲད་འཇི་ལྟསེནན་དེབས་བདྲབནཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། དབརན་ལ་ལྤརུ་བུང་གིས། །སྟེ ར་བ་དག །སྒམ་པས་འ་བར་རྱར་པ་བཞིན། །མ་བླཾ་མཚས་ཡང་དེ་བཤིནནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། སྤར། མུན་འཐེབས་སྣངའདོར་སྲ། | 



















== 


ད ཨྱི་ཏེལ་ལ་འ འབད། །ཅེན ཡོགས་དཔེ་ལྔ་ལྟར་འདོད་འདུརྩེ ེན་ཐོགས་བ སྭ་ཀྱང་ད་གཟོ དྲ་དཱད་ལས་ཏོན་པངས་ པའི་གཉེན་པོར་འགྲོར་རེསེ། དི་ཡངའྲིག་ཕྱབ་ བགྲིས་པཅོམནུས། མཐར་བ བྟོ་ཉིད་པ་ཤིནྱང་དཀའོ།། གཏི པེ པ་མཐུན་ཡྱོ་གས་ ཌཱ ° 
བཕུན་ཡེན་ཅྱི་མེོལ་ནུལ་ནི། སྐར༡ལའུ་ཐུར་ག་ཤེས་ པད་དོ། མ་ར་དགོན །དཔྲ་དག་དངོས་སྟོབཊ་བོ་ཡལ་བསྟེན། །པང་ཀ་ུན་གཞོན་ཞག་ ཛིའི སྭ་པ་དབེནཔརནི། དག་སོརདད་། དལེདབམྱབུངན་ངའདུ་འཇིརམ་ཤངན་ར་ཡུ་ཤོལ་ ; 
ཆན མ་ལ་ བྷན་དྭཉལ་ཿ བསྡདཞའང་ཉེན་མེངས་ཀྱེ་མེ་ལཆུ་ཕེབས། ཚདནད་པ་གཡུང་ཐེངས། ལང་བཞིན་ གྲ ཤིས་ཊི ཅི་ཉྐོར་ལོངས་པའི་ པའེ་གཉེ ཉེན་པོར་འགྲོ། ཟུང་འཇུག།་རིན་པོར་འདེ་བསམསནྨ་བོ་ བདབྱསནན་དགའ་བ་འཕུལ། རྒྱངསནུ་འཞུམ། གཉནན་ངེ་ལ་འ འཇམ་ཟེརཔདང་ ། 
198 | རྷཱ་བྦྲང་(  འདི་མེད་ན་འདོད་པའི་ལནཚའཐུཿས་ཀང་ངོམས་ པ་མད། སཾད་བའི་ཤགྱ་ཆ་བསསིན་ཡང་ཚིམ་པ་མེད། ཆེམ་པ་ཡེདྷ་ཐིངས་ཇེ ཇེ་འཕེལདུ་འག། རཱ་ ནད་ལགབུར་དང་ཆདཔ་ལ་ཤསྐ་མ་ང བཏངབ་འད། འདོད་བྲདནི་པའབཞིན་གཤེསྤ་ཊིས་ཉོན་མོངས་པའི་ འྱུཧཱཡནྷ་ན་ 
ྒ [[ཡིན་བྲོགས་ཡེན། དཔེན་པ་དང་བློ་ཕྱོང་ཟུང་དུ་འཇུཨ་པའི་བུང་འཇུག་འདི། སྨར་མུན་འབྲེབས་ སྣང་འདོར་སོགཡུྱེ་དཔེ་ལྔ་ པ་ལོགནས་ཕྱར་ཏེ། རུནའིབས་ཏིལ དོརསྣང་ རྣསངབ་བསྟེཞ། །ཞེས་སོགས་ཝ་དང་། འཁོས་མེདར་ མི་ལ་དང་པའི་དག། །དཔྲེ་དུག་གིས་ཤེས །བདྲབ་སྟེ། ཉོན 
རྨ མོངས་པ་འཁེོན ཟུང་འཇུགྲ་དཔའ་པོ་དང་ཐུགན་དངས ་གཉིན་སོབས་ཅན་དང་ཐུག་པས་ཆོགས་མད་རང་ཡལ་ ལ་འོ ཞིང་ཆུང་འཇུ་ བསྟན་པཿམ་རིས་ཇེ་བཅཅན་ལ འགྲོ་སྟེ དཀརྣསམ་ལས་དང་པོཔ་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་ཕྲ་གུ་མྡོ་པའི་ནངན་གནས་ པས་དུག་གསུམ་ྱེ་གཉེན་ 
འི ཿཔོའི་ སང སྐུད་ལྟན པ་ སྒ པས་འདེད་འདུར་ལོ་བཅ ར་བསླུབས ་པའི་བཤིས་ གཉེན་འདབ་ཆགས ་རྒན་པོ་ ཀུན་ཟིལ། ཚྱིས་ གདོནབརམ ངའོ་སྦུབས་ནས་ སས་ཐོན་པ་དྱ་འིད་ཞག་ བྱར་ཕགྱ་ གཉན་པོའི་ཡུས་ བརྩས་ པར་ཧད་པའི་རགས་གཉིས་འི ཅི་བཟའ་བ་བརྟེན་པལྕེཟླ་ བཅགས་ན་ 






༄༠ ༅༅ཚམཚོསས།༡༤ ༨༡༥༠༡༡༦༧༢༦༧༦ + 
༤ ` 
ྟ ྲ „ ” 
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ས་བིད་པས་ག། བ་ས། ནང་ཡང་དགུ་འཇོལ། ངར འ་བ 
ལས ཟངབདབསགས་ན ཆུགས ཤུགམེདདུ་ཟད་འགོ།ཅུང་། 


ྒ ས་ཡ་འངབ་། རྒྱལ་སུས་དེན་པོཆེས། དན་སང་གྲསམཁས ཀྱད་ ྲུ 


¿6༠6 དའ ྱ་བྱང་བདང་། ནང ཡཔ་གངས་མད་འབད་པས། ཏིང ༅ྡ 


ཤྭ པ་ཐེམས་ཏཏིས སགས་ལ་བསར། གཏོནྷ་སདཅིག་ཙམ་བེད་པ་བཡོད ༡2 232 དི ། 
ཤུ་ཐད་ཡུས་ནཱའང་མརམངདུ་བ ཤུད་པ་ལར། དེས་འཕྲངྱ་ཆནདུ་སོང་བ་ཞིག་འོཔབ་དང་། བལགད་ཉྱོ་ཅིཊ་ ྲ ཁེ ཱ 
#་ཱ་བདས་ཚོགས་བསེག་ཡུགས་ཡེམ་ཤེས་པ་ཡིན་པ། བས་མས གསཔ བས་ན བརག་བདས་རང་། སས་བ སས 























!. དྷ ར་བ་མ ཇིན་ལ་འྱདམཁས་པརྨ་དོབ་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་ཝབ་དོན་འུ་ 


།ཏ བསྟུན་པ་སྟ། དོན་བདུན་པོ་འདེ་ཉམས་སུ་ལན་བ་ནི་འདི་ཕྱི་བྲམས་ཅད་དུ་ བུའཕུག་བམེ 
ཤའ་བ་ལོ། དང་པོ་མོ་ ཐི་མབུན་ཕོགས་ཉེས་དམིགས ཙིལ་ནུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ ན་མིནྦ་ཧུལ་བཅེ། །ཞེས་པ་འདོད་འདུ་ཞི། སུག་ཁྲི་ཉིན་མཚན་གཟདབང་མེད། །ེས་པ་ལར་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་བུན་པོའང་མགུ་བ་མེན་ནྫ་ཧལ་བརི་ལརམཉེས། གཔའོས་ཤུས་པར་ལ། རཱ 


། ¦# 












སས སས རྒོད ་ ཛ ༥༠ ི་་ 


། སྦོམ ཏནད་ོབསྲ་བབའྲ་གནོ་ཐརས རད མམོ་བབྱཔ་བད་ོ་རོ་གར་བ་ཡིད་པའོགཡོའབྱབརོ་ ཧེ། དམན་དཔན་བབྭ་ཉེནནས་བློ་ཐོངཔའི་ཟུང་འ འཇུགའདི ནེགདམས་ ངག་གི་རབ བྱཅ་གུབ། ྣ 
ཊོ གཉིས་བྲ་ཞུན་བོགས་ཕ་ཡིགེསཚུར་ནི། བསག་པཱང་འབས་མཁས་དོན་དཔད་བྱཅན། །འཕྱགེ་མེདམི་བླས་ཚོ་གཅིག་དྲིལ། །རས་ཛསྣ་མེ སྒོངམོནསཚགས་འསགསཔ་ད་ིགྲབབ་མངྱ་་དྒབམ ལྷ་ཕིངནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ། གྲསུང་བ་བདྲ་ 

ང་བ། ཅ་བའུང་བ། དབན་པ་ལ་དགའ་བ། དཔོན་པ་བསེན་ནས་ཀུང་གཙོངོ་ བོར་ཝཱར་གྲཟུར་བའི་ཚིག་དོན་ལ་བ་ཡོད་པའི་དྲཾདྲ་སེམ་ལྭ་གུས་པ་ར ཅེཤེད་ཐམས་ཧཧོས་ལ་གོས་འདི་དིངཆོས་དང་ ¶ 
པེད་ཅིང་ལི་བླག་ལ། ཆ་གཅིགཏམས་ལན་འེལ་ཊི ཡྱིས་དྲེལ་བོའེ་གདམས་ངག་ སཱེདལ་གསུམན་དགོན་པ། ཞལ་ཤེས་ཆེགྱ་ཅུད་མྤོ་གསེར། ཞེས་པ་དེ་ཡིནནོ། །བཅུ་དགུ་པྱ་ཆལ་བཉེ 







རབྭའུ་བུང་ལྟཏག་ཧོས་པས། །ཏག་ཏཱུ་རབ་ཏཱ་བཱ ། །རེ་དང་ནགས་ཆལ་གནས་ མས་པས། །ཨན་ཏན་འཐུང་གྲནས་འཕལ་བརྲ ཤཾད། །དཔན་པའ་གནས་ལ་བྷ༔ སྟེན་བྱེདདང་། འདོད་ཝཾ་ འཆོགས ་པ་ ཡངས་སུ་ཡོད་། །དོན་འདུ་ལྔའི ཇི་མེད་པས་ན། །དག་ཆོས་ ཉྱཾནྒནི | 
ཉམས་ལི་འྱུར། །གོང་ཧེར་དག་ལ་ཆགས་མྱི་བ། བཱ། །བསྙེནན་རྙད་སེམས་རྐྱ་བར་འཕྱར། །ཉེ ཉྟད་པ་ཐོབན་སའཏུ་དཀའ། [ཉོགས་བརྩ་བརནྱ་པ་དནྭ་ཡེ། །དེ་ཡིས་སངས སྤ་རས་མཆོདྱ་བས་ ཀྱང་། །མཆོདཔ་ཤས་ཞེས་མེ་བོདད། །དེ་ུ་ཉེ་དམ་གས་པོ་ཕད་དན། །རྟད་ཁ། 














ཅི 


04 རི ཟིཤི་ངོརོ། ་གྲ་མས་ཅད་བནལེདའ གསུལ ྐམས་རས་སོ། ༽ བེསི་ ག ཉིས་བ རར འདན་འད །སྤཕུགས་སུ ཡནཔ་དང་། འཕུལདུ་བདཔདོ ད་ག་འི་གནས ཡིན་པ ཅན་ 
¦ ཏཱའདོདོན། དབེན་པ་བཅུན་པ་ཆས་ས་མདན་པ་མེདཡི་བུདགགས་ཕན་བདེའླི་མལ་ཐ བས་ བ་མཉེས་པ་ལས་འོམ་ཧི་ 
¦ མོད་བྲ་བཉུང་ིང་སུ་དག་ནི། ༡ཁེ་ཤི །ཞེས་སོགས་ དྲ 
ཧ།ཐྲམསབད་དུ་དབེན་བ་ལ་ཐུགས་དྲས། ར་གཤུལ་བས་ལོཔའར་ཡིན གསུབས་ས། 
གདའ། ཉི་ཀུ་པ་གཞན་དོན་ཚི་རབ་ལ། དངམ་མཐུན་ཧོགས་ སྭ་དམེགས 





ཅི རྱི ་་་ བ་ག 















།ང་། ཞེས་པདྷ་པ་ ཡདགོཅིགི་གམོའི་འཆོར་ ཤིསནས་གཞན་འ ཤདནདའནིམོདོོངའོང་རངལ ཡུད་འེ་ དཁིཆནེནཏེ། དཔམ་ང དལ རོ ཤི ནོནགྷསྤཐབ་ལུགསམཔོར་བཞོ།བགོསོ་སོར་སོ་ རརར 
གཅ ག་པད ཁཤརི་བའི་ཚེ་ལ་སོང་། །ཉདཀྱཾཧ་མཚོའི་གཉིང་དུ་སང་། །ཝཱ་ཕར་གཅརྦ་རུ་པ་ཤཱའེརི་ ལ་གཅེར། །ཡེརཔ་དྱེ་བུང་དགྲོམ། ངི་སིན། ངེད་པང་ཆོས་བྱི་དད་ཁ་མདེ་བྷ་ཞིག་འི འབུགཞུན་རག་འདོལ་མལས་ན་ ྲ 
] ལུན་གུབྟར་རོལ། ཕནཔ་ཐམས་དའགགས། སླན་ཡི་ལོན་ཤིང་ཆེན་པོ་སྩིལ། རང་ དོན་ཤོརལ་གཞན་དོན་མདཔ་ཞིག་འོང་ ཧི། དཡ་དགལཿཤས་བཀའ་བཅུའ ཆོས་འོད བླམ་གོངམའེ་གསུང་བསོས་སེེདཆད་ཐུམས་ཅདནས་འདིའི་དགག་པ་རོང་འོངས། དཱིང་ 
¦ ཁཱཾ་ལེ་ ལང་། བསམ་གཏན་ཇུ་འཕྲལ་དང་། མདོན་ཤེས་ངང་། ག།ུང་ལྲ་གས་ ་ཉོད་ཕྲག་ཤེས་ པའི་ཆོས་བླ་བ་ བྱམང་ ལ་བརྡ་བྷཀ་བརྡ་སྡོདདགོས་པྱ་བུང་བའིག། པམ སམདྡོྡནམས་ སྐུགསུམས། སཱིགས་དུས་འདི་འད་རདེའའླི་བོ འོད་གབས་མ་པ་བླ་དྭག་པ འདྭ་དུ 
།ིམཱང་( སྦྱིན་གཏོང་དངྟཏན་བཞིངས་སོགས་སྒྲབ་ཕའེམཆོག་ཚངས་པ་བྱར་ཧྲིན་སོགས་དང་། ཆོས་སླ་བའིམཆོག་སྐྱིད་པའིབློ་གློས་དང ད། ཆེལ་བའྲིབོ་ཟོས་སགས་ དེད་པང་གིས དའི ཡོན་ཏན་དང | བསོདནམས་དྱ་པརྦཔི་ཆ་ཙཾམ་བླསཱན་པར་སྲི་རུས་བསྲ་ཀང་། དམལ་བའི་ 
_ །་དྲང་ ཤིད བོརཔའེའཁོར་ལོ་བྐྐོར་བརགྲདས པརྣམསགོན། འཁོར་པའྫིར་བ ཞིགམཆོདན་པ ཤད་ཉུན་པོགས་ལཿ ལཆང་ཉྙིང་བོ་ ཐེ་ཡོང་བ་དོངྱ་ཡང། དཱུ་ལ་དགོངསནས་སྐིམ་རབས ས། པདམའྱ་མཁྲ་ནབདེ་ྱམན་བརོམ་ ལེགས་པོ ་པོར་ཟླསབསྲས། འཁོརམང་པོལ་སྟོན་པ། 
༧དང་། དེནི་མཁས་ །བཙུན་བཟཏགྱ། འཛོལ ་པན་ཡུཿ་མྲི་ནམས་ཀྱིས་ཤེས ནས། བསྟན་བཞུཿཁྱིས་མཆེད་པར་ཤོག་ཅི་འེ སཱ ཕ༽་ ཟན། ༽ ཉཡནདགབ་ཤས་འབྱུ་འཛ འདིན་པའ ནད་། དྷ ཨུསླ་དོད་གནས་མཐར་བྱུ། ཉཱཤིདཔ་མད་བ་དར་སྣང་སྟེ། ཨཾ གོ ་ 













ཿ 

༈ 

དྲེ ཀྱི་བྲུམ་ བཟང་བརཤེ ནའང་དེའེམཛྲཾ སྣེལ་པར་ཡང་མིནུབ་ཅིང། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་པཱག་ 
་ག 


ཡོནྱསིསྐམ་ཙུལ་ནི། བཞི་ཝ་དགག་དགོས་འདོད་ནའའ་སྩས། །དད་གཉེར་འདོདརྦྱན་མིཕྱིན 


ཐུན་སྩྱོ་བའི་ཚ་བསྐུལ་ པ་བྱཆྐར་འབད་པ་བས་དེའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འབད་པའང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
གུས གཱ པ་འདྲ་བ། སྤར་ཨྱི་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཁྱི་བླ་མཚནམས་དང་མཚན་ ནཱ་ཏེད་པོའི་ཕོབ་ ཡོན་ནམས་ལྭ་ བད་ཧི་འ་ ས་པས ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མཚནཏེ 
བར ཁྲིད་།འཟང་བརཅེན། ླ ཁུ ཁི གཉིས་ཕན་ཐགས་བདའབོལ་ཏེ། མཚནྭ་ཉིད་པ་དེས་དག་བཤེས་བྱམ་ཐལ་པ་ཟོན་ལ་བས་གཞན་རྣམ་ཚྲོ་ཐོས་བཏང་གྱི་བོ་པ་ 
ཞེས་སེགསྤ་ཕུའ་དྲིགས་བས་ེས་སོ། འད་དོན་ནིནམ་ཡང་ཆསྐ་ཏུད་པ་ཆེ་བརབ་ཉེརྲཝ་ཐམསཆད་ལིས་ཤེས་སོ།། གཉིས་པ་མཐུན་པྱོག །ལེ་ལན་ 
ླ འགྲུན། །འོམ་ལེདམཆར་མེདྭ་སཱོན་གཡུངས། །ཞེས་པཆོས་བརྒདྱ་འི་འནད་པ་ལཞི་དངམ་འདོད་པ་བཞིའི་དགག་སྒྲབ་དང་། སྙིངནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན། 
༣ ཆོས་བཞེངས་དངབ་ཤད་ཉན ནབགནསཀ་འབུལདདད་འི་སང་སྐོར་དབྡངའི་ས (ཆིག་ཐེབཔ་ཐངས་ཅད་དག་དདགོས་ལ༔ ཅིསཔངདྲེ་ནམས་འདོདནའང་། སྐྱས་རབས་ལས། སྒྱོན་དང་ཡེནཏེན་ལ་བརྟགསནས། །ནང་ལེའམ་ཡངན་ྲི་མིའངངང་། །འཇི་ 


ཅིག་ཐོན་པ་བྲུན་ས ་ཚོགས་ཏ ཏེ། གྲངས་མིད་ལག་མེད་འབྲུང་འདོད་ཉག །འནུལའདིབྱེན་གནང་རིན་ཏོགས། 


ནྭ་སྣང་། [ོང་ 


འོབབ་བཞིན་ུ། ཟློམ་སྦངསའིང་ ༢ལ་དཀའ་བྱར་ར ཞིན་པའ འདུ་སྟོན་ཕ་༢ འདདུ་སོད་བས་ཕྲུགས་བཤད་7 ཉན་དིདའདོནནའང་ཤིག་ལ་ དཔེན་པངྣསནནསྭ་ཐོ། སྦྲན ན་དཏྟཾང་ཕན་ | 


ཉིད་པའྲི་ཕེབ་དཔོན་བཟུང་བར་ཐ་བ་ཞྲག་ཡེན་ནའབ་རང་འགསནས་རིང་རནཚ་དདུབ་ནས (རེས་མེད་པ་ཤོག་འོང་། སྒྲུང་ 


དི ནངསྣུང་། ཅུར་ཕུགསྔའི རིས་སངམཡ་ ་བབསརི་ཤེས། ཀོ སུ་བྟསན་པབཞིན་ེ་ལྷ་བུའི་ཆྱོན་ སོ ོམ་ོདོམོཡོ་པོ། ཐོཝ ཉནཾཐེདྱ་བས་༡དམ་ཏན། ཁོ་པ་ཐཱག་ བྔ་བོ་བད། [བོས།ལེགམ ་པར་འབད་པས༔ འེ སྟོད་ས་ཨཊ 
¡ 
ཌཱ 


| 















ཧམོ་ཡེན་ཡང་མོོཏནོ་ཅན་ལ་དགའ་གིབ་བབུ་ལ། མོ་མ ། 
མདོམ ག་གསུང་ལྔ་དདབ་ ི་སོས་དུགོ་དུང་ ཐར་ཕྲ་གུབའདོད་པ་དངདེའི་ ¶ 
སོ སཟད་ག་ཡའདོདཔདྱ་མགཁྲསལ་བདདྡམ་ཡང་མདངས། ས་བ གས ཀོ ཆིབྷོ་མབཅ་སཔོངཞེང་། པོའི་ཚེ། རང་གཞན་ཐང་བྲུགསམིའི་ དང 
པོ ག་གས ཀའ ྭ བ་ག མང འྱདག་ལ་ི་ེགས་གྲན་པྱ་ཅང་ རི་ཡངརི ཡང་རི་མྱིན་པའིམེཡེདཔས་པདོད་འདུ ་ 

ཡུ ༢ ` ལུ་འདོད་ན་གྲབ་བ་སོགསྱ་རུར་ད་འོང་ཞིང་། ཉེསབབ་འོས། འོས་མེདམུཆརམེདྱ་རཱུམཆན་གཞུན འོ དགོསསཏེ། གོངདུ་བཤདཔ་ནམས་མངོན་ཅུམ་མིས་གུབ་པས་སེ།། རེ 
ཚུ།ད་བགས་པར་ངོས་གཞུནདག་འ གནྡེནུས་ཞིས། ཏྱདྲ་ཙིས་དགོངས་ཏེདྲ་སད་འོ་བམཐའངགུ་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛདནས། ལེའིག་རང་ཉིདམ་ 














བཀའ 






རེ ཞེས་པར ས་གཞི ' 











. པར་བདུགྲ་བང་། ཚོ་བ + ྲ@་ ནིབ་དཔིན་པརམ་གོམས་པས་འདོད་བདུ་ཉིད་བདོབ་དང་། གབྐན་པ་ ནི་དཔ་བཏོ་བུརམཐོང་ལ། བོན་ཤཿཝོ་སྣང་འདའ་གཞན་དགེ་སྦྱེར་ རྔ་ད་པ་བཅན་ཡོདན་དེང དའི་ལོག་ཤུས ཞིནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འྱུ བྲའྲ་གྲཆ་ཨང་མན་ངག 
ཐིཾདེ་ཡང་མེད། གཞན་ཡང་མད་་ཕུག་རུདྣ་གཐབས་ཅེ་ཡང་མེད་བར་སཱན་ནས་སད་དགོས་བ་དར་གདའ་བ་དང་། གཉིས་པནི། གཅོང མེད་གཟུགས་ལྡན་དབཆེདམ། །མཇོས་མསྟ་རཱག་བདེ་མུ་ལྱ་སོནོ། །ཞེས་པ། སརཉལྦ་རུ་བྲ་པབཤས་བདེ་དོ། །ཞེས་སེགས་ལྟ་ངཊ ུབྲངག་རན ཊཱ 
5 པཆེ་འདི་ལ་བསམསནི མི་བྲད་བའནད་གཅོ་ངགང་ཡངམེད་ངང་། མཁས་པ་ཐམསཅད་ཡེད་འཕོག་པའེ་གཟུགས་ རད མད་ལེནི་ ཏནྱི་ཧྒྱནདཔེ་མེད་པས པས་སྲས་པས་དགའ་མ། དགེ་ལྡིག་བདེ དྲ་སུག་གཤམ་ཐོགེས་དེས། །ཤེས་སེགས་ལྟཚརྟགཅུ་ ཡུས་སེམས་བད་བས 

་ར3 ཨམ་པརཤེད་པའི་མཛེས་མ་འྭལ་ངུ་ངཔ་ཉིན་མཛནང་ཐ། གནས་མ སྲད་པས་ཆོག་པས གཔས། ངང་པ གཞོན་ནུས་འཇང་བྱརའཆོལ་མཐོང་ལྟད། །དབེན་པའ་གནས་ལ་ཁོ་བའི་ འི་ཡིད་བཆགས། །ཟོཝ ལོསེས་དག་ོ་ུ་བི ཤོར། །གའོནནྭུ་བོ་གོས་དཔན་པའི་གནས་སུ་འགོ། 








ྒ །ཉི ལུགཔ་སཱལ་ཞི་བ་དང་འག་ ོའི་ལ་བླག་པསགས་ཨིཡིཡ་ནོ་ཡངཐབས་དས་བདེབཏམས་ཤོང་། སྱུག་བསྔལ་འཕེལ་བས་མེ་འདོད་ཆུལ་འཛུགརང་ཡི་ནནོ། ༈ །འནཀྱང་ ང་སུག་བལ་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉག་གཅིགནི་ དབེན་པ་བཅེན་ 


,ཌ# ཞེས་སེགས་མངད་གསུངས་འགིང་། བཡགྲམལཿ་ཆན་ཅེས། པེས་ཡེདདན་པའི་གནས་སུཆགསམདྱ་ནུ། །བཅོག་འཇོག་སངས་ པའིའཚོབ་གཙངམ་ྤོད། །རེདགས་སྦེདཛུ་པ་འདི་ཡིས་བདག་ཡིད་ཕྲོགས གེས་སེགས་བཤེས་གཉན་གོངམ་ནམས་མང་དུ་གསུངས། དེ་བཞིན 






པེ ༧ དུུསགས་ལྱ་ས་རོནས་གེས་པདབ་ྟེལསྦམ་སོ། །ཉིར་གསུམ་པརྟད་འའེརབ་སོགས་ ལ་གཉིས་ལས་དངེ་པོན། ཡུན་དམལ་དངེགས ཀུན་༠རུརས་སུ། །།རཁཱཱསེགསྦ་རུགས་ས ོའར་འཛཝ་། ས་པ  ས་དགག་དགོས་འདན་བསས། ཞེས་སེགས་མང་དུ་བ་ཤད་ 


ཟིན་པ་ལརདབན་པ་བྷ།ནན་མ་མིཨུན་ཡིས་རད་པབྱུརྷཏི་ཝནྲ་ལགས་བརྗོད་པ་ཡདས་དབལ་དིསྒྱནགྱར་ག་ཤེདཔ་དོད་ནས། སེདགྱས་སྲད་ཐཱལ་བཞེན། །ཞེས་སགོས་ ལྭཀུན་ཡིས་བནུབསི་ཐུབ་གཏང་པའེ་ འདོད་འདུ་ལ་དགའ་བནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ སྒྲ 
ངས་ག རྟགཏུ་ཕྩག་བསྔལ་བས་དམལ་ང། དངུ་ཁ་འ་ ལོམ་པས་ཡི་དྭགས། | ཐེལ་བའིཡསྭ་སཱི་ཨ་མནར་བས་དུད་འགོ་བཟོས། ཞད །ཞེས་བཤོ། ༩ ས་བཅས ཛོ ཡོད་ད འདོད་འ་དགའ ི་ཐསད་ཅས གྱ རྫ 
རས ཅད་བཟོས་པ་ཡིན་བས། ་འདི་གཉོས་འདམ།ཁ་ཡོད་པས་མནོར་བ་དགོས་ཏེ་དོར་བནམས་སྟེངརབ་དསངང། གཉིས་པནི།། དཀའ་ །དད་ེད་ཡར་བཏུགས་མཉུམ།༽ །དོན་མེད་བརྟོད་པ་བུ་རམ་ཉ། །ད་ཡེན་དེ་ད་ད་འཆངམ་རུངས། །ཞེས་པ་དྭ་ཏཱ་ཡི་ར་པས | 
ཌཱ ཀྱིས་ཧི་བས་ཀྱ ཚོམ ཕིད། ཚི ༥ྱད་དཀའ་ཡུང་ { དབན་པ་པནི་ཡས་སྲ་ཏེ། ཨང་དགོན་པས། ཆོས་བྱངདྲ་རུ་ཡེ་རི་མོར་ཤེས། །ཅི་དགུ་སེམསྤ་བསྲ་བུས་པརཔ། །ཅིས་ང་ཆོ་ག་པའྲི་དོ་མ་ཞིག་ཤརན། །མདུནེམའི་པྱང་ཐབས་སླ་མོ་ིག་བདོགོ །ཞེས་སོ།། ད་ལྟ་ཧཱིཿ ཧཱིགས་དུས ་ཿྕ 
སུཕལཇ ཆར་ལས་ལྲིམནངོ་བས་ཆི་ བཤདཆངི་གོས་དཔང་ཡོད་འདིན་མུག་འྔམ་ལ་ཏི ཉེད་སྒབཙང་། དེའི་ནཔན་བ་ ཧ་བཏང་ནི། ཐམ་སཧད་གོ་ཞིང་། སྣུག་བསྲལ་ཁྱིསམ་མན་ངབས་ཆེས་སྨད་པ། ནང་ཆང་ཐམས་ཅདནད་ཅིས་མནབའི་ནངན་གཅིགཡིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚིམས ཟེ་ 
[རས ཤན་ཕཿ་ནྱའེ་མི་ནཔྲན། །གེན་མང་པརྐནི་གཞས་པའང་།  ༈ཞྒན་པེའི་ནད་ན་ཞེན་མང མདཕ། །ེ་ཡརོ་ཤིནཏུ་པད་བརའའོ། །ཞས་སོ།། .ད་པསན་དབནཔ་འདེསནམཆོ་ཕྲོ་ཆུར་བཏགས། སྤང་བོ་མེ་ཁྱམ་བདུག། མིམཉམ་པ་ད་ དངསཉམ། མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀལ་འགོར 
བཏོན། དནི་ཡེ་མུག་སྐམ་བའིདོན་མེད། ལི་མབྱརཨ་ཝ་དོན་གཤེགམ། །གང་ནས་པས ་ཧམོན་ཙི་རིང་། །སྭ་ཡ་མའི་བསེདྷཉརད་ རྣལ་འདི ་གརནས་བསམས་ཤང་འདེ་ལ་ཡོད། འདི་ལ་ཆང། 'འདེས་འགྲབ། མཚངབསད། བུ་མ་ཆྱ་གོ་པལ་གངནས་རང་ཟོས་ཀྱང་ཞིལ བཱ 


༥ 





ཌ/[0 











འི ཌརཕུག་བླསལ་ཐམས་ཅད་འྱབང་བས་སྐོ། དཔོཊབོ་མདན་ནི། དོ ློབ་གབྲབས།འིགཏེནྩོདཔཔ དོས་བོ་མེདཔ་ལས་ཐུ་ ཅལ ཡ། དགོན་སར ལུས་བ བོའི། སེམས་དེ། རོ དི་དང་། ཇྲི མཐུར་ཐུག་བདེ་བཔྲོ་དུགཔ དདེ་འདི་མི་བིད་པར་ དཱ ་ 
2 ཨུམ་མྡརས་པར་དནུ་སོང་གསམ་ཅེ་ཕུག་བྲམས་བྱ་བེད་དམ། ཉིས་པནི། ད་ག ནོར །འཕིགས་སེདནོར་བདུདྲ་གམེད་མདས། །དུག་གཅད་ཡང་ཕྩི་སྷོ་ཀྱེ།པགས། །ཞེལ་རྭ་སེབ་དཔོན་དཕའངོས། མི་ཡེ ཡེ་དོ་ནམསྭ་ཕར་མའ མཕཕང་བ བཞེན་ལྟར། ཡངས $ 
༦ དེ་དག་མེད ༨་པར་འབུར། །སེམས་ཅ་ན་ཕན་པར་གཤོལ་བས་གད་ཏིན་པའི། {ནོར་རྒམས་རྙིང་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པར་འཕུར། ཞེས་པ ལྟར་རྩིན་ཿ ཡངང་ནོར་ནྟ་ཏག། ཁཾ འིདྷ་་དྲག་ག༔ནལ་བགོས་པདང་བང་འྭགནྲམམྱའ་སྱ་པདགོས་པའི་དུས ཨཱ ང་བས། དིའི 
212¡ [མད ན་གཏང་ ལ་སོགས་ ཀྱི་ས་ཡཁུར་སྟེང་ཿ ངང་པྲོ་བངས་ན་ད་རང་བང་མཐོགས། འཇིགས་མེད་ཟད་དམེད་པའི་ནོརདུ་འ་ཐར། ༢ང་གཤཞན་ཡུང་བའི་དུག་བདུད་ཚ ཙིར་བྱམནྡ་ཐཱཊ་པམ་ནཁཱས་པྲུ་པ་ཡེད་ཞིན་ཡང་ | དམ་ཤེས་པར་ གཉཤབམཉྟག་པ ་ལ་དངོས་གུན་ཤ དུནས་སྙཾ ་སྙིང་པེ པོ་ལེན 
ཨྭ་ཐུབ་བླ་བུན་པ་ད དངྷ་སང་། འདི་ཏྭ་བུར་བློ་མཱཔས་ནས་ དབེན་པ་ལ་བཏན་པས་ན་དངོས ་པོ་དུག་གས་མི་གཅང་བྭ་ཏྭ་བུརཤེསནས་ད་ཐོབ་པའམ་ཉམས་པ་ལ་ རྨེ་ལི་མི་འོདབས། ཕྱེན་པཱུཡ་ཁྲི་ །པཱེསསསམ་བཟོད་པ་སོགས སློ དེའི འ་ལགྲ་ཤོགསྐ་ད རྣམས ༢ངུ་ཁགས་ ལ་སོང་ ་ཱ 
བས་འདོད་འདུ་བྷ་ནམས་ལ་བཅས་ནཱ་ས་ལམ་ནམསྱ་ཱ ནྭགིས་བུད་པ་གཞིནང་བོང་བ་དེང་སྣང་དོ ། ཉརཚཱསླིན་གནས་ི ༅རབལ། དང་པོན། གད་ཤིདྲ་བསྨོད་གཞན་རྩ་སོས། །འདྭ་ ཤཱ་ལ་དག་ཡུན་བཅྐོག་དྲག་ཡང་ཕྱོང་། །ཤས་ པྔ་རདིན་པོཆས།  འདི་འྭདའི་ཕེགམཆག་དགའ་ 
ཏདམོང་བའིཚ། །ལམ་བཟང་འདི་ཡེས་ཉིན་མཚན་ཡོ་བདའ་འརེ། ། ཤིངྲི་ོད་དུ་བྷོབ་བངི་བག་ནྱ། །དང ལ་གང་ཡིན་ཐམརའྩརབ་ཡི། །ཚ་དའི་དུནཅོགསྐྱ་རུམའནསིྱ་མོད །ཅེས་དྲོང་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བོས་བསམའ ཧ་པའི་དགའ་ནཔོངནམ་ཉིད ཉན་མཚན་ 


= ས༅༅-- ལེ༩ ལསས་ ༧ བཅེམ. ༢༤ 





















ོ་་ ནོ བད་བར དད ས་འདབ་བནོགཞོང་པ་བབ་པོ་ོྷ་གོལ་པཡོགམདྲོའསདང་བོ། དརེས་གཅིག་བུ་ེན་པརམ་བདི་དཔཔི་ལུད་པདྡ་བཁངཤོང་། ཆར་ཡདྱ་དརྩ་སོཌ་བས་དང་པོ་ཡོདོ་འོང་ ༢ང་ བོ | 
ར་མ ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གྱེས་རབས་སུ་ཡང་། དེ་ནམས་ཀྱང་དང་སོད་གྱི་སྐེད་པའི་གནས་སུ་གསུངསན། གན་ཏམབ་སེགས་ལྟར་སྨོས་ཏེ། དཀ་འཇུང་ཟད་རེ་བསགས་དའང་འཤྲལ་དུ་དག། སྒྲེབ་པ་ཀུན་བསོག་ངགས་བསམསན་ཡང་བྱོང་ཞིང་ཉྙིའྗེ་བ་དེར༔ འཛོ ཛྭ 

, ༡(ཧླཾ གཏེས་པན། འད་ལྭ་ཉིདྲ་པུགས་དགབ་ང ག་ཡང་སྨོན། །ཁ་དགཆང་གླུ་ཀུན་ ་གཅྲིག ཀ །གལ་དགཤུན་སྨོནམ་སྒྱ་ གྲུང །ཞིསཔ་དངེན་པ་བྷ་ན་པན་འཕྭལ་པིད་པུགས་དྲག་ཡང་པོན། བཿ འཇིགཏེན་པའི།ཁ་ངགལ། སྒྱིད་སྟམ་པ་བྱུང་ན་ཤད་ ན་འཇིབའྟི་ཌཱགས་ཿ ¿ ] 
?] 3 ཧོ ཧུ ེརྨ་སདན་སྦཏས་པ་འེ པ་ད་ ༨རྭ་སང་། རུནམས ཁང་བ དསྲ་པས། ཆང་ཁནས་བཙགས བའྱི་ཤིད་ལུགས་ལ། ཞབསྟནས་བཅགས་ནངི་འད་ན་ཨང་། -བཾར་པ་བཞིན། གྒབ ་པའེ་གཟུགས་བརྙ ད་འདིའྱི་ཕིད་ལགས་ལ། ཇི་བཞིན་ཤིག་བུང་ བན་ཅི་ འདྲ་ཨང་། ཧས་ (ཀྱིན་ད ་ ཨོ ༼ ; 
( ཨ པསནྡཾ་ཀཱ་དཱང ཁས ་བཅ་ོག་པ ་དེང་ སྣང་། དོ རྩ་ར་མཚན་རབ་ཉེར་ཝ་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད་ལྟངོ་ཉེ ཤྨོས། རཾ ག་གིསྭ་ཡང་ལིགས་པར་འྲགབ་པས་དགེ་ སོ་ལ་ བྟ་སནྦ་པ ལ་པ་ལྷརུ་སཱ་ རྲུ་སྣང་། འརབ་བདོན། སྷགས་ངུས་ཨུ་རངརང་སོ་སོའི་ཐད་ ནས་བསམསན་ཡོནོ་ཏན་དང་ འི ཡྲི་པུག་ 3 
3 )པ་ལས་མ་འོད་སྟེ།' འ འདོད ད་འ ངུ་བརྣམས་ལ བསམསན་གང་ནས་བསམས་ ཀྱར་སྦྱིད་པ་བད་ུ་ཧཱ ཕུང་། བདོད་འུ་བདུན་ཡད་ཁོང་པངྡ་ནམསྟ་ཏགྱར་མུག་བ༔ ཡྲལ་བྱེས་གཟིང་། ལསྦ་ཅིསྦ་བ་ཐབས་ནི་ པྷ་ཏཱད་པས་རི ཧཱན་པོ་ཡོད་པ་ ཡིན། དེརམ་ཟད་སེམས་དབའ་ཆེ ཆེན་པྷ་རམསྱ་ཡང་ 
4 བན་པལྷ་ཉེ ལཕ་གྲཔ་བས ངང་པ་ ཡེན་པས་སྤུབ་ཕའི་གཟུགས་ བརྙན་ཤེད་པས་ཡང་། ། དབང་ཡད་ངང་ལ་ཚོད་མ་དྨ་༩ ཐ་བརང ཟུང་ན་མདུ་ན་མ་ལེ་གས་མཛར་ཐུག་ལ་འགོ་པམ་བརམདེ་ དེ་བ ད་བསུན་འོས་མན་ མན་བག་ཐམས་ཅད་ལས་ཞསུངས་སོ།། ཀྲ བཉེར་ཝྔ་ཐལས་ཅད་ཞུཿ ཧཱ ་ྒེ 







རཿ 





1@ཛཾ 










བྷ་བ ོསོདོའདོ་འའརོོ་ པོོ་ོ་གོ རོ་པ མོ བ་པོ བ་ས ་བམོ་སོགསཡ་ོན་ཟོད་ ཤོས བ་བོ་པོ། པོ བ་གོ་པོོོབད་བཟུས་པ། །ལགས་བ་ཤདདོ་ཡོད་ གཱ 
ྦ (གྷར ྱ་ཆནའདི། ཛན རིཊཐ་སནཔ ནེམས ཀར ཉྩཾ་བའི་རོལ་མཚོ་ར་ཁོ་བོས་བཀོད། །རྱཿ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གཏིངམཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་བློ་མི་ཤེསྭ་རིས་བའི་དབད་གུར་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནངས་པའིཤས་བཅིསན། །རལ་བའྱི་བུན་སྣང། 
ཙཾསྟི་པན་ཡེ་ཕེརོ་བཤགས། །ནེངསྤ ཅུཔག་ཆགས་བཅས་པ་གུཤོལདུ་གསལ། །འདིར་ཁབདདག་ཁ་རགདཀར་གང་མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་ཅུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བས། །ངུ་ །།ཆུལ་བའི་བུན་བོགས་བཅུ་དངས་པ་དང་། །སམས་ཅན་གུན་ཡི་ཕུན་བདམ་ཡུས་པ། །ཅིག་ ¦ 
༡ཙ༨འགན་པ་བཞིན་དུ ཅུ་འཕལྱ་ཆུརཛིག།་ ཁེག བ་དང་པོའྲི་ཞློ་བོད་གི གའུང་འགྲེལ་གཞན་ཕནནོར་བུའ་ཐེང་བ་འདི། ་ བྱམཕམ། ཉྱིདཱ་ཛཾམ་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཅེརྱ་པར་བ་འདིས་ཀར་བྷ།ན་པ་དང་སིམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱ་རཆེན་པྲ་ོགས་དུས་ཐམས་ཅདྱད་འབུང་ ¦ 
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214 ¡ 


༦ 








ཁྲ ༤ [ ; 


ང་ ཤོ ༤. 
སསསསསས་་སས་ཇོམསམས་སསཔསས]་ = 3112 5 2 དུད་ཌམ་པའི༧༢ ༣༠ ལོ 2 


















༄༤- 










ན་གབྭ་ཧཱོལ་བ་ཡེ། ལས་ར བས་བ 


_ །ནམོ་ཨུ་རུ་ཐུདྡ་པོི་ཏཱྩོ། ཛཾ ལེ 







































འདྲི་ ག་བ 
ནཅྔ་བརྒྱཐམཿའགྲོ་བ་སྡུག་བརྔལ་ཛྱོཾཨ། ± སུདདྲེ་རོ་གཅིག་ཉན་པརྱ་བིས། །འདིང་དདག་ཅག་ལ། ཌུ 
; སཱེན་ ས་ བཅོར ཅཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱེ ཅིས་གདམསྱ་པའ་ པྲབ མསཅད་འདུ་བ་དང་ ད་འ ལེད? ཌ༡༨རད་གདས་བ་བྱང པ་ 
¥›¡ [རཾ ནམད་པའོ་སཱམ་ བ་ཤ ཕན་ ལྭ འོན་ཧང་དིངི་ནང་ནས་བཟོའ པའི་རར་ཞིནཔ་བྲསུམ་དྲུ་ བ་ཞས་ཉམས་ུ་ལ བུམ ་ཉས་བཟྲིདཤའེ་ལུག་བ་མལ་མང བ་ལ་གདམས་པ་ ། ྦ 
4 | །དདེ་ཡེདན་ཡདམདར་རོད་འི་དུཁ་ཡིན་པརམངད་འཆད་པར་གགུར་ལ། དེ་ལུ་རན་རང་པདོན་གཞན་ལྔ ལྔལ་བཤད་ འབང་ ས་ག བད སིགས་མའི་སེམས་ཅིན་མག་བྲམལ་བའྱི་བཅིན་པོ་ ། 
ཛོ བཿ པ་ དེཿཐྲུག ་ཕས་དེ་ ༈་ཡང་ཧདམས་པ ་ཕ་༢ དིལས་ བའ ལེ ཆེབ་ཡེུད་པ ༢ིནནོ། ན་ག །གཨསས་ པའི་དོན ས་བ གཅིག གེས ་བཤད་བརྲ་ཧ་ ཧྭ༔། རྔོགས བདམས དྱ ི་་ དོན། དན།། 3 ཆོས་ཐུལ རྒས་དག ཤུང །སམཿ སམས་ཤད་ ངྱ་ཧུཾས་ ྲ 
རཱ 


¡ [ཡར མྲ བདེ། ཤས པ་བཟོད་པའེ་བི བཱ་ཤཱུང་འད ར་ ག་ དུ།ལནཔགེསནཚོགས ས་བདྲེ་བཀླར་ཇོགས་ པ་དང་| སི ་པ་བའླེ་བགྱྭ ་གངཔ་དང་། སོ་ ཡི རྨྱརདུ་བཀྲོད་ ཅི་དང་། རྒྱལ་བ བསུས་བཅས ཚཾཉིས་པ་ དང་། ཅིན འིདན་ལ མབས་པདང་། ཧི མྲི་མོ་དྔ དང་ 








ྦ ཐརཔ་དངྲ་བཡསཅདན།ེན་པའ་དོན་ལ་གབས་ བསོགས་སེས་བུ་པགོའིམཆོགྱཏུ་འྱགུར་བདང་། འུ ཉིན་གང་ཤིསྱབད་གཡོ་ཤེངམི་འྲུཔ་པའྱསམས་བླུ་མམརོ རྒྱམོདདདལབ༧ ཨུས བདང་། །ས་མམ་ལ་བོགས་འདོནཔད ང། ྷ 
. སེམས་ཅན་ ཐམས་ཧད་ལྷ་ དངྭ་ད་མ་དང་གཉེན་བོ ཤེས་ སེགས་ཕན་འདོགས་ཁོ ནརོའྱསུར་ འ༠། འཇིགཏེེ་རོས ་རྱདལ སེགས་པའི་ཉོནམངས་ང་ཐམས་ཅད་འུལ་ བའ. ༨བ་དང། དག་ ཐམསཅད་པུ བ་དང་། གཉེན་བཤསྤྱ་རུས་ པ་དང་། ཕྲ  ་ 
ཡེདན་ཡང་དོནམ་གབ་པས་སྣག་ །བསྔལ་བརའཚྱར་བ་དང་། རྟེད་པདང་སྙན་པ་དང་བསྟེད་ྲགས་དང་བདེ་བཿ བཞིའཕལ་བདང་། ཚུརིང་ཞང་ནད་ཏུང་བ་དང་། སེམས་ སེ་ཙམ་ཅེས་སིདྡ། ཏཱྱགུར ར་བའེ་གཞད་ལ་མངས་དདང། ཧཱིདསྡུག་ལམ་ཁྲེར 
བློ་སྩྱོང་གཅོད་ཡུལའེཤྱུད། ༢ ༣ི་སམས་ལ་སེགས་པའི་ལམྱ་གེ་གནད་ལ་མ་ཁས་ པདང་། རང་བཤེན་བཟུང་ཞིང་དདརྒྱུད་འཇམ་ལ་ལགས་པ་ པ་དང་། ། སྐྱས་ཐུ་དཔའ་བ་ཆན་པར་འབྱར་བ་དང་ ཉ༡རས་ རྟོགས་ཟླ་བ་ཡརང་ལྟར་འཕའ ་པ་དང་། ཐ གང་ཡངས་ལམ 
ྦ དཱ་སྤ་ཐཱུརཔ་མད་པའ་པང ཐབས་མཁས་ ཡུལ་དྲ་ཟིན་པ་དང་། གནས་གང་དུ་གགས་སུ་ སུ་དང་འགོགསྤུ་འངམ་ བད་བམདངིང་། | གགའ་ལྡན་ལྷའ འི་ཟས་གོས་གནས་གྲེགསྱི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཐན་ཡཤཉི་ཤྲུར་གཅིག་གོ། ཉེས་དམི་ དམེགསན་དེལས་ 
| །ལེག་པེ་ཉེར་གཅིག་སྟ། ཚོགས་ཡེ་གསེག་ པའི་སཱངདུ་སཱརའསགས་འཇིམས་ པ་དང ། སབ་པཆེས་ཆིབྷ་མད་ཅིགརརར་གསེག་པདང་། རྒྱལ་བསས་བཅས་ཐུགས་མེ་ཡཉེསཔ་དང་། ས་ལམམ་བགོད་པ་དང་། ཚེའདི་དང་ཤིམ་དངུ་བརང་དང་ཐམས་། 

| ཅད་མཁུན་པ་ྦའ་གཏལ་ཡངམ་མཁས་ཤངྱརའིལོགཉུའྱལརབ་དང་། དཿ དགེ་འགས་ས འདབ ས་གངལ་ཡང་ཕོགས་མད་པ་ དང་། ཁོར་པའི་དབང་གསྐས་ཅད་འའགས་ཤིང་དག་འདོ་སེགས་ཨུ་མཐེར་བར་འགུརབདང། དིའི དཱ དཔྱདུས་ ། 


ག༠༧༦༦༠༢-༩༣༣༩༢༤ ༧༦ 4 ི ༧༤༨༤ ° 2 
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[5 ཀྲ བང 
ཁེར་ལྔ་བྲོལ་ ཁེང ཀི་ངོ་ལོ་དང དཱ ཤིསསམ་ཞི ང་། ད གཞུན་ཡུང་ཕུད་འཇ ་སོགས་ ཐྲ 
ྦ )ལཝ ཕྫུརལ། དཔར དུའང་བཟོད་པའི་ཕའ མས་འཚ དབན་སྤད་བ། སྲ་དགཉེནཔའོདཔགིིང དང དཱ ཤི་པདང་། ཿ‡ པན་ཡན་དང་ཉེསདམིགས་ ལ་སོསེར་ྟོག པའིནུལཧ ཱི ཞུན ] 


\་ 


གསིག བའི་གདམས་ངག་ངེ ཤི་བ པ་དང་། ར་འགིན་ ཞིདདནབ་པདང་། ༤ིནང་གེ་ །གསར་ད་འཇོམས་ ངེས ར་ཞེས པས་སྨུས་བུཐཆདདམ་སྡ ཝ་པམརའྱུར་བདུང་། ཏུ བནང་ 


[ འོར་འགྱུར་བ་ ངབདང་། གཉེན་རྒུད་ དཔརའགྱར་བ དང་། (པོང་ཀས་རང་བཅོམ་པས་དགཐམས་ཧདདགའབརའུརབདང། རྟེད་པདཔསྙན་གགས་ད་ ་དང་བདེ་བ་འགྲིབ་ བ་རོ་བོར་དངོན་ང་བ་འ དང་། བདེ་སྲུག་ མུག་བམན་ཅདིཅ་བསམསའ འཆོས་པའི་ ལྔ་མོངས བ་དང་། ཨ་པ རྨུ ། 
ང།ཏ 


པལས་འདོ་༧ གས སི སྲལ ལུས་ཞཾམངྱ་།གིབཔབས་དི་ག ༣: སྒེན་ཞིང་ག་ང་ལམ་དུ་གཏོང་ གའབས་མ་ ཆགས་ པེའི་གཉན གཉེན་པོ མུལ་གྲནདམདད་བ ཀདཐིན་པ། ར་ར ིའགཅ་ རི ཉོག་ཀའི བདཔས་པྱ བི ད 


རར རར 


ངཱ ཞེལི་འདོད་ཅིད་ལོདོ། འགནསྣ་སག་བླས་ ཅིང་། བདེ་བ་ལ་པགས་པཤེ་ལོའ པྲ་དའི་མི་འདོད་བྲ་དམས་བུང་བདང་། འ ད་གསང 
ོཾ ཡཿ ང་ཁོ་སྐ་ བས་པ ཕྲཔ་འོངཾ་ བྭ་བྱཧད་གསུམ ༢༄ར་བཞ་འདུ་ད། སྤྱད་འཇུད་ག པསྭཏིར་བཞེ་པོ་རརེ་ཞིད་བཀརནས་གཉན་པོ་བྒམཆུལ ཤོ བེའིགས་མང་ བེའདིགསམང་ལྡོ་དམས་བའ ཏུར ཁེགས་ པ་དང་། དའི་ཞང་ལ་ཆགས་ པ་དང་སུར་པ་དང་ 
རོ དོག་པ ཞིསྭ་ཐད་ཁེགས་པ པར་འྫཊ་ལལ། གཉན་པོཞབྱཏ་སེམ་ཡེ་ཤས་ནོ་ཆར་ ནཆའཅེམ་བྲསིམསྦ་ཀྲབ་བོལ་ ཨོ་པོལ་བྲུརལུས་བ་དང་། ཉིརཤི་ས་གཞན་པ། ༣ ཤང་བསྲགས་འ་བས་ཞིབྱ༔ ་པ་དངྒ་ཨོམ ཀླགས །པང་འདིས་བདག་གམ་བདག ་གི་བཤེས་ལ ་གནོད་པ ཤེསམོ་ 
ྲ རྨ ཏད །ཤེད་པརའགྱུར་རོ་པྷམ་པ་དྲུན། རད་ངནརཇ་གི་ གེགཉན་སེབས འི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོབ་དོགས་སེ་འོགས་ བརའ གྱུར་སྐུམནས་འྲོ་བ་གཇུམ་དང་ 








༡༦༠། །ཡོང་བ་ཏེ། ནི་ཁོབཀེ་ཞོས་ཟེདུབ་ཡེ་ ཡུན། ། ཨིན་མ་ཅན་ཐམ་ཐོམ་ལ།ངོང་ཁོ་ལགས བངད་བྲགོདོ་པོའད་ཡང་དཀོནཞིང་།ི་ བར དཾ ོ་བོཅོ་ཁོ་ རྩིར ཤེས་པས་ཕུ་ ཕུའ་པ་ཡིན་ལ ། འཤས་ ཕར་ངོ་གསན་ པབས་ཤག་ རར [ 
ས་དྷུ་མི་གཱ་བྲས་བཅཾསྦྱ་ཟིས ལགོ་གྲསུང་། པོ] དེའེ་ད་བནི། ༈ སྩོད་འཇུ་ཀ།་ ལས།། དདག་གྲུམ་བདུག་བ་བཤམནུམས་ལ། །པྦུག་བསྡུལ་བརྙས་ དཔཿགྲོཆུ་བ་དང་། བར་མི་འདོད་དོ། དག་ལདེ་ལས་འབོག་པའོ། ། །ཞེཡ་པ་ དད ལང་གི་བཤས་༢ ལ་སཱག་བླ་ 
བད་པ་ དང་། བརས པ་སྟེམཉྟེད་པ་དང་། ཆིགྷ་མུབ་མོསྭ་དོད་པདང་།མི་ལནཔ་ལྟེ་ བཞེམི་འདོད་ངེང་ལྐོག་པ་བཞི་འདོད། གང ལས་གཞན སགས 3 





གྲསུམ་དང་། ཀུནནས་མནར་སེམས་ི་ཁོང་ཀོ་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྱ་ཁངའདྱ་དུད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྟགསཏོ་ཡང་བདྩ་པ་པ། །ྱདཆིན་གད་ལས་ི་ཉརྱབབན། མངོད་ལས། པྱུརས་སངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནིཉེ་བརགནས་པ་དང་། །ནུལ་བཞེན་མ་ཡི་ ཡིན་ཡིད་ཧོད་ལས། ཉི་མ རྱུ་ིཚང་ང་ཡ ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརང པྱར ཏོན་ཡེངས་ 














ྦ མཔུངས་ ་པསཉོན་མངས་ཊྱ་ གོའོ ོོོི་དོ་ོ་བརཐོངོ་བའམ། ཐོ ཐོས་བའན ། དན་པའམ། རག་བ་ལསྭ་སཱརདེ་ཡིད ཀས་པ་ལ་ཡགས་པའི་འ ཙཱམཔ་ལྟརུལ འོ འྲེ་་ཟློར་ 
ར སདནཔལས་འདོདགས་།ུ་ སེ་བར་ྱུརགེང་། ཕྱིནང་གི་ཝགས་ ུདདགགལགཞད་ལ། རང་གྲིསམས་ཡི་བདེ་བའྲི་ཏུ 


ལེཤ་ལས་ ུྲོ་སྤྲོ ྷྲོ་མིྣོམ་བཞེས་ཟིརུད་ཡནོ་ལ། དེ་གཅིག་ཞས་ དི 























































འི་ད `÷ ཨཱ་ཡིད་བར་འྱུར་བ་མཐངཐོས་ད ི་ོ ཡའ ར་ཡེན་ ཉིདྱ་སེ་ཞེང་ ། དེ་ལ 
ང་དགག་པ་མ་ཤསན། དེལས་ཡིདམི་བད་བརུགུརལ་ཡིདའེ་བདེ་བ་ཀས་ཆེ་ནནྡ་བོདཀགས་ངཚི་དབང་གིསྤཆུ ནྭདྱུ་ཧམཚོའོ་ཡེད ནིང སུ ། ཡིད་མི་བདེ་བ༨ཤོས་རུཿནངེ་ལྟརླུ་ 
༡, གྲི གསམ གབསལ་ནཔརབལ་འགག་ གཞུན་ལམིལྲ། གཔ་ སྲིག ཧྭེཏད་ཆགས་ལྡུང་ག གཉིས་ད སན་ལ།་ ༽གྟཏར་འཇུང དྲི ས་པངབོངའུ་ འདྲམ འི་གཉེན་ ན་པློགམ་ གསའ བད 
020 ྷ ཊྭ་ ཡོར་ས ཡེད་པས། འའ། ཨཱ སཿཧསིྱ་སན་བེནའཛྱར་དྱ་ཡན་གཡལས་ུབཞསི རཱ་བུར་མཐདིངུ །རྒྱུ་ཧིུ་ལེགསང པར་རཱད་བཅདནས་དེང་ལ། ཐེང ནད་མོ་ཤེ༔ མས རྣམསེ་སྤིང་མི་ ནུསཏ། རྣམ་ འགེལ་ ལས། ཡུ པེ ་ 

| ¿༨ང་རིགས་སརྤམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་ བལ་ཏི ི་ཏུད་པརྩི། །སྡུན་ཁམུལྙུདདནྨཏྟ |ལ་ སོགས་རང་བཞིན་ཏོག་ པར་མཛད] །གང་པིརེདྷ་སཱརཱ ཁག་ག ང་རོ། །ཞེས་སོ། མི་ དས་་ོ་མམི། ེགསའམ་པ་ལསླ་ བང་བ་ཡེ། ཇི 

., མི་བ དབའེ་ཟས༔ དན༥། །ཞེ་སྣང་བརྟས་ 'ཝདག་འདོམས་སོ། སོད གང་ཡིན་པདདང་དི། རྟག ལྟཾས་བདུག་ག དབ གས་། །ཟས་ གསི དཀོས ོ་ནི་པངགཞམ་བདད །།ཅི་ལ་བབྱ་ཁད་ད 





ནི།།དགའ་བའི་ཡིདནེ་དྲག་པི་ 





༄། །ཤུཏཿམིདགའ་གསྦ་ཁང་འདོདམི་བྲགབ། ག་བདགཆང་ཉས་བཟར། །གལཉེ་བཅོས་མུཊཔོདནནི། སྲལ །གལཿཏའཛོས་ཨུ་དནནི། །དེལ་མི་དགའ་ཧམ་་ཕན། ཞོཝ་ཛོོརྒྲ་གཔྦཕུཔ་བདོང་།༣ འི་གཉེན་པོ་བཿ 
རདེིིཾིཾིི་ ཇེད་པ་བསན་ྭ་སྙིད་ངས་པའོང་ཞིང་། ཆོས་འཇིག།ཉེན་བི་འདོད་ པི མྲཔ་པ་སམ་ཡིད་པི་བདི་སེ་ ང་འཛཉ་ལྟསཔའེཆ། འདུར་བདུག་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དྲག་འདི་ལནི་ལས་གཞན་ཡེད། །དག་ རྱ 
༈ ཡར ཤི་ཧམནས་ཡིད་མི་བདེ་དགེའི་མཐརཝུག་བཟུང་། འོག་ནས་འཆདཔ་ལྟརགང་ལ་གང་ཐབ་འིདགའུཝ་དྒོམ་ཆུལ་ཐབས་སྦ་ཚོགསནསཤས་ནོ་ཡིད་མི་བདེ་ཁེགས། ངོས་ཁེད་ཁོ་རགལགས་ལ་འགོ་བས་ཚེ ཆོས་འཇིགཏིན་གདེུདྱ་བདྡས་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེང་ཡོན་ལདགའབའདད ཀཾ | 
ཇང! £: །སིད་པ་དང་དམད་པསྔག་ ྲས་ཝ་བཞང་གཞོད་པ་དམ་ལ་སན་སདགོས་པལགས་པོའ་གཏམ་རེངཔ་པདྲགཔ་བས་གཉིན་ད་ཚིག་པའགཤིས་པོ་བྟསན་པདང་། འདུ་འཛོལ་དགའ་ འབབ་དང དོན་མང་བ་དང ད་། བ་བམང་བ་དང།དབེན་པ་ལ་ཡདགའ་དྲ།མས་ཉོན་པོང ངས་པྷ་སི་ གེས་ཐམས་ཧད་ ' (¿| 
, [| །འོབཾབའི་རྨུར་གསུངས་ཏ ི། དྭེ་ར རྣམསགྱོང་པཿཡངཤའཱ་རུ་གཞད་ཐབ་ པ་ཡིནནོ། །ཉེན་རྲོངས་པ་འདས་ཕུནི། མདོོ་སྨ་དྲན་ལུས། ཉོན་མོངས་ཚལས་ཉིས་པདག་ འཇོམས་སིཕས་ངན་འཇོམས་ཤིདྲ་རུལ་ཞམས་ འདོཝས། །ཉམས་བཿསོ་རྟེད་པས་ དམནཞིངསའ་དང་དེ་བིི་ཙ རྩན་པས་རྨདུ། ་༈ ྦ 
¡| པཾ་ཧྱོ ཧོད་བཅས་ལོ་སྟན་ནན་གཞན་དུམེ།ཁལ་གནས་སུསེ། །ཐོབ་དངམ་ཐོབཉམས་པས་ཨིད་ལ་སྣུག་ལྔ་མཆྐན་པ་ཐོའ། །ཅེས་གསུངས་པརྣམས་དང་། ཉད་བརྲད། །བོད།དས་དགྲེརུ་འཇོམས་པ་དང་། །ནཤུགས་ (པན་ལ་མདོག་ངན་པ་ལ་སེགས་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ཆས་པརའོགྱཏ་འ འཆད་དེ།། ་ྭ 
། 'ུ བཟོད་པའེ ཡིངོ་གོ ༢བ་ ཧུཿརྒྱའདྲས་ ལེ ཞའིང་བི། །མས་འཇེགཏེན་གཔལ་ བན་ཡངནུད་ཀ་ལ་ འརྱར་ད༣ལ། ྱ་ ཡརའུརབི་ུཔྱབྲོགལམངཔ་སེམསུརགེ བཞ། ༥ོ།རབདནི་ག སུམ་སྟ། གནོད་བྱདལ་ཇིི་པཱམ པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་དང་ལེནདང་ཆོས་ལ་ 















༢ 


| ༩ 


(སྒེམ པ་སོགས་ལ་བསམ་སྦྱར་ཁྱིས་འབད་པ ༈ སྔུད་པའུ། སེམས་པྱཡདུད་འཕྲོག ་ལྣམལམང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡིས་ད ཊཧོརད་བཟོད་ཡྲི་བྭ་སམ། [ལྔགས་དབྱུག་མཚོན་དང་གསོད་དང་བཅིངས་ དང་བརེགས་པ་ 

ཿ སྒྲ་ ༈མགོ་གཅོད་པ་དང་ནིང་ལགྲ་ན་ལུ་ བམ ་ །འཛཱཾགརྟེན་སྡུགངསྔལ་ གློར པཔ བདུས དཔའ་ོད་པའེཕོལ་ཧིནལ་གཞ ཞེ ཞེསསོགཉར། བད བ་པའི མརཔདད་ཐལས་དྲས་པོངམའགིད་ཐུག་བསསལ་བུཚོ་གསིས་ 
° གཟྲིར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཏཾས ས་གཤེ་ཐ དང་བརྡགས་ཕ་ པ་མཆད་ནམ་འབུ་བ་ དང་ལུས་དུམ་བུརསྭ།བས་ཤེང་། བུས་བསུལ་པ་གངྭགའཱ བདགས མ་པ་ལ བཾ་དངའབྲུག་པ་མད་པར་ཧྭྩོསམ་པ་ངོམས་པ ཡེད་པོའི་བསེམ་པའོ། (ཙུའི ཀླ 
# །ཨུའི་བསུམ་པནམ་ཡང་ཤབར་ལམ་སྟེང་ བཾ གིབྭླཱ་ཧཱན་མི་ཆད་པི དྷིར་ཆེན་པོའི་བྷ ལཿ ་མོའོ། །སེ་མསཆན་གནོདཔ 12 ཡ་ད གའབྭ་ཾ་བ་ལ ཨབྱརསཱདྱ་ཧྲཾ་ཧྲད་སམས་དགའ་བ་དང་སྤོ་ཐརཧེད་པ་གའ་བའི་བསམ་ཕའོ། །དུང་སེ , 
༣ བཅ ཤེདཔ་ན་སེསས ར་ ཿཅན་། ཇེ་ རམ དེ ཐནོད་བྱབསཊ ་སོང་ ང་ན་བཏགས་སྟོསམ ་་ལས་སྟོང་འགྱུན་གྱེས་ལྷག་ར་སམ༥ ཅནའི་རྣམསཀིས་ཕན་ཏབ་ས་ས་ཉམ་དུ་ཐེནཔ་བཤ བཔའེ་འམཔལ།ོ་ །དཾཌཱར་བདྲོདོ་པ་ ་བས་ཀང་ཚའདི་དང མརྣམ་སྨིན་ཇ ཡངམིའེ་བཞི་དགོས་ འེདཔའིབོ་ཨ 


རར ཆལ ༡༠ 


བྷ སཿསྭོ་བདོད་པོ། དང་པ གནོ་ཤད་ལཁོད་ཁེ ཧོཿ ལོ ྦལགཔའི་སོམསབུདོ། གོ རའི སྡུགབསྔལ་ཐམས་ཅད་ལསེ་མསཞུ་ 


བྱུང་ངོ །ཐེས་པཇུངབ་དག་བཟདྲ་ 


༣པཡེམས་བུད་དོཔ། དྲད ོ་ོམྨའམམ་ལིལོསོ་པ་མེདཔ བམ་བྡ་ཤཔ་ པའེ་སེམས་ ཁཱ 







ཐོད་པ་མེམས་ཧནལ་སྡེ་དོ་ བཅམ་ལའཛེག་པ་དང་། བཟོད་པ་གྲུང་མ་བ་ རྲེ ཕག་ཤ འིོག་ནས་འཆདཔ་རམས་དང་། མས་ཆོས ་སེགས་ནས་གསུངས་པའེ་བསམ་པ་དྲག་ § 


སླེ 

༢; 

ཆ་ར 
རབ 






༢༠ ཟར ་ པ 


ནྣིནསྦཉིས་གདྲོས་པའེ་སམསཅནཐམསཔདྲ་རོའིརདུ། སངབྱར་པས་པྲོ་བའོ་དོག་འོ་བཅམ་པའོ། །དཔམས་༦ད་ཏོ་ོད་ློངོསའིན་བོད་བྲདིབབ་མ།ཁས་དམ་བྟན། དདི་བཞིནང་ ་པའྲིཐམསོ་ཀླི ] 


སསད ན་ འུ སས་དི་སདའྲབ་ལསཔ ག་གསལ ང་ཁྱའབཅགས་འ། གཞན་དལ་ལ་དགྲ་ཝདང་པད་ཤིན་དྲགྲ་ཝན་ཡང་འདི་ལ་འད་བརླད་དོ། །འདྲོ་སྱ་ཧན་ཤས། རངོ་བཞིད་ ༈ 
©: རར ཉཉདཏད་ 










རཾ རབ ཌསཆནྟཏདདས ཱ གོ ཐོ་ ི་ སྤདནིཞབངྱ་པྷེ་ གན་ཡགྱ་རས་བཤད་དཇོད་བར་བ་སི། ཆི ་ 
£®° ར་འ འེ ཤོགས་ཉེས་དགི་གས རོནསྒ་ཞེར་ཞུ་གི། བདྲི་འོ་རབ་གཞན་འམབ་གྱུང་ལམ། གིས་ོ་གས་གསུས་མཁས། །ད་གིན་ནོངབུང་གོས་ཀུན་དདེ། །འུང་པ་བཞི་ལའ་བབད་དར་ཀྱུ་གཉག ཀྱ 


ཤ་ཁོག པར 












དྡ གཞན་ད དཔརས་ནཔ་གད་ཡིནཔ། དའི ད ཱ 
༡ ནཱཕར་དཔྱད། །ཞས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇི་ཉ་ཏྟེན་དདེ་བི 
ར་ཁག ་་གྲ་། ཞག 
འགུབ་སི་འླསར། ལམ་ཡང་དེ 


དའ་གྲུཔ་ 
ཞ །འདཆན་དེས་ཀོ་འདག་ལའི་ཞིགྲ་བ། །བདགཉིད་པོད། ་ཧྟངང 
དཀད དམས་བདག་བཞིན་བས་ད། །ཤེས་དང་། སར ཡྱཡ། ཅིས 
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༡ˆ8 ཡང་དཔཅ་ལགཡདགས་གམས པས 
.( ལག་པས མ་བ 
ཧུ པརྒསད་ཆེབ་ནེང་། ༥༨ ལྟཿའརམལྟཿདྲབམ 





༥རྫོམ་པ་དད་ལནད དདྱ་ནམ་ སྨིན་ལ་བལྟབ་སེགོཿ སོགས་རང་འདོད་ ཡ། འདྲའོ་བདག་ལ་ཞུཊ། (པའོ་ཕྭ་ པའོ། ¡ །འདི་བདག་ལ་གནོད་ 


§ འཨ་ཤསུ་བན་བའོ། །ད་ 







བངམེདགཡུམ་གཞོད་ང དྲག་གཤཾས། 











་ཕཿགས་འཛལ་ཐུང་། །མཐོང་ཐངྦ།ཡོང་གསུམ་ བྒྱར་ཉོང་གཅིག ཡོན ན་ཡུད་འདྲེཡེ་ཉཱན། 
ཉཡུལ་ཐེས་ གདན་པ 





ཤེད་ཅིང་གཟུ་ལུམསྲུསུ་པུད་ཕ་དང ཞིན 
ལ་ 'ད་ཕསཝ་ལ་གྲདོག་པ་བཏས་ཁེ ཁཔའབོམནན་སའནནོརའཝེལ་ནས་སྱས 


བར གསུམ། ཡད་གསུང། ད་ཕུབནརྟེགས་པ་དཉིལ་ ་. ནའའན། ཌཱ ཧོང སམེབ་ཞས་བའྲེ་བཡིགྲབ་ཡུག་དོ་དནམ་འཇིར་ཅོདཅ ཤཊམཤིད། | རབསྐེང་པའི་ 








།སྟར་ཧའོཞས་གསུང་ར བྲམ ལསྦྱ་རུས་པར་གསུངས་ཤང། གོ ྣང་ངོསྟམ་བུ་ནོར་ུ་ལ་བལྟས་པུང པཱ དང་དུས་པ་ན་ཤིས་པརྱབུརརོ། ༈ །དེ་བཞིནྲཱ་ཧཱགམ་ལ་ཡངྱ་པཱ་པ 





ཡོ །མོ་ཨུས བཅྐོསམབ སོས ཧི ཉེ་དིད་དདཆགས་ བོར ཁྲས བྱོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་ཀ་ ༡༨ ཀྱུད ཤོ ཟླ 


ས་ཤིས་བརྲ་བཞེང་། དེཐསསཅདྱ་ི་པ་ཤད་པ་ཞིང་པར་གཞུན དུ་བྲས་ཟེནཔ་] 
ངས།།མཁའ་སྤཔས་རུལ་ཟནདང་བྲསངལལ། །ཞས་ པ་ཧཱཾགསམའི་ ི་སམས་ཅན་འངལ་ ཾ 


ཅད་བདའ། པུ་གཞན་བར གྲ་པེད་པས། པེ་ཏོབའ་ཞ་ལ་ལས། དེ་ལ་མཐེང་ཐོས་ | 


ངིའི ི་འཛིནབབའརདདབད་པཁམསི་ པཔ འབརཡད་གྲལ སྤ་བིད་གསུང་། སྦྱར 






7. 
དའ ྲ་ མའངྱ་ཡགང་ པརདངམིལྤཔ་པའི་དྲད་ལ གནོདམ་ དནླས་སེགས་གུཤོས འཤིན་འཆོར་འིང་། ཐརཡམས་ཅན་དན་ལ་གམས་པས་ ཕ་རོལ་ལ་ཡངྱམུཿ དཱ་བྒཾག་ཇིདད་ངོས་ པནཡེམས་ཀ 


མིནཞ་ལ་མེ་འགང་ རྩང། མཐོང་ཐེས་དྭན་ ཅམནས་ ཌོག་ཡུརུ་བྱད་ིང་ གཉེན་ངེ མ་ པམདན་དླེཿམརོག ;གྱཛུན་འཐུད་པད དང་ད་དག་འབྲ་ནམཔི་ཉྱིས་གེངས་ སང སལབརྡརཇྙིལར་ཏཱ ¡ 


. ་.ོ་ ཆོང་༢། ལ་སེགས། 








ལྟ 








| །སེམས་མཆོག་དདེ་སྐྱེན་དང་མིའགེགསརྟ། །རྒྱམཚཆེན་པོའི་དང་མི་བགྲེགས་བཞིན། | བས་ཏྟགངུ་ 
པས ནུ། ཞེས་པ་སྟར་ཉིདབུར་ལ་དགའ་གཟུདབདྲའ 
ཏའདུན ཏན་བ བཀར ཅམ་ཆསྤ་ཏེགས་ ཡིན་པ 


>¥ ལའ མི་ཁ 2238 རརར £ ÷+ རིོིཾ ཧཱ 





།བངསིརྦ་འིམ་བསྲོགསཞེ་ནམས་ཁང་ཉྲ་རུ གནས་ །པ་ལསམག ཤརྦ་ཧེ་མོང་རདད་མུ 
།། ས་བདགས་སན་ དེ་ཀུན་ཀང་། །བང་ཁེ་འ བོ་གཅེག་གིས་བརེམས་པྱ་བབ། ༣ ཅེས་དང་། འཇུག་པར 


ཁུས་སྐྱབ་ཕ་ཡཾ། །སེམསདང་སྤྱོད་པ་ཞུམ 


ད་ཕ་ཡྭ། དང་ སམས་ཞེང་བའི་དོན་མད་པས་ངེ དེས་ནྲ་བང་སེམས 
མརུད་གོས་ ལི་བྲ་པ་སནས་ནུལ་བླསཔ། མ་དེངུལ་དེ་ལང་མདཔད་ཤེད་པའྲི་རན་ཏགས་ཁོནརྩ་ཕང་བོག། མཐས་དགནོ་དང་པོའ 





སྦྱིནདང་བདག ཟག ་ 

།གངྱིརྦ་ཧལ་སསྦཾ་ནམཔ་པ་ པ་ཡེས། །པཱུན་ སྩིན་དཔྐམསྱབག་བ་བ། ཀལ་པ་བྱདར། །བས སཱ་མ་དད་ཙིག་གིས་འཇོམས འཕེར །མེ་བ༣ེ 

ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོདམ་ཡོན། ཞས་པ་ལྟ་མཁོང་པཱོ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཡེ་ལྟ་བས་བསོདཀམས་གཡེག་འེའཀས་ཤིང་། ཅུང་བད་ཐསགསན་ཡང་བསྒལ་པ་བྱར་ ཧོངདུ་བསགས་བའོདྷ་དད་ཅིགའེར་འཇོལ་སས། དརམ་ཟད་ཚོས་འཇིག་ཉིན་ཆི་ཡན་ཏ ས་ད ཤི།།ེ་བཟེད་ 

ཙཱ ལོ་གཅིག §ཡུད་བསགས་པནང་མ་གྲ གཅིག་ ལུཁ་དོན་ཟེར་ བ་གོཞིན་ཁོངཁྲྭ་རེརེས་ཡེའ ་ཡནོ་ཏན་ཐམསྤུ་དད་ཅད་ཡང་མེ་ཏོན་པར་འགོོ་ཡིན་འདུག་པས་ཡུང་པ་ཁུངས་ པམ བཞིན་སྣང་ལ། གངགིག་གཞན་འབོར་ཁོད་ལ། །བང་རུབ་སེམསན་ག་པ་ ཡོད། 

བཱ ཞིག་ཟང་བིང་ནོ་པལཆགསེ། ཤད་པ། དེ་ལ་རབ སམས་མཚགྱ་ས་བཡེད སྩོནརྣམས་ཤུན་སྦངས་ཏེ དི །ཅྱརུབ་ཆོལ་ལྟ་རགྱཧ་ ཐམས་ཅད བྱྱནཾ། ཉིན་བ ད་གཅིག 
བསོདནནས་ནམ་ཡ་པའ་དང་མཉུལ་ ་པ་སྤངསནས། དངཔོས་པ་འདི་ 








རོ་ག་རོ་ོ། སྤོབ་དཔེན་ འོ་ག བཿ ལ་བསབད་བསགས་རཁ། 


ཏན་དཔྲགྭ་མཱད་པར་ཡོད ་བརྡ་རི་བའང་ 
། ཅེས་དང་། སྲེབ བནདཔའ་ཟོ། གང་ 





མས་གཅིག 
དངམཉམ་པང ཉིད་བ ཞིང་སལ་བའ་འབད་འབ། ཨ། དགེ 





226 






ཟཉསསུ། མདྲོ་དཔས་པར། ཉ་བརལ་བོརདི་ 


འག་ སའསམསྦཅནབོད་བཕྲི་༣། 


ཅད་འཇོམས་པདང་། སྣརེརེ་གཉིས་གཉིད་འཇོམས་ ཕད༨་གཅིགཅམ་འཇོམས་ ་ཡལ་སེགས་སྩ་ཚགས་ཕོང་བཙར། བཅོདནམས་ལ་ཡང་རཛསྲ་ཀརྩ་དཱམཐུ་ ། རྣམ་སྨིན་བྱི་འོཔས་ཏུ་། ༢ ས་བུ་མང་དུུཧྱིནྐ་པལས། | ཁོང་ཁྭོ་སྙོབཐཿའེ་ཨུང་གི་ཇྲེད་པར་ | 
བ་པ་དང་། ཧཱ སྣ་ཁུཉིས་གྲུས་བཅོམ་ པདང་། ༤ ཨྷགས་པོ་ གླང། མདོ་བཝྟན་བངོས་ལུས་ ཨུང གཞ ི་བའོདོནམབའངོམས་པར་གྲས། ཤསྱ་སེཚོགས་འདོ ཤསྤ་སིཚོགས་འདོམས་བརུམ་གསུངས་པཕག་ ། 


།ཐྲམསུཅད་བངོམནུས། འདུ 





ཡུལ་ཆེའི། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ ི་། ནམ་ར་ཤིདངཔ ས་བཟང པས་ཤང་སེམས་མ་ཡིན་ང ཕསྭ་པ་སེམས་ལོས། ཁོང།ཁྷོ་སྐད་ཇིག་གྲིསྲ་ཡང་བསལ་པ་སྟོང དུབསགས་པའི་དགྲེ་ཆ་འཇོམནཊལ། དཱ 
པ་འཇོམས་པས། གཞུང་ལུས་བྣསལ་ པ་བྱཧ་ད་སྟེང་གྲི་བད་ཡོང་བའྱིརྨ་མཆན་་ དཡན་པར་གསུངས། དའརེསས་པས ས་བྲ་བལལ་ པས་ གཞན་ལ་འསན་ཡང་ བསེད་ནམས་འཇོམས་ པ ་སོགས་སྦྱར་རོ། ༈།འཇོམསྭ་འུག། ཊཡ་ 





ང མ་པར པྲུབ ས་ཡ བཏ ཏི་ཡ་འོར སདགེ་ པ་གང་སེཿ སེམས་ ལ་ཁོས་བ་ རེས་པརམི་དགོས 





། དྲངསམིདྷརོགས་པའི་ཤེས་རམལསྦྱ་པང་པོའི་བཟིདནམས་མཐུའི་ཕས་ལིའ འཇོམས་གསུངམ། ཁ་ཆིག་གངབ་ངོལ་ ད་བཞིན ཤཔས་ཡི་ ཡིན་བཾ། ུང་བདརྲ་ནུང་བད་བསྡ་ཡརའ་དོད་ལྲངདེ ༄ཨ་བསང་ 












གི་འ ས་བྱ འཁཔ་བྱརར་བསྲག༔ 


དྲ ཛོམས་པར་འཇོག་ན། སྡིག་ལྦྱའ་ཕལ་ཚེར་ ° ྔ 


། གེས་གཙག་འཇོནས་པན་བུས་ལོངོས་ སོད་ཐམས་ ` | 














ཟེས ོ ཁཇོམསྭ་ དང སར་སངམ་གསུངས་པ ་དེ་འས་བུ་གཏནྲོས་ ༨! ོ་གསུང། སིདཁོང་འརོརའད འབོད མོག་དོ་བོ་རོརའོ་རྲོ་ སོའོ མ་དང་འ 

རཱ ཤབ བངྡ་ནུབ་སེམས ་དཔྱ་ར་ ཨུང་རྣམས་རྱིཧྱང་དགྲེྩ་འཛྲ གཿ འི་ུལ་དེསཁགས་བུགཏན་ དོ ཁཔངོས་བསད་ནམས་འདོམས་པ་ལ་ བྷལ་པ་བྱཾ་སང་ལི་ རོང་གེས་ལོ་སྦྲུལ་དུ་འབད་པའི་དགེརྩེ་འོམ་ན་ཏ། ོ་ ་ 
རས གོག་ ཐམ་སཅད་བ ཙོམ་པལས་རུང་ཡི་ མུག་པ་ཡན་བསཁང་དའ་ཉས་ དམགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ས།། པཿ དུ་ཛ་ ནུ་ཤོགས་ཕན་ཡོནཡྲིདོ་མཆུ་པནི | རི ཤག་མང་། །དགག་བཞག་འརྡུལ་ ཡོད་མེད་མཆུངས། {དཊའ་ཐུབ་འདིདཀོན་ ད 
༡2༠ 1 ༠འདིམཆོག་འགྲུབ། །སྙོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕུལ་ལས་ལྷག །སྐད་ཅེ་ག་བསམ་མི་ཁབཏུ་ཤཱས། །ཞེས་པ།བོང་ཁཱའི་ཉེས་དམི་ ིགསགསནསཔ་ སཚོས་ཅན་ལ་བང་སེམས ཚགས་བདླགྱའ་ངོགས་ ་པའྱི་རྨ་མཚན་བྱུ་གཅིག་སོགས་གཞན་དུ་བཤ བཤད་ཟིན་པ་ ] 
ྦ [ ལརྦཱམཆན་པྱེདཔག་དུམ་ཡོད་ལ། དྭ་་ཚོས་ལ་གགས་པ རྣམསཀྱ་ཡང་གི་ཁཱང་ཁཱོ་དགག་མནུས་པས་ཕྱི་ ་ཤཱཾསཀྱིཆོས་ཧོགས་ལ་སྭདནས་ཁོང་ཁོ་ ན་ལ་བ མས་ཅི ལེ།ཡིན་ དད་བ ངེ དེ་ལ་ནི་ སུཾས་སུ་ད དམིགནས་བདདེན་མསྱ་ཀིམཆོག་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ 
རྤ £2༨༦མཚ གའདེ་ལས་ལ་གཔ་མེདན་ ན་དྲེ་ཡུབསནས་བསང་ནམཔ་ འཇོམས་པ པའི་ཁོང བྲོསུ་ཧད། དཀོན་མཆོགོ་ག མ་ལ་སེགས་བནྡ་པབ་པ་སང་ དས་པས་སུས ཡཱ་ཀྱང་གནོད་པརམི་ འབ ད་ལ་བླསས། བའི་ཞྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པནས མསཿནྲ་བིང མ་བཅས ཡས་པ རམ་དུ་ཟད་ 






ཅ 








=÷ 


ཚུ སཡདཀནཿ མཆོག་ལ་བད།འཛིནནམ་༥ ཡང་མེ་མངཤོ། །དེའྱཡིར་ ཀོནོ་མཆོག་ ིང་ ་དོན་དང་བསོདོ་ནཿ ལམད།་ཡམ་ཆོར: ཤི་དོན་དུ་ ཁད་འྲཱ་ ཡན 22 ༼དའ་དུལ་ བ་ཡིན་པའི་རྒུ རྒྱམཚོན་དང་དགུག་བཞགམཇདདེ། འདིན་བསདནམས་གཞསྱ་༦ ་ཤེད་ངོས། ། ལ་ཀེ བོ་བརམི་ རེགས་ཏ། ་ 





<:0¡ ×, ༦ བོསུཔསལ། དའེ་ཧིརྡ རྭ་སཱིན་པ་སེགྲམ་ལ་ བསོདནམས་ཆ་ཆའ་ ར་ཡོདན་ད་ལས་ཆེས་མཆོགཉུ་ཅུ ཨཾ པའི་བཟོད་པ་ལ་བསོདནམས་ད་བསྤ་ཀད་ ཤྱག་ པིཟའོངདགོས་ལ། མི་ ལའོནྱན་པྱཚཱཀིཕས་སོགསོ་ ལའང་བསེདནམས་མི་འོངཔ་ སྲགས་བསེདོན དོ་ནམས་ཡོད་མད་མཛུ་པ་ ས་མཁས་ 











དཱ དུན དདེལ།གག་ཞེས་བ།།དམུས་ཤིན་པའྲ་འཡ་བས།།རུན་པའ་གདགྲམ་འདར་ཡིན།།བན་པད་འ་བུརཔོ། ངུ ྱབང་ལགསཞུག་བངསིཛང་ [སུའེ གས་དམ་ཆས་འཆད་ཏནལ།།འཁེ་ལ་ིངའཇག་བད་ཤིདཔ་ལའང།།བདགགས། 
ཡཱ | ཞེ་སཱངོཡ་རིགས་ 2 །སསྲ་ ཟླ ༨༽གད་ལ་ གཞད་པལ་ ༥༥། བྱམ ཡ་གཉན་ལ སྤི པ་ད ང། ཤེས་ལ (གཞོད་པ་ཀྱ་ ་ཧེད་ན རྣམས་ལའང་། །།མིའི་ཚུལྱ་ཡིདྱན་དགལས། །ུར་བཙ་ པརབནསའེ་ བ་དཐོག །ཤེས་དང་། བཞན་ཡང་ |  མདོ་སྱ་རན་ལས ། ཧྩཨ་ལ་ཏི རྟེན་ཤིམ་ 
བེ 'སི༥ནདམན་ད་ དྲ་མཚག། ཏུ་གནས་ིར་དང་། འགས་པ བདནྲིལ་ི ་བའྡ་པོར། །དེཿ དག་མ པའ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཤེས་ འ་པ ༥ ནྭ་དྲགྲ་ཡ་མ་ལས་པཾ་སྦྱ་་ ཿབས་ཆོའྭདསིའམ་པ་ པ་ད ༽། ཛ་ཡེ ཙ་ཕ་ལྭྱ་པཾྱ་ཧཱ་མ་པ བསེདན་པས་དང་ ང་ཡོན་ ནམཆཾགྭ ཙྩུར་པའེཤིརའི་ ཛུལ ཧྭ [ཧད པར ཆར སའོ་པར་ 


ཤཾཔསནི་ བཟོད་པ་ སྣམ ་པཉཾཿ དབམེདནསས་གུའང པའིརཱ་མཆོག་ཏཱ་ ཤདཱ་པད་བའོ། །དལྟ སྤྱི་དྨདཀའ་ཐུ་ དྲ་བུབ་དང་དཀའ འཕུབ དཀན་ནའངརེའི་ཆཾམ་ ཡོད་ལ་དལ་ དེ་བསོ ཡཱ་ཁུང་བདོད་པ་དེམ བཞྱི ཉཱཾརྒས་དུས་སུ་ སུ་ཆེས་དཀོན་པའི་དཀའ་སྱད་ཡེཿ མན་པས་མཁས་པྲ་མས་ལ་ བཟོད་པའི ྒ 
ཌྷདཀའ་སྱུ དའད དི་ཡ་མཚན་མཆོག་/ྱབར་པེ་ཡི ཡིན བཞོད་པྟ་པུ་ འིདཀའོཐུབ་མེད། །།དབས་འའེད་ལཊཏན། རྒ ཞིལ པྱ ཞསདང་།བ བཤས་སྤིང་ལས། འདྱིར་བཟོ ཐུ ༨ ཇི དཀའ་ཐུབམ་མཆིས་བས། སུ ཁད་ཡས་ འིགྷ་དབས་དེ་བ བད། ཁོ 


དོསོནས་དོའ་བབ་ཡོདོའོ་དོན། །བདག་ནེདོ་ལ་མེ་གནས་སམ། །གལཿ བདག་གིསའདྱ་ཕོན་གིས། །འདེལ་ བཟོད་བཅིདུན། །བཅོདོནམསྦྱ་རཱ་ནཿར་གནས་ པ། དོ་ལོ་བདོག་གིགསྤདོད་པརབོད། ། །གངཤིག་མོད་ནོམའྱབོང་ཝ། །གངཞིག་མོདོན་ཡོདོ་ྱབརབ། ཊུ ཟློ 





ཧཱཱམ།པ་དོན་ནུད་བར དེ 
ཅོ རཿ 





ཤོ མ ར་གས རྣོར ད་རང དཱུ དགབོས་རབོ་འོའའོརའས་ོ་བར་འའོ་ཉ། དམ ་བའེལེས་བསྡུགས། སེམསན་གཅིག་གེ་ཡུས ྤཔ་༡ཆེག་ཅ་མམེས་པའ ་་ ། མནན 
ཌ` རེ མྲབའ་ཡང་ སམ ༠ལ ཅྭ 

ྒ  ཏོ་གསུ་ལམམུད་ངོང རང་གཞན་བདེགས་ཤང་། དག།བམས་ བའྲ་བ་གཞན་ཅ་ཡང་མེད་དེ།་ ཞའེ་ཤི་ཁེད་དོ་མི་ཡོང་བནི་རབྱ་བཛོ་ ཡང་ཡིན མཐོདཔ་སམ་ པནི་ཡོན་ཏནྱཾཡྲཾཔ་ཆོག་བ། ཐིར བྲིག ས་སོགས ལག ས་འོད ཡཱ 

} ¶ རྫུབ་ལ་ནུན་ཧིས་མཐོང་པྟེ། བཟོདཔ་དགའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ པནི།༽་ངན་འ་པ་མཚོགས་སངསྤ་རྒས་གསུངས།།འབྱནྱ་བཱངའ་གཞན་ལ་གཞོད་བད་བ།གཞན་ལ་འཚེ་བདགེ་སྦྱོངམུ་ཡོནནོ།།ཞེས་ས།། ཛྭ |གཉིས་པམཐུན་ཤེགས་ཕན་འེ: ཨིགས་ཧེར། དུལ་ནི། ངྭ་ལྟར་ཁོང་ 

232 | <£ རྐཁླ་ལས་སྣེགཆ་བ་ཡད་ང་བ བཟེད་པའེ་ལན་ཡོན་མྲའར་ཡས པས་བཟོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། ད་ཡབ་བཟོད་པའི་ཆེས་ཐུན་རཿམཐེས་པ་དང་ནུང་ཟད་ར་བསམས་པའུར་སྒོམས་པདངོ་། ཆོས་གཞན་བསསམང ཿཔའེཞོར་ལ་ཡོང་བ་དང་། བཟོད་པ་མ།་ ཅེ ཡོ གོས་པ་སོགས་ 

ཀདནུབ་ཀི་སེམས་ 


རིནེ། དྷ་ས ཐུས་ཅདབཟོད་པལ་ ལ་རང་བཞིནྲ་གིས་གཞུས་པར་འྱགུར ཡངདེ་མིན་པར་ལུང ིགས་མཁནམུལཉམས འོང་ཐསཅོད་ཡས་འགུལ་སུ། པཱུཔ་སམས་དབང་སམང་བབསམྦྱསལེཤ་པས་སངས ཆས་བ ་བ་ཕུག་མང་པོ་བསྟེན་ ཁི 
གསུལས་པ་སོགས་ ཤིནྟ་མང་ལ། ས་བ་དེ 
པལ། ང་ལས དསམཇད་འོང་ལ། ÷ 













©: ` 
རར. 

















རྨ སྦྱུ འབུར་དོད་དུ་ 
>༩(% དྲོ ་ གཅུ་བ། ནཾ བཟོད་པ་ ཤེན 'འདྲེ རེ 2 
མ  འ སགསཇུསཤི་སམས་ ས་ཅན ོཏནམུངབ་དགོ་ སས་བ པཆིགཙམ། གཾ | དེ་ལེརན་ཕང་མང་གི་རུད་དང་ ཕུར འི་མ ཐོ 






224 


ཀཀ ༦༧༥ 


§ ཧྲག་བེཞུགས་པ་དང་ཁྱད་ཡད་པས། གོང་གི་རྒྱལ་པེདདག་ལྟརའཕྲུལ་ལ་སྒྱོ་ཕྨོད་ འཇིགས་སུཝུང་བས་གཉིས ཡུང་ེད་པ པ་གདོནཆི་ཟ་བས་དགེཿཔ་གཅིགྱ་ཁང་མེད་ཉེས་དམིགཔེབའི་ཁེང་ཁམ་བ བྱང་བའ་དྱའོ། ¡ །དེ་ཡངམ་བྱུང་བརཧའོཞེས་པའི་ཆིག་ཅམ་ཅི་ ཡྱིས་མི་འགྲབ་པས། ྟཾའཾྲ 


3 སོང་འོངབ འདུ་བ།ཞན་ཤུན་ལ ལ་མཐོངབས། ཆུམ་བྱུང་བནསརགཧཉྩིག་ པ་ལྷང་སྔམ་ད་ཡ6ཱས་ནས ་བཟོད་པ་ལེ་ དགེ་སེ་རྩྭ་ཐ  གིས་སེསུ་བསནས། ས་མེ སཾསརྟརོཊ རྟ་ཏོག་པསད ་ ་གནད་༩ ཡེནྟ་ཏེ། སྩེས་༢ཊས་སུ རེ བཟོདཔ་ལ་གོམས་ཤང་ས་སོར་བརགས་ཏེམམནནན་ བླན་པ་ཤུས་ 


སུཾམངབ་ཡང་པོབཀོ་དོང་ཆིགནུབ་ བ་དང་། ཁོན་འ ཇིན་ད དའྲཐབྫོདོོགས་ཧེ་ དཟིད་ང པས་ །ཐུས་འདའ་བ མདོ་ཕློ་ང་ཁས་ཀངོགཞས་འདོ་ལིགས་པར་ཤེསྐནུསསོ། རོའོ བོ མོསོ ལོ་ལོ ོས་པ་གཅིག་མེད་ཉེས མྲིག 
།ཡེད་ དཆང་་ ་མང་མིན་མཆམཚོ་མིན་ བགྲ །སྤེ་མུག་ རཱཾ་ཁེལ་སོག་སེས་པང་། །རྱ་ལམ།ཁོད་བདྡེར་རངྱ་རྒལ་སེམས། །ལི་ཤེསྭ་ཨུན་ཡོང་བཟོད་ཤེསའོང་། །རྟག་མིན་བརྲོད་ཉེད་ དྲུན །ནོར་ཤུ༡ཿ བསྟརིདདགསཏ ཱ། །དགེ་ །ཤས་ཡི་དམྱལ་སོགས་སྦྱར་། །ཆད་པ་ཧཱེན་ཧྱོག་བྱང་ 
ཞུགསུ་ཧོན། ། དྲ །ཞེང ་པ་བོད།ཁཱོ་ལ་དགོས པནེ་གཅིགྱ་ཁང་རེ མད། མ་མཐཐའ་ཆེཤིའིཉེད་བཀུར་ལྷ་ཙོད་ནལང་མངའདོད་ཕུགས་སུ་ཡེང ཀྱང་འཕྲསདུ་ངོའཛུམ་ཉེན། ཤེས་ པ་ལྟརའཇུམ་མ་པ ་པའ་ཕ༨ཞསའརང་གཞད་ི་བ་ཅེ ཡིདྱ་ལདའླག་བྭ་མཱ་བཡིན་ལ ༥ ། །བོང་ཁ་ད། ང་བཅས་༔ ཏྟསནྭ་ང་ལ་ གདོན 


ར་མདོ་ངཆོས་པའི་གླཐགས། །རེན་ངན་ཐོགུ་བབཚཐམཁབ། །ཞེས་པོ བརོམས་ལོ་འགངས་བོ་གཙམྱ་བོ་བནྭ་པདཀིང་དཱདའཇམ་ལ་ལགས་པ་འབོན། གཞན གཞན་ཚུ སློས ། བོ་གཙངརྩེ་ཐང་བན་བརརུའ་སེམས་དཔར་འདད་བྱུ་བང་། རེན་ལ་ཐུབ་པ་ར་ཁོང་ཁོ་གནོད ཅིནའངདུ 






བྱ གས་པའི་མྔཐསནྦ་ བའེ་སྣེབས་ བཅིལ་ཏ་འད་བཞིན་དུ་སལས་འ ཁུག་བཡེད་ངང་། རབྱཏུ་ཞི་བ 


[ལེ བརྣམསནི་ བླནགཡ་ཐུའ་ཅེས་བ་བ་ ཡེད དད། དོ།།ཤིས དང་གཱོང་བཟོད་ པྨའ་ལུསདུཿ བར་བ ད་པནའང་བོང་ཁེ་ ཁོ་ཡཾ་མྱ་བུང་པར་གུས་པ ང་། བྱང་ཞུབ་ སེམས་དཔལཡང་ས་སར་ རྩ་ཤུག་དང 













བེ༢༠༠དོག།འདོའྱ་བཟོགས། །ཞེས་དང་། དབུམ་འཐུག་པར། སོན་བས་པ་ 
གྨཾགཔཞེག་འང་གིཆོས་ཉམས་ལ་ མེ་སེལས་པག བདགག་སྡིགསྦྱད 










རོར ལ་ཀ 


ཚོ 
༤༡༧༧༦༥༢༦༠༣༠༧༢༧༤ 


དོའི གའིལསྦཧ་གོས་བུ་གང་། ང་འཛ འོས །གཞན་ལ་ གནོད་ པ་དངནེཀངས ོོ 
ནཞུགས་འདད་ལ། [འདི་ལཁང་བེདགནི་བཟོད་པ་སེ་བདན། །ད་ལས་གཞན་གྱེ་དེན་མེད་ཅེ་འདདེག །ཅྱེའིད ལ་མ 

























ན། །གགེ་བའི་རང་བཤན་ཅནདུ་དབྱ་ གགས། ༈བསེད་ སྭ་ཀགས་པ་དྭག་ ཾ ད 
ཝེ ཀྱང་འབཏྟ་འཕེལ། །ཆུ་ཡེ་མ་བཀྲས་པར་ ༢་ཡང་དག་བར་འགགུར། མོན ནདེ་དང་དེ་དགྲ་ཕུན་ཡུམཆགས། ཤེས་པ་དང་། ཟྲགཔ་བྷངས་སུ། གང་དགག་མྲག་བདབསན་སེད་པ་དང་། །མགུ་བརྡ་མཧུས ་རྒུད་པ་མི་བཿ བཟད་ཐོབ། །གོགྲ་ཨར་ཡོངསསུ་བཏཏང་བ་བསནས་སུ། །དདག་ཡོངསསུ་ ངསསུམགྲུ། 
}  བདབ་བའི་རིགས། །གངདག་ངགའ་བརྡ་བས་ཕམང་བེནམས། ། འགགས་པས འེ་སིཡས་ཅན་འདྲི་ནམས་སོ། །འདེ་ད ན་བཤིན་ནོསས་བུམ་པ་བཟང་། །བྲམ་ད་ ཟླི་དག་པའི་ཚུ་ཡང་བད། །འདོད་དྲུག་བཞེ་བདྭ་བ་པའི་བཞེན་དང་མཆུངས། །དེ་ལེ་བསུན་དེདག་མགུ་བདྲ་བ། །ཞེས་པ་ 
/༣༠། ཏ ལྟརརོང་ཧིས་བསྟན་ཡུགས་ཤསན་ཧྲིར་ཡང་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ དོར སེན་ལ། ཁུ་ལི མུསཁཿ ང་བས སྐན།ད་༈ ད་ཐང་ཤ། སྐན་ཐག་ཏ་བྲགགས་པྲ་དཔས སཀིས་ཕཱནྱཾ་གཆེརྦ་ཐོགས་འོང་བ་དང་། ཊ མཔ་ཤིད་པྱ་ནམསུ་ ་ 
ཀྱང་གསེ བའཚད་པ་བབ་པ་ལ། ] ནོཡ་གཞན་ཅུང་ཟདྲ་ཅིས་ཐར་བྭུ བྟརང། ས་པ་སགས་རང་དྭནཡལ་སལཔ་པར། འརང་བ མབ་སྦྱོང་ལྭ་ཧོན་པ་འདད་བྭར་སང་བས། དངུལ་ པ་ ་ཐོངསྤཀཱསནོར་བྱུ་ཏེད་པལ་དགརྐས་ལ། ། དེ་བཞེན་དུ་ ག་ཟབ་༩ 
[རྱ ཚོགསྡ་རོགས་པ་དཔེད་ པའེདག་འེ་ཁ་ཤས་གཉན དང་ཡེ དེམ ་དམ རང 





འཇིན། ན། གཞན་ཡང་། ང་། ཆའབོལསངས་༡ིད་ལས་ག་ཤིས འོང་། །དུ་འཛེམསརེག་ཁེངསནེཿམར། །མཉམ་གཉིས་འཁུཿརལ མོ་འཁུང་ ཕར། །ལྔ དལ་སྨྱོན་པ་ 


























བསལ དུར་བླ་ནམསྤྱ་ཧབྲ། མི་བུར་བནཡས་པམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མངོས་པ་གཟུག། སླས་དཱརགྲ་བ་ བུལབ་སྨོན་པཆེན་པྙོསེ། པ་ཏ ཅོོ ཏུ་བརག་གོ། ] 
གཞུནའཡ་ལེད། ་ང་་ མོ་འ གནས་ས མིག་སླིབརྒྱ་འདས་ཐམས་༤ད་ གདག ྦ 















དེ་ལར་ཡང་དཔུམ་འདུག་པར། ར།མེ་སྡུག་གཟུགས་སུྱཅིང་ ཅི དམེ་པམིན་པརདྲ ཧི ་ 
ད་ག པ། །ཡངམ་དང་ཡུགས་ད དཔྱུ་གསཡིན་ཤེས་པ་ལ ༩ ར སུ་མཔཔ །དདེ་ ཡ་ལ དང་སྡིག ་པ་ཟད་པརའབུར། ཞེས་མ ས་སོ།། དེསན་བཟོད 








དྲིས རྲི རྡི་རྔུགཐ་ཐོབ གཞུན 
-ྐ ཤེས་པའྲི་རྣམ་དཔེདི་འཔེག་ཤེད་ ` སར་བ་ ད 
ཌྷ རོགསུ་ཤམས་ད་པྲ་འགར་ཛགས། བ་པ ངདྲ་བད་དེད་བེན་པས་པོའི་ ད 
ྦ རྐ ཧམཚོའིཞལནསྤ་ཤུང་ ། འདི་ཕིགསའུམས་བུན་རེ་ལའཧྭི ཤིང་ག ཟེ ཨང ^ 

༠ དདཔོལི་ ི་ན་ཐོགས་ཉས་མགས་ཅི་སེལུད་རས་ད འབྱལ་ཆད་ཡེ། དེད། །ཚས་གཅིག་སངས་རས་ཏོན་མོདས དམ་གཉིན། 






ཐབཔམ་ དད་བ ་བགང་གཡུང་བ་དང་། རྡེ་འདུན་འཇམ་ ྦ 
དེ་མ བ་ཡིན་ལ། |. །།གསུམ་པས་ཡར་མུ་ནདུ་བགྲོད ྦ 
ད གལ ལར [གསབས ་གཉིས་བུད། །གགོམསཉས་ད འས ཡོད འ 
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༣༨ ོ པཱ ཿ ིཿཱ 


དཱ ཡང་པོལ་སྨྱཾདེན།དུཐ་ཁདྲས་སྨར་གངལོན་པུས:ང་མངོན་སུམ་དུ་ཐམས་རད་ །ཇ 
རར ས་སུ ་ མང་པའི་སྐྱེན་མ ི་ོ ལའ [¦ 
ལོ ལ་ཐུག་གྷི་ར རྩོཡ་བཤཤེད་པ་དང་འདྲ་ཕར། དགེས་ པའི་ས ཆས་པའིད ཨ་ན ཤས་པགམད་པ་ཏགསབཅིགཔས། ཿ 





) །ཨཆོསམཐའ་དྭག་ལས་ཏམས་པ་ཡིནཏེ། བསོདནནས་ཨུ་མིང 
ངད དན ཚ་བསེལ་གྲུང་དྲོ་གཏམ་ སན་ ཡཱུན། །མུག་ཐྦར་དྭགྲྭ་བཅོམ གཿནོས་བྱམགས། ལི 
ཏི ) དང་མཁོ་བ་དེཏི ཉིད་བསོདནམས་ཚེཔ་ཡིན་པས་ཁོའི་བསམ་པ་ོགས་པ་ཚིབས 






{ཁམ དུད ལེགམཆེ་ བ་ལ གསྤོསས་བཏབཡང་། ཐོསྱི་ལོགོས་བཟ་ཅག་ 
༈ ཛཱཌཱསུམས་མཏམས པར་ཉེ་རིང་མདུ་པར་སར་བས་དེའི རྗེ་ས་སུ་སོ 





{ སུ་བྭདྲཱག པས་ཕྱིར་ཡ ༨་ཡང་བཞེ ཉདནམསཆེལ། ། 
£ པིན བླ སྤེའ་དཔོན་དཔའ་ཐེས། ' ྭ 









སྣུང་བཞི་སྙུན་ཀོའ་འཇུག་པ།ཁོོར་སྣང་ལ། ཡུབས་བཟ ལས 
སཏེ། དྭཔ་དངྡ་བུ་ འཇལ་སགོས་ 
་བཏགས་ཀྱངཆགས་སྔང་ སང་ག་ལས།༡དགསོག་པ་ལ མཐར་ཐུག། ཚོམེས་ པར་ སྲག 
འོག་ག །ཞས་བྲ་ུག་པརདགད་སག ་ བཱ 


་ྲི་ུ་ 









ཚིའི 






སུ། མ་པ 
ལ་བསེདནམསམ་ལོང །ས་གཞུད། སྒམའའ་ 





ས་ས། 


་བསིལ་བ་དང་། བྱང་བས་ཏ ཏེན་པལ་དོད་དང་། གམ གདུན་ཏུ་ 





ཅོོ ྱིདད་མིདཔེད་དར 
་ ནཿ 












པ་བྱ (ཱུ 
ཞིས་ད་ཕིནའི་རིལ ། 











བནའང་ཆས་ཆོད་ལ། མ་ 
བནའངཆསུཆོད་ལ། བན་ད རར 


ར་ག 


7 





ཁི ཏི་ཉིཿིན་ ན་པ ལ་གང་འ གཏོབ ཙྭ་བུང་གང་ལའབསྩོན་མད་ངེགཧྭདཔརའཕགས་ཡ། ་གཞན་ དོལས་ལེག་ རྲས་༈ ་བཏང་བཏངགཉོསོགང་། ོ་ོ་ོ་ོ་བོོས། 















| རཱ | ཉེ་རེང་སགསྦ་ཙེར མསྤ འང་ རེ བཱཆོག།སྒཤིག་འོང་བས། དདོད་པའི་སམསྦ་ཀྲི་ངསྭ་སཱ་ཁངུག། ཁབོའེ་སིམསྦ་ཏྲི་རེས ོད སོ་བ 
_ ༈† ཨ་ཕས ཏྟ སྔ་རུལ། ༥༨༨ ¿ བྲདིནས་བླབའ་ 5སན་དག་ལ་དག་ལན་ད ང་། གཉེནལ་གཉེན་ལནའི བགབ་པས།པའབབངམད། ཡ་ང ང་ ; 
244 ་ སུ་ཤོང་། བཟོད་མ  ་ ཨ་དང བན་ད མདན་ཆོས་འཇིགཏེན་གེད་ཡངམི་འོང་བས་སོ། །བཟོད་པ་ལྭ་སྤངསནདའི་སྤེན་ རི ཁི འཇིག་རྟེན 
ˆ ཡལ ལ་ན་ནམཿ་པི་ ་བེན་པང རར ཐོ ཅུད་པརབཟོད་པ་ཡས་བུང་པའི་བསདནམས་བརེ་མྔ་ཅི་སརི་ བ་བ་དང ། གེབ སོདནམས་བསམ་ཐུ པྱི་ཧིས་མྲི་ཁུབ་པ་སོགས་བསམས་ལ། བདག་གིས འདན ི་ོ ྦ 
ཏཱཾ (གྱི ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མེར་ཐཨཾས་ཇཧལ་གུ“ཿ ྲོབ་འྱ་སདྲ་བས་པ་བས་ཀྱང་འདི་ལག དགའ་བིཔམ། སྩིང སོཡད ལྲ ས་སེམསཅན་བདེ་བཙེམ། ེེ་ རྦུང་ལ་ཡངམ མེ་བྟྟ་བ་ཡིནཏྭ། སུཐ་དཔོན་དབའ་བོས། ག་ཞིག་ཧེ ་དམན་དང་ གཾ ས་བའི 
¦ རབའི་བསམ་ལཱཞཡཕོངན་ ཡང་། མདངས་སམ བས་ཨངྱཟགད་ཡིནཔརཧེ བིང་བང་སྲོང་བརྣམས་དང་མནུངས་སོཞས། དདེསྤད་ཁོདྱིས་ཐུགས༔ ེ་ོབྲ་དམས་ལ་ཕྱིནཔར་བཞེད་ལཞུགས། །ཏེད་ཊིས་བས་དང་བློ 








༤༄> 


མོ་ར །ནད་བདག་བཅོདམམཛོད་ལ། བགོ་པ་ོང་བ་གཤནཡས་ཨངོནམཐོནོ་པོ་བ་བྱོ་བ། ཅེས་དང་། བཞིངྱརུ་པར། ྡི་ཧབྱོཉོ་་། བ་འོ བུང་འབྱུམཞཾས། བདོར བོའོ ཆོང་སོགས་བ 
དྲ སྲུད་པར་འགྱུར། ཞིས་དང་། མདོ་སྦ་ཧན་ལས། ཐང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཡུས་དང་ལྲེང ཅས་སྨྱད་དག །གཞན་༢༩ ནོ་པ་ཡོད་མདདེ། །ཕན་དེགསྣ་༣མབ་གས་ཅེསབྲནི ན་བེད། ༈བདྲ་དུབ་ང བོ ཧཱན་པསའོ། །སམནའ ང་དུ། །གཞོད་ 
རྔང་ ཧེད་ཁང་དགཡ་ྒྱརྤནཱ། །དེ་ལས་ལག་པ་སློས་ཅེ་དགོས། །པིངྫང་ཕྣག་བསྔལ་ དག། གས་ ཅིག་བ །སྒ་ལལ་པ། །དདེ་མྭ་ཤོད་པར་གང་ཤིས་པ། བད་བར་འགུར། །དེ་ཤེར་བྱར་དང་ཕན་པས་གཞན་བད་བ། །ངྷ་པད་ནས་བ དགཉིདྲེ་བད །སེང་རྗེ་ཧནེཾ ཏཅུ་ལབ་ སིན་པ] ། 
£ ( ཀི ང་འདྲ་བ རང་བོདམི་ དོ །ལོངས དྡོནཡས་འི ན་དགེ་ བྲ དབར་བྱསད་། བཀ གུབ བས་བདག་ འི །ཡོསྤྲས་ །གྟརོང་བགང་ཡེན་ད་ཐོད་ལ། །༽ །༥་པདྱལ ཧོདྱ་ཅིས་གདག་ནི་དི་ོས་ལ། ར་ག ཉ །གལ་ཏེཧོད་འགུས་ཐོབ་པི། ། 
༩45 ° ཤཾཏོན། །ན་ལ་མངོན་དག་ འ་ཡེན་པརམ་འྱགུར་ཏ། །འདྲ་ལྟར་སྦྲདང དཅིགཙམ་ ་ ་ལ་ཡངོན་པརདགའ་ཐ་ཏིདས་ཡན། །དས་དོ། འན་མདོ་ལསྦ་དྲངར ཆུབ་སེམས་དཔས་བསདནམས་གསོག དགོས་པདང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་སཱིནེ པ་ལ་འསེདནམས་ངརབ་ཙཱ་ཊུ་པཔ་། 
ད ཏ ། ¡ ཨཱ་དམན་པ་ལ་བསོད་ནམས་མུང་པར་གསུངས་པ ་པནིནདམ་ཞེན། རྟ ར་གསུངས་པ་ཁོནོས་མུལ་ཤི་འདམ་པར་པཱོན་པ་གཏོང་བསོགས་ཏད་གས་པ་ཡིནཏེ། མུལཧེའཕདང་མཆོག་དམན་སོགས་དབྱེད་པའི་བ བསམ་པ་དང ཕྱེ རུམ སམམཛན་ དད་པར | 
ཤཱ 2དཉིདེ་ཤྱིས་གནས་སྐབ ཨ་མཐར་ཐུག་ག་འདོད་དོན་ཐམས་ཅ་དནི་འགུཔ་ངས། རང་དོནལ་བྷར་ན་དེ་ཡེན་པ་འྲ དའོ་འོད། རྣམ་པ་གཟེ་གརུན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལའངརེགས་པ་མེན་པར་བ༨གདཅེད་། བར་པ ཆན་པའྲི་ངས་སྲུ་གོབ་ རཿ ཨཱ་མཐ་ཐུབ ཀོ་དོཿ་པབ་ 






ྭ ཿ 


ཟླ 
ཡར ¬ -%༢སྫ 732 ུས་ས་ཧཱ ཅི 2:5༩ ༡ ཁ་ཤ 
ས་ ༣451 ག་མ་མ ༡༢༨ ༠༧༡༥ ཏཾ 










།མེད་པརསེམས་ ཨ་མང་གཞན་ལོནམ 
་ཱ པབསེམས སྟོམས་པས་གཏོང་ར། སིན སྨིན་གསསར་ 
༩4 དད ཀཉྷཝ་རལ་། མ་ཏ འིན སོབས ༈་ དའ ག་ད་བ རམ་གཏོང འཁ གན་གཞུནཊ 
ཧྱ ་པི་བསམནས་པ་ ཕིཞཡང་འབོགསནས་ འཛོལ། ངེད་པང་ གི་ཕིི་སྟེང་དུ་ནོའགྲོ་བརརང་གཞན་ྱི་ལུའེན་ བྐོན་ཤདྲད་པང་། དེ་ལ ་འཕོའའེ་ ཏུ 
༈ ཞིལ གཞན་མདུན་ལེགུས་པ་བའིང་བས། དགྐིནནཔ་རུང་སདན་ལལ་གཏན་སདུན་ལབ་དམ་པ་དབྲ་མ། གཞན་ཡེས་ནུ་ཤོག་སློང་ག འི ྡདཚིས་ཡིད་བཞེནནར་བུ་ 





བྲ 
དསེགས་ཅྱི་བ ་ཡང་འདོད་པ་ནེ 
དནས་ཡངམ་ཟིགས། ས་ཇོངལོགྱ་ཕངདོགས་པ་བཤིན་འབད། 


„ཁུགས་པ་ཿ ་པ ་གཞེན་ དགད ཞཐསས་ཅད་འགུབ་ བཱདྷཱ་གཱན་ལསྦ་ཧིསྦར་ རྱས་གདད། དགའང་བགརས་པས་པསོདོནམས་གོངནས་གོང་དྲ་གལདར་བ | དེ་ལ 








རྫ - །ླདོགྱི་བརོནགང་ལོརང་བདོཆ་ྲའོ་བཅོང དཔེ ཞིག་འོབས། གཅད་བྱརརསྱའིས། 
ྭ ན་ད དགཞནརུལ་ ༼དིམས་བཟོད་བཅོན་བསམ་གཏ གཏན་ ཚགསཞེན་ནདབར་ཐམས་ཐད་་རོས་གཏོང་ ྷ ྦ 















¡ ཆོའའདྲི་བོ་ཕོས་ཐངས་པན། །ཧྱིན་པ་བྱམ་ཡི་དྲོ་ཟ་མིན། གསུང་བ་ཅརོ། ཆའའི་ཐེངས་པ་ལསྦ་བུང་འབུམ་འརྱུར་ཕིམ་ཅུག་པྱིན་པཱ་ཝཱུན་ (་འོང་། དེ 


ཀཾ བ་ཙ །ཡོནཏན་ཐམས་5དྲ་ཀྲི་ར་ བ་མ༨འདོད་ལི་འབ (བི་བཚེད་པས་ཡན་ཏྭན་བཟོད་པ་ལ་འབད་པ་ཟབ་ཏེ། སོའདཔེདདུཔའ་བས། འཇྲིག་ཏྟོན་ལགས་ པ་ཤུན་སུ སུམཚློག་ ྗ 
2༢7 བདག ། པོི་ཧེན་ལས་བཟོད་པས་ཡེངས་སུ་སཱ། །མཐ་ཕཱན་ནམས་ཆྱི་དན་ཅི་དམ་པ་ཡིན། །དཀའ་ཐུབྱ་ཧལ་འ ནོདའགུ་བཟོད 


, ༢ཆདྒ་དམས་ལ་སྟེབསྤ་ཀྲི་ཡུམ། །གནོད་སིམས་འབོག་གིམ་ལྕུ་ཡྱི་རུན། །འདི་དང་གཞན་ལ་ ་གནོད་དགུ་བཟོད་ང སུ་སུལ། །ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་མྲཐུནྱཾསཱཾསྱ་བུརན། | 
༩ མཚཚན་མཐའ་བྲནལ་བད་འྲགསྦ་ཆུས། {དཔའ་པོ་དྲ ཏལ་ཞུགས་ ཐམས་ཅད་བཅོན་པིད་པས། །ྭཾ་ཡིཆ ཙུཏཱ་མས་པས་ཀུང་འཕགས་པརའགྲེ ། གི །འཇ་གྷ་ཏེན་གཱཞནདཱ་ཡན་དག གིརྔགས་པར་སྦྲབ། །འ །འགོ་ ལ་པ །དེན་ ན་སྦྲབ་པའི་མཆོགཀྱང་༥ ཡན། །གྲགས་ [པ་སྙན་པའཾརང་བཞེན་ ཀླ 

| མཇ སིས གི །ཡེན་; ཏནམཐའ་ཡས་ཡིད་པླེབ་བཟོད་པ་ཕིན། ན། །མེ་རྟག་བེཐོདཱ་པའི་མཤུ་དང་ ན་པསན། །བདེ་བའྲི་རམ་པས་དགའ་བརའྱ་ ར་བམིད། །གནེ དཔའེ་ རྣམ་ཕལི་ཐཟད་མང་ཕོས་ཀྱང་། །སས་མཆོག་པ དག་ པྲི དནེའགུར་བམེད། །བཟོད་ པའི་སྟུབསྦ་ཅིས་ ཤིནཏ་ བརྟན་པས་ | 

| པྲ དུ ཧྱཱབམཆག་སྦཱ་མེས་ཕ་སང་བར་ རུས ༈ཤབོད་སས་བྟརན་པའེ་ ༽ག དམ་ཕ་དེ། ༽ [ཀའ དཀའ་བཏུུྩ་སེན་བད་རིང་། ུཧཱགས་དགས་པས་མཐོངའི་བསམ་ པ་དག །ཕན་པའ་བསུམ་པས་འཅེལ་ཞིང་དམ་འབད་གེད། ཟེ ཅསས།། ཧ བཞ བྱ་རུལ་བུ་གས་ ] 


ཅས་མེ ཉིས་པ་ལམིམཐུན་ཤོགས་ཏེ ཉེས་དམི་ཀས་ཆྱེགོནས་སེ སྒེམ་པནི། ྭ 





ཨ་ཐོས་སེགས་ཡུང་རིགས་ཡིས། །རྱཿཏླབོག་ལག་ཤིདེ་ཚསནོ། །བསམས་སྨོནས་མའོདུས་གསུམ་བཅལ། །བུདངམེ་འཐངམ༡མ་ཆྱཏམང་། བླ་མིའགུ་པ་བསརསངི། །ཞེས་པདྲ་ 


246 


ད་ཁ 
| ¡ བརལུང་ཐིགས་ུམསའགྲབ་པས་སངཔ་རྒྱས་རྣམས་ཁྱང་ཕམ་གཅིག་པའི་བུ་ཇི་ལྟ་བརསེམསརན་བདེན་ཐུགས་དགེས། ༢ངགི་ལུས་མེ་འདརབ་ལ་ཡིད་བདབམེད་པ་ཡཞེན། མི་འདྭ་ཐུགས་དྲ་གིས་པ་མེད་པས། སངསྦྱ་ཧསྦུ་ནམས་དང་སལས་ཅན་ནམས་ བདྲ་སུག་ 
ཾ ° མཉལ་ ཧུ་མོཉྔ་བ་ སགས མད་བསན་ང བཅོས་ལོས་མང་བརུ་གྲསུངས་ཏེ། །གང་དགང བདོ་བས་ ཐུརྣམས་དངྱེས་འུ་མཞིང་། །གུང་ལ་གནེད་ན་ལེ་དམྱེས་ ་འྱུའ་འཔུ་རབ། །ད་དག་ དག་དགའ་པས་བུབ་དཔབྱའུནདྱ སིང །དེ་ལ་གནོད་དས་ཐུ་ བབ་ལ་ གནོད་པ བྲས། ང་ཡ ་ལཀུནན་མ་ 





མཚ ༨ྣ༨ྣ {| 





ˆ. བ ོ 
༤ ༢༠༠༤ 


(༧༤ 


རའ ¿པ་དང་¡ དོཔ་ལྱ་བོ་སྨད་བལ་འབད་པ་དྲ་བའོ།། ༈ _ །གཉིས་པ་མཐུན་8ཿ ་ཤྭགྒཾས་ཕན་ལེན་ྱི་ལྒེནས་སྒེམཛུལནཾ ཤིས་མདབཟོད་སྨའི་གཞམས་པ་ དག་གཅེས། །ཧ ཉིད་རྣམ་ཀུནམགཾན་གཅིག་བསྔགས ཡཚི་བཡ་བླབགས་ ཡལ་སྐམསླས། །མ་འཁུག་གིམ་ 


ཆེ ྣོསོ་ལ་གྲང།བསློ་བངས་པའ རངམང་བས་གཞད་ལ་གནོདཔ་སྤེངོ་འཞང་ གོཔ་དབཔརོཁསབངསདཔ་བརམ། དོ་ དེའིགས་བརྡ་པོས་བསམ་སོགས་དང་བུང་རྡིགས་ཁིམདཔད་དང་དལས་ཟོག ནས་པག་ཤོའླིག་ བླིད པ་གས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་ུ་ ༼ 
ལེན་མནུ་པ། བཟོད་པ་སྙིམ་པ་མེདན་རྐྱལ་བ་སུས་བཟསམཉེས་པ་འོང་ས་མེད་དེ། རང་གིསེ་བསམས་པའི་གནས་བྐབས་དངལ བརྨ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ སོན་པ་ཐམསཿདྭརྐྱཆེ་བ་དཔ་ ཨོཾམཱཐེ་བསིམསཿནྡ་ནམས་ལིའིགས་པརདུས ་གསུམ་དུ་སན་བུད་བ་དང ང་། འབུང་བརའཕྱུའ ཿ 







ཏའབརན་ ད་ དད་པ ནྱ་གྱིཡ་ པ་ཡིད་བདེརནི་ ནི་འྱགུར་བྲ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 5སན་ཡང་། །ཐུགས ཇྫིཚརྣམས་དྱས་པའེ་ཐབཿ ས་མདུ་དོ། དོ། །ཞིས་སེགསགསུངས་པ་མངྩས། ཁདས་ལངལ་ཐུནལོའངི་མཐཿ ཨུས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཏཱ་རི་མོ་ པསནམ་ཡང་ཁོང་ཁོམད་ ༈ ཁཾ ྦ 


¥ མངར་ དར་དཔོད་པ ཧོང། །ཅིར་ ཡངོམི པི་གཡོ་ཅིའ་ཡང་བདེ། ཞེས་ པ་བཟོད་བ་ སྒེམུ་ཕསརྒྱལ པ་གས བཅས་མཉེས་པ། པ་སྔང་བཤད་པདེས་ 'ཤིས་མོད།བན་ཁངམུན་ཤོའོ། ཧོགས་འི་སྒོན་ཡཁྱང་བསམ་ པར་ ར་ཧྭྟ ། སྩིས་རབ། སྦི་དག་དང་ བཟོད་སྦའི་གདམས་བག་ལས། འགོ་པའི་ པའ་དན་༔ པྲ (ཉད ༈པ་ 


༢, ༡-༧༧- ངོ་ཁྱོའཤྐིསབ ༡༩ 





༡ བརཅན་དགར བགས་པར། །དགོས་པའདོན་ཉིད་ཚོདདུམི་རོགས་པ། །།དགེས་པའི་དེན་ཉོད ༨ལགོས་པརབརྟགས་ནས་དུ ཞ 

བུཅུལནས། །གྲགས་པརའགྱུ་རབའེ ཡི་ལམ་ཉིད་བསམ་པའི་ཡིགས། །ེ །ཝེན་ཆདམྱ་བུང་ཉེས་བྱ་སདནནི། །མངོན་པའེ་བདག་ཉིད་ང ནྣ་རཔས་གངམ་ངན 

ས་ལསྲ་ནམ་པ ཀུུམགྲེན་པཾའོ་གཏུ་ བྲཡགས་ཤང་། ཤཤན་པར་ཤོང་གེ་ལྡོང་ཡོམ་སྐམ་ན་ཡལ 'གཅམྭ་སམས་3 ང་ཆ་རུད་། སྡོད་པོསྐམས་ན 
ལྔས སདང་། འགས་བུ་བདྲ་སྐྱིད་ཤིལ་ལ་མང་་པ་ ཞགས བྱ་ཤེས་ དཔོད་ ཿ ནམསེ་ཆྱིསྱོང་ཡོང་སྟེ། སྔར་ཁྷཱེ་བཞིག་གིས་ ཀྱང་རྒྱ་གདདུ་ ད 

ན་འདུག་པ་ལ། གཅག་འ གིས་ ད་ཤྭས་པམ་བདེབརྩའི ཡིན་དག་པལ། གཅིག་གིསྤ་རདམ་བདེ་བ་དེ།གངྱ་བུངགིས་མཆོག་པ་ཡིནཏ། འོང གྭྱ་བུང་གིཆགན་དི་བས་སུ་བདེ། གཡུང་གིནའུགཔས་ངྲ་རབལ་ཏོགས་བཏནདཔརཉན་འཁུངས། མ ་ 

པས་དང་མུ་དང་འགོགསྱང་སྐྱེད། ཅེས་དང་། དན་བཉེར་གཞག་ལས། གང་ནི 


[| 


3] £ ༨༣ སཱིང་རྗེ་དང་བཟྲ དེ་བ་ཉིདམདོཿ 
(%ཾ། ཧཆམི་དཤུབ་ འབྱུ་ཞིང་། ག 


- ༡ དུདམེདགཉིས་མཆོད་རིཿ རལ་བྐ།༨ དྲ 
ྦ 2་གཏཾས་མཁའ་འགྲོམམ་དུགཔས་གསུངདལ་བརེ ཕའྲ་ཤིད་ཡིགཁ་བུང་། གཡག་ད་དཇ༧ནཙསཙང་། ཉ་རི་ཚགས་མང་ལངས་དང་གདད་གཞེས་༅ དབད །དངཔ་ཡུག དག་ས 











¬~ འའ 


དོ་བསཱན་བཅོཐ 


བ་པ་བ 


ཙ་བེ་བཟོད་པ་དང པྡལྡནན་སེལས་ཅ༽ྱ་ཆ་ཆེར་ བདེ་བ འབས་ གཙོ་བོརམསམ་ འཁྲགྲས་པར་ཐཐད་པ་ལ་ གནས་འ 


6: 


།བུ་དགཤི། །རཱ་ཕམ་ ངོ་བོ །ཐུརོངྭབཱསཏེ་སྤྱད་པཾེཡོའ ཐིགསྱ་ཀི ཛན བར་ཤོག པའེ་ལས་ མོལ ལེ་ལོའ ལྭོལཁོ་་མོ་ོ་ཡོང་ ངོ 
།ལ་ུག་ལག་ལམ་ད དུལྐགས པའཞུགས་ནསནེ། ཛེ་སྭ་དང་དཱིད་དང་བད་བའེདནོ་ བླམའསན། །དེདག་ཉིདྱ་ཟསྣ་སབཉམསཡི་འགྱར། ོོོ། ྣ 
ར་གོ འ་ནས ཤདཱ་ཱཞསྨད་མེ་དཔནྡམུང་ལ་གལ་རེབ་ཡིནཏ། སེམས་ [ 


ནའཕེལ། (ཤྲེས་ཿ སིར་ཡང་བཟོད་པ་རྲལཆེ། ཾད་ 











གཅོ་པདས་འཁུགས་ཕི་སྣོ མྭི་སཱངན་དའེཞར་ལ་སེར སེམས་ 





ཐམས་ཧདྷ་པམ་་འབེཁལའ། 


སེམསནིགྷ་ཏ་ཐུ། །རབ་ 


སུ་གཡེ་བམྲ མེད་དག་པ། །ཐགསཕྲིགཞས་ལམོརགས་ིང། །ཁོ་ འཐིགནས་ལྭ་འོམད་པར། །གང་ དད་པར གྱུར་བདེ། །སྡུག་ བསལྭ་ཐོབ་པར གལ གལ་བྱགུར། །ཞེ །ཞེས་པ་  ༈རོཔཱ་ཐམསཅད་གདྱ་ང་གིསམཆོག པསྡ་རཿསསུམདདེ། ཤབྱཐགིསཐོ་གནོཿ་ཤོསོ། །ཅར་ཡཿ་གཡོབ 

ད ངི ཅའ་ཡངམི ་གཡེཅིན་ཡུང་བདེ། །འདོད་ཡེནྱདུ་མ་ཟདཚ ས་ལ་ཡངརང་གི་སཿཾནཱས་སུ་ འབད། ད་ མེདཡྱ་བུདནའཏམ་བཅིདག་ ན་དེ་ཉིདངདབཱསམོ མི་བད་བ་བེད་དུ་འགོ བས། འཕྲུལ་ལ ཐློཆགས་སྡང་གི་དོབང་ནུམ་སོད་བའ།ིཕྱེན་ཕན་སམསྱེས་༨ེ ཟེན་པནུྱེདཅད་བསྲཾ ཐས 

ཛ 'རྒྱསའདབས། ཅྲི་ཀའ་ཐམས་ཧད་ལ་ཿ རྭ་པབ་པ པ་ལྟརྗེས་མུ་ ངེ ཿཡེདབམ། དགའ་བ་ བླ་སེམ་པ་ བས་གནས །གོང་དུ་སྤེལ་བ། ཐ་ལ་འབདན།ཆོས་འཇིགཏོན་ཐམསཅད་ ད་ལ་གངྱ་ཐཱང་གིས་ཚོག་ནྭྲི་ཤཱམ་བདེ་བའིགནད་ལ བརགཔས བནལ་སིག་བརྒྱན་བས། རྗས་ལ་ཡྩེས པའེ རྔམཐོ་འ ལ་རིང་ཐ། 
བཱ  གཉིསང་རིགསྱཀིསེ། རི རི་སྟེངས་ ཨུ་འབུངས་པལས་ཆེས་དགའ་བ་ ཡངས་ཡོད་པ་ཡིན། ཤེག་གསེབ ་བརཀ དཀའ་མའྱིཧ། །ལོགས་ཚོད་ལསྱ་ཀུཿ ང་དོགས་པ་ཐུ། །ཕལ་འབྱུགམ མྭེ་རྙིད་རྣད།བོག སོང་། |།མཡནནའགྲན་ཉྱེན་ཀུན་སྕེ །ཡེག་སྱྱ་འསྟམ་ལྱག་གྲབ དགོན་གནོད། །ཅེ །ཅེས་པ་ལོང་གི་ 

ཤསྐམངེགེས།པབྟ་ཅར་གྲས་ཡེང ལསོཆ། དོན་ལའི་ལ་ཡང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་བ་ 

༣ བླ་སུ་བས་ནང་མི་ཆགས། ཡཱ 


ཏྟ སྩས་དབས་ དང་། གཞནལས་ ཀྱངམང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླམཡི་ སི་དཔནམས་ལྭ་ཁུད་བརྙ་དུ་གལཆེབ་བཟེདབ་ལ་ཐས་བསམ་བྨམེ་ གསུམ་ལམ་ཡྦསན་ཤེདཔུ་ བུའི་གསོཔ དང་། ལ་ལའི པེརཀ རི 
ཀ བཟོདུ་བམ་། མ་ཧྲངས་པས་ གཞོད་པ་དང་ སྡུག གབླལྱཡས་ སྤགནས། དྲེ་སུང་པའེ་ ཤེར་བབུད་པྱ་མཔ་ལ་ང པ་བ་བམདབ་དྲ་བུས་པས སསྦྱིཿམདུན་མ་ ཐམས་འདྲ་འཚུགས། ཟམསཅདནོ་པལ་དཀའབ་འ། ནེར ད་པ་ལལ་ཆརལ་མེ་དཀའན་ང་བསྲུང་པ་དཀའ་ཞང་ 
༈པ་འདི་སྡུག་ །བསྔལ་ཁུ་གསུང་བ་རྟར། རྩོདཔ་དད་གདོད་བ་ལས་རྩོད་འྱྱ་ངདགས་རྡུག། 


ཟ ¡ པརུད་འོཌཡིཆགཔ་པའིརྒྱའི་གི་བོ། པེ་ཏོ་བའི་ཤལ་ལས། ཐམས་ཙདྨ་བ་བ་གགས་པའྲི་བརས་སྡུག་བསྔལ། ལྟེགས་པ་ལས་ཁངསྟེགསཅིམཧོ 


# 


་མར་ ་ 



















ཌ59 









༦ 





























| རོ་ ཐུ ཅིར་ རད 
¿ཤྲ $ རོ་ཨ་ལཿ ཆིག ཙང་མབད། སན སབས དའ། མ་ཤེས་མུག་གིའཁོོ་ ལ། ཤིས ོར སག གླེ ཚོར པེ 
འདས་ི་བགིས། ནས་ད དཆུན་བྟཏན་བད་བཡན་ཏོགས་ ཅདྭསདགསའྔག ཐུ 


` ་༽ ་ 







༢༤༨ ༤༥ 


ོམ་ཡལ་བས་པམཔའདེཏ ལེག 


བབ་ཕཆེ་རྭའུཿཱཀཾ། ཏཱ་མ་གསོལ་ཅིན་ལོཏྲས། བོ་དང 
སོས་སོ དཱ 


ང་|་ 


རོད་པང་ཡིན། འིབ ཅུ ་ཡངམེད། བས་མས ོད དས་སེམས་ 
རརི་བརསི་བྱཕུག།དང་པོམྭ་ནམ་གཅིག་ལེ 









༤ད༨༥ཅབ་ 


£ གཟརེདྷ་འཁོག་ ག་སོངནས་བུ་ལོོདཔ་ལ་འ ལུགས་ཤོས། སུཧིད། རུ 
པི རྨ རེས སྲ ཧཿ ག་རི ཛྟཾན་ཁྱི་ཧཱཾམས་“ ཅོ ༨ བརས 
ཞ་དམན་པ་ ཨབ འང་གཞུནདོན་གྟིསམང་དུ་འབྲབ་རྣ་ང་། ཤིསི་གང་ཡངརིའཀ་ང པ་སོགས་ཡྲེང་བའགནད་དེ་ཡེན། གཙོ་བ བོ་དས་གནེད་པ་ ད་སྱུག་ བསལྱཙི་མེང་ 
'དཿའ་མཤམ་པ༢འ ཤྭ སྔར སྣདབའི་ཡུང་ལསབ སྲྫསས་པ་ །] 
ེངེ་བཟུང་བ་ཡང་ལྭ་བྲབ་མངབ་ ད 
ནབཅགདུ་མསའི་དཔ་ཕལ་ 
སྱ དི་ཨ་གསས་ཡོནཏན ན་ཆེརླ་རཱོམ་པསྲ་ཀ ཀྱངམཾ་འགྲུབ་པའི་དོན་་ ` 


༤༧ 





མ་བདིང་ལྱུར '; །་ 


5. བཟའ་ཕཡང་གཞོག། ་གཁལས། བ་ག་ཏིསགག་གཅམ་ ༠ ་ རྲིག 


ལས་ཁོང་། སོ མད་པརླ་རིནོ༔ 


འདུས་ང་ལམ་ཚོང། བཱ ཅིཆབ་ཡིན། དེ་བཞི 





ང་ ེེད་ལ་ཆགས་བྱ་གངར་ྱུར། །ཆགས་པས་ཐེགནོནམོ་ཡོ་སོ། ་ྷཏོགས་ཡ་ྱར།།ཞེསའདདལོན་སཡདགོས།བནེད ' ཛོད ལོ བ་་་ཡ་ལ་ལ་ རི ་ ཌཱ 
| རའ སུབ ྦ 
་ཿ་ཿ་་ ོས་ོ་ོས་གཅ་ ཞས་པྲནམས་བསམ་ནཅདེའིལ་འ དོན གིམཚ ཡུ་ཧཿ 
དཱ དེ་ཿ བསག་པ གམ འ་ 


ཤཱ 
རར ནད ཨཔམི་བདེན་པར་འྩས་ར་བས་ོ།། སླེབ་དཔེན་དབའ་བོས། འདི་དག་ཐམ ངུ ཨཱ །བད་བདགས་བདག་འ པེ དུ །དུནད་ཆ་ནཱཏོ།། 


་བའོ་འགལས་འོ 
་ ཡད །རྫོགས་ འཛིས་པསྦབས་འནོཏནརསའང་ །གང་ལ་ཡེད་བླ་བརདུཊ་སིམས་དཔའཞེས། །སངས་རས་པསམ་ཆིཡེནྲི་བབ་མྩས་མཆོག་གསུང་། །བང་དུབ་ས 


གོ་གོ 





སས 











༄༅། །ཞེན་ཇགས་རི་བ། བདག་ལུ་གེད་པས་ལེངས་ཕྱྱོད་ན། {ཉོནམེངས་བཅས་པའི་རུང་ འརྭྱཔར། །ཞེས་དེན་ཆགས་བས་ནྭ་ཕུང་བར་ཡང་ ཛེ ་ཕ་རོལ་བེས སད་བསཔར 
སྱུབུསྔཾསུན་ཡ་ ིརདགསན་འབས་སདཝོད་པཡད་པ་ཉ། སཱར་བསམ་པ་དག་སོགས་བཤད་པ་ལར་སམསཿནྲ་བི་པོརནི་བྷམལ་པར་དམུལ གང འིན སོ་ི་ ནོད་པ་ནཿ 
དསས་ན་བཟོད་པམ སྭ་ཡུངས་ནཆ་འདཱུལ་མཁོས་པ་འོང་ས་མེ མེད་པ་དང་། དེབཞིནདུ་ཡིམ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅམ པ་སླག་པའེ་ འྲེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་འོངས་མད་དོའས་ཤེས་ པརའའོ། ༈ །།།གཉིས་བམྲུན་ཐོགས་ཕན་ཡེན་བ་སོམ 
མཁས་དླན། །ལྷ་དྲུག ཨི རྒྱལ ཆོ་རིང་སོགས། །དུག་བླཔས་མི་མཐོ་ལེ་སད་གོད། །པརྔ་གྲུབ་ ཉྩ་བོདབུང་ལྷརའགྱུཌ། །མ་གྲབ དཱྱད་ཐིགས་ སྭསེས་དོད་སེགས། ཞེས་པ། བཟོད་པ་གྲུམ་མི་གད་་གས་ ་པ་ཏོ མབཟྱ་དན་ཤོགས་པན་མེ ཤོལ རོཔ་། ༈ 

¡, ་དཀའ་ལཡ་ བྭ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ ༣ །བཟེད་ པྲ་ཆབ་ བསཔས། ཤ་ལཱས།ཁོག་འདྲ་ དང་ཁ་ཞུག་གསརདོའ་དུད་པ་རིད་རང་གྱི་ངུ་ དངོས་ པཆག གསྦ་རོལ་སྡུག་ྲསལ་ཅ སོན་རི་བབཙམ་འོང་བླ་ནམས་ཏྟོ ‡གསན་མས་ཇ པ་ད་། ངད ཧཱ གནད པོ ། 
བླུན་པོ་སོག གསསུའྱགར་ཏ། ཨཱཡན་ལ ཀུ་སྣཾ་དོད་ཐམ། དཁ་ཏོན་དུ་བིད། པསམ་གཏད་དངོས འའ ཏན་ལ འར འཱལྱ་རྱ་ཆིར་སྙེན་ སྟྙན་པས་ཀྱང་། འད ཤཱ ས་ལྟརགངཱ་ད གག ‹ 


ཅི 
3 ཙ་བུའི་གནད་༢ སྭ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ྣ 
ཕེ གནོད པསྣཚོགསནསསལ༔ བཅོམ་ཝ ན་འད་ཀྱས་ལྱཧྱནེ་བླུན་པར་སྤས་ །གའི་མཆིལ་མ་འཐུང་བཞེས་སདཔམྡཿ དངེབཞིནནུ་དགྲདའི ས་ིནས་ཝལ་ཡིལས་པས་ང རྱ ཕུཅ་སརསྱའི་བསོཁས་ཟུན་ཕོལསཅད་ི་ སྭ་བརོག་དྭ་ཀར་པོམཐེང་བ་བཞན་སོདཔར་ | 






༩7 






ཇོ 












ད ཉོན། ཤླཀྲ་སངོ་ལགམང་པོ་བ་སདམངན ་བསདམདོན་དུམདུ་དམུལ་བདསེང་བསེགས ལ་པྨོནམསྦ་ཐསྱཧང་ ¿ 
# ཟར་༽ ལ་ལ ཟདཔ་ལམ་མྱང ས་ས ་གས་པོཁསདཔསོ། ིན་ལའི་བག་གིན་མོ་ རིངས ། “ཡོང (/ 
5 ་ཱིཾ་གངདང པས་པམིགོ །དེརྒ་སིའིཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །རངསེམས་རང་གོས་པཤེསྱ་བུརན། །མི་མཐུནཾ་ཧེན་ནམས་གོག གོགས །ངུག་སིན་མོ་ཡང་འབངས་སུམཆི། །མྱཏོད་ཟིསེམས་ལ་ཁུ་ཞཞེགས་ཡེད ད། །དངུང་སམས་ཏེ ཏིད་གཏན་ ] 
ཿ ལ་ཕབ །དུང་འགྲལ་ཕའི་ཡུ་ཐྲག་ཆོད། །རྣམ་ཉོག་ནའ་གེཉེར་ལནྱ་ཤིས། །རང་སྣངྦ་བག་ཆགསམ་བཀུལན། དེ །ཞེས་དང་། རོ མུམ་ལངསན། །ཧཱཾ་ཊགེགས་ཀྱི་བརཆད་མི་འཇིགས་པས། །ནང་སེམསྦྱ་དུད་སྦྱེངས་ཤཱག་རྣལ་འབོར་པ། །ཞེས 
ཤྭ ;དང་ དུ ཡའགསརངལ་བའེམདོར། ནོར་བུར རིན་ཆིན་རང་བཟེན་གསལངག་པ། །གསརུ་དང་བན་ ནདུའགུར། །དེ་ལྟ་རརང་བེཞ་ ༢ཅངསདག་ཆྲེས་ ནས་སགྱང་། །ཡོག་ཕའེ་ནམ་པར་ཏོག་པས་དྭེ་ཉརའྱགར། །ཅན་དན་དྲམད་སྐྱོན་དང་བུལ་བ་ཡེང་། །ཌྟ ྐྱནདང་སྤོན་དྲིཞིམ་ ་ 
བྱ གཞན་ཏུ་གྱར། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ཡོངས རགརེསྐ་ནམསཌང་། །སསོརང་གས་བཏགས་ སེ་ཕའེ་རྣམ་ པ་ནེན། ཞེས་དང ཇུད་པར། གྷ་ ཧིམ་པ་བདག་ཉིད་ིསྣ་ནམངའ་ལ་འྲདདཔ་བདོ། །དཔེརན་དོགས་པའི་འདུ༨ ཀྕཾས་ནང དྲུག་ལངས་པ༔ པ༔ །དུག་དེ་ཁོངདུ་སོང་བམདྲ་པདཔར ཧལ་བར་ ] 
| ར་འཆུར། །དེ་བཞེན་སཱཊ་པ་བདགྐདང་བཟག་གེན་ཁས་ལ་དག་། ༈དདགརུ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ཡིནརྟོ་ས་ཞང་འཆེ། །ཞེས་དང་། བནསརན་པརི། ཧྟིན་ཤཾས་གཡུང་གིས་ཕུགས་ ལ་ལྕག། །ྱུ་གརཔ་ཡིས་ལ་བོངབཏོནདུས། །གཤན་ྱྱིས་ཉ་བདུག་དེཉིད་ཀྱིས་ 



























' སོའོ །བདག་གིས་པཤེཊ གང ར། །རྒྱལ་པོ་འོང་བརྩ་དབ་ཡོ། །ཁྲོབད་ལ་བདག་མི་གནས། །གང་ །གང་གིགཐི་ལ་གནོན་དགེ་བ་གཏེད་ཕུར་པ། དཿ པ 
ཁྱི ཿ རའྲད་པའི། ། །ཆུལ་མེན་ །ཁིན་པརའོང་། བལསན་ | །དེ་ཉིད་རབཅུ་ཆིག་བརྩ་རུར་འད་བ། །ལེག་པནཏོག་ཕས་འབ་དབདྡ་ཧུར་བ་ཡེ། ལས སབ ྐོད་པར་འོ་ ཨོ་འུད་པ། །ཉེབལ་ 
༩ ¦ གསུང་བ བོ[མ་བཅེལན། ན། ཧྲེལ པ་གས ག་མ །ནངཔ་རནམ་ལངས་ ཟླ་བའོ་འོད་ལཱམས་བདེན། །གཞན་ལ་གནོད་པདབ་པའམི་ སསས་ཕར། །ཀྲེ་བལི་དོག་བཞེན་གང་བལྟ་བ། །དེ་ཡི་གགས་པརེས་བརྩས ་ཕར་འགུར། །ཟླ་བ་ཡར་གྱིའོདཐར་གསལ་བ འཞེན། ྦ 
ྦ པ་ལཏུས་དམིགསཆེན་པོའདྱི་སུབ་སནན་དགྱ་ལང་ཡོདདེ། ཁ་འ དོགཉམས་འྱུགརྭ་ེ། །ླག་བམརྱ་གེ་ངོ་བཞེན་དཔལ་ལས་ཉམས། །། །མཛའཤས་ ཐག་གིས་རབྱཏ་གནུགས་གྱུར་གུང། །ཁོ་ཕྲསཨིརེག་ གཡང་ས རྩཙུང་བྲ་བད། །ཕ །ཡན་དང་གནོད་པའེ་སེ སམས 
(སས །ཕལ་ཆུར སམསན་ རུ། ། ག་པའི་ལསཞེགསསྲུ་བསང་ པས། །དསང་དགྱ་ལ་བྱར་ ང་མུག་བྲམལ་ཧེང་ | །གནོད་པ་ཆེན་པྲ་ུས་ པས་ཤར་གཉར་བའི། །དགསྱ་ཀྲང་དེལས་ལུག་པརབར་ཡོད། ༼ཁོ་བའྭིནི་ནང་གི་ ་་༈ །བ 
ཡ་སར་༥ཤསནསནི། །༢་སྱབདིོབ་དག །ེས་བུན།ིག་བདོདཔར་བེཏ། །དེབས་བདག་འི་གསེན་བགིནླ་།།དོབ་གཞེ་སྦ་བངན་ གར །བུང་བར་ཤདཔའི་དག་པད། །མ་ཞིག་ཡ་བཟབདེང་བར་ད།།ཅ་ཨར།། བོད་དང བཟདཔའི་སོན་ཡན་ བན་ཡེགས་པ་ར་ོགས་ ཨཱ 
ན་དདིམ་གབ་པན། པོ ས་ོདཔའིམྱསྦ་སྙོན་ ཉྱོན་ཡེན་ཐག་ པན་ཕོ་སཱིཿ ། ་པསྒྲ་ནདཔ་ད དྱ བ་སོགས་སྐན་ཏེ། །ས་པརྱ་ཅིས། ངེམ་པལ་འྩང་བའྱོབ་ཐ་འགའ། །མྲགུའ་པན ༦༽ ཆ། །གབས་བླུན་གཉིསའེ་ཧད་བར་ཤེས། །བ་ བའཞམ་དྱདདའི་ནུལ། །ཟ །ྱན་དང་ཡན་ 1 


པོ པ :༡-"298/ 7622? ༢༦༦ 


༩ 














ྒ | ཾཌཱ་ཤོད་མགོ འགྱར། གཏིགས  ལ་འྲོ་གདམ་བཟའ བ་མདོ དཅུ་ག་ལལུང་ ༩ 
]ཱ ཛའ ླ་། “ེནཔང་ཕུག་གཞན་སྦྱཔམེན་པདའོ། ་ཅང་། རང ། རང་ལེས་པང་འཇུན་ 






2༠7 རམི་ཤཾས། པ་དག ¢ བསནམ་ཡང་ཨིདོང པའི་དུས ངོ་། ཐ ཞིན་གུ་ཁོགས་ལུ་དོས་ནུས 
༥ རེ 7?” ༈ ༩༩ ༠༩༣༧ ༢༠༧ 
ཧེ གཅང་། པ་དང ཐ ལཔོསནས་དང་བས དྲ བསྔ་རྫགས་པ་ད་ ། ! མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་དེས་ད ཡུ་ལ་ཡིང་ བན་དཛིན། །གྱང་བླ་འགྱ པཾ ལྟ་བར 





¡དྲ་་བྦ་དསད་ཟར། རཔདནམ་བྱན་ཡོངཔ་ཤན་པགཅན། །ཤུན དའ ན་པརྩ་སར་ནཆོས་ཁུ་བསག་ཅན། །ཅི་ཨངརྨ་མས་ཀུན་གྲིན་ཞེ བསད བསོའོ ག་མང ་ལ པ་བཏགས་ཞམ་ད་ལ་དང 
¿ དི [གོབ་ཡབདཔ་མེད་བའདི་རང་གཞནིྫཡི་སྟངུ ནའུ ཆར ྐ།ྐ།ྐ༦ ཆར སས རྒྱམ་ངང་དག་བཅོམ་པ་ལ་ཀོ་བདང་ ། ག་བ 
རྫ ལརྦུམཉིནང༽ེོརྦུཡད། སྐེ་གཅོདདུ་ཛུའང་པ་ངངཁོཡྱིབུ་ཁཉང་བསཱམདཱ་ཡེང་བ་ཡེན། ༈ །་ཀ་ ཉིས་པམ་ན་ཆོ་ལནཡའིཨྭ་སནསུལན། ཅན་ྱུགབསལ་རབྲིན།།སེསདོདམཚོའི་བ་ཡིན། འགེལ་གངུམ་འདིའང་གཞན་ནིབའྱགར ཿ 


༢༡༨༩༡༡༦༩༡༦༦ ༡ ༢༡ ༢༣༡༡ ༩༢༦༤ ༠༠༤ྟབྨ༦ར,-་།བ།༡༡ 








།མདམན་པག་ཟབ་སོ་བཅང་། །ཞེས་བྲ་ཤིནང་གི་གནད་པ་དངཐུག་བྱསལྱ་ཅིསྦྱར་མཚོ་དང རབྷ་ཝརབྱ་བོདམིནུས་ཤིང་། གཡོ་འྲབགམདབ་ལྭ་ས་འོད་པ་དང་། རྒྱམཚོ་དངརརབ་རུ་བ་བོདནར་ ༣དངབྷམར ཤོང་བནིས་ཟེར། མཱ ཌ། 
མཁན་རམས་གཏམ་སྙན་པོའི་ངང་ལ་ ཟེར་བ་བཞིན། བཟོདཔ་ལྭ་བླ་སྭངས་ནེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཅིས་བསོདལིནུས་པས། གཏམ་སྙན་པ་དང་ ། ཆེས་བཟང་ ཙི །དདྱེ་དིད་ལ་དབོལ་བགྲསམ་ངང། འོ འདོབ་བཞེན་དུག་གརང་ | 
ུ སྐངས་གཞན་ཞིགནས་རྡིབ་ ཡོང་བས། | དོ་ལ་འཆད་ཁ་བའི།ཁ་བཏོ་སདྷ་ཕར་གགས་པོའི་ར བའི་མ ན་ངག ཟབལཾ། .ལ ་ལན་ཐམས་ཉད་གཅིག་ལྔ་བདར། གུན་ལ་བཀའ་དནཆ་བ་ རྣ་དིམ། ། (ཞེས་པ་ ཡིད་ལ་འ ཆང་། དྱེ་བུངན་སིགསམ་ཁྔ་པེ་བདོ་ ་བ་འདེ། ཤང་དུབ་ལམ་དུ་བསྐུར་བ་ཡེདེ། ཞེལ ཌཱ 

ཕཔ་ལྟ་ད་བྱ་བ་གད་བས་ལམ་དུ་འགྲོ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱིསངཉྩེདམ་ཐུབ་པཞིག་ཡེང་སྟེ། ཕར་ཤེན་བསྡུས་བར། སྒེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོཆ་ལ། །༩ ལྭཾ་སྭན་སི་བོའིཆིག་གི་མདའ་བརུགས་པས། །ད་དག་བསྟོད་པའེམ་ཏོག་བཟང་གུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕུང་བ་ཡདེནྨ་ ¦, 

༼འོངབར་འགྱུར། །བཱལ་ཁུགས་འཆང་བ་བརྟན་པའ་པང་བཤེནཏེ། བཟདཔ་དནི་ཡེནྟ་ཏན་ཆོགསྦལེ་སརས། །ཟབ་ཅིང་བྟཏན་པའི་སིང་པོར་སུར་པྲས་ཏ། །ཌོ་ཿ པོ་བའེ་གདུང་བཞིེ་ ་བ་དར་དཱང་' ང་འདྲ། །བདུདརྣ་མས་ཐམས་ཅད ད་ཡོངས་སྤུ་རོངས་ེདཅིང་། །རྣམ་ དབད་བར་གོ་ + 
ཀུ གསུངས་པའི། །བཟུད་བ་ིནྱ་བུན་བྱ་སབ་ཧད་པ། །དེ་ལ་མུ་ཞིག་ཞན་ཏན་མི་དད་ཡེར། །ཇེསབཞོ། ༈ །།བདུནཔས་ལམ་ལ་བགས་འདན་པའི་ཕན་ཡེན་ལ། དང་པམི་མཛུན་ཡུགས་ཉས་དམིགས་སྱི་སོམཚུལནི། ཁེབོའྱི་སུན་མ་ཁ་དིཾམ། །ལལྡ་སེངས་མི་ཟད་ 

བློ་སྦང་བསཿཏྱས་ལམ་དུ་གཏོང་བདང་། ལམ་ལ་བདེས་ཐོནཔ་ ལ་གནོད་པ་དང་། །སུག་བསྔལ་ལ་ཡནོ།༔ཿནོདུ་ཝཱ་དགེས་ཏེ། དེམད་པར་ཁོང་དོའི་ ཐ 












བི 


” ༼ཞསེལམིལོང་། །སེམས་ཕྦྱིནཏེ་བཀག་བསད་བཞིན། །རྩ་བ་དཀར་བདུ་ ཤངོཆདནད། ཅེས་པྲ་དང་སམས་བཟོད་པ་ལ 










སགས་ཤྐུགས་ཅམ་ཡངམ་འང་། དི་སད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བྲས་ན་སྣར་ངད་དུབ་མཆོགྷར་སེམས་བྱ་ད དུ ཨུས་ལོངས་ཕཱུད་ཐུམས་ཅདང་མང ཅདསཨམས་ངན་ལ་ ིན་པའི་གཏོང་སམས་བྱའེདཔ་ཐབས་ཅདཏུ་བགོངའོལ་བཀག། མ་འཛྲརྡ་རུས་ལ་བསན་པ བཞེན་ཉམས་པ་ ཡིན་བས། སེམ ༩་ 
ཅན་ལ་འོས་པས་འཚོག་པ་དང་། ནོང་ལ་ཆགས་པས་ གཏོང་མི་ཅུས་པ་སོགས་རུ་ལུང་དུ་ ་ཡད་གསུངས། ནས་ཀྱིོ་ བའེ་དྲུམ པབ་ཡན་ལགའདཤིག ཉལསུན་དའིའས་བུ་ གཞན་ལ་ཡང་གནོད་བ་དང་། དཀའ་བཅུ ཡན་པདྲ་དུངརཧཾསཞར་ལ་མང་ཤ ༥ ཤང་སྔམ་ ། 

༩༠༦ ཨོ་དང ཧྲོཕའེ ཤིང་ཅེད་འཇན་རྩད་མེ་གཞན་སྲ་བ་དང་། རྐང་པན་ནའེའིངཊུགསྦྱ་ིས་མངོ།མནཆད་གཞན་ཡང་པོ་བདེབ་ལྟེར། ཡོན་ཏན་གཅིགཏམསན་པཞེའརལ་གཞན་ཡང་པོཉམས ། ཁབདྲ་བོ་སོསས ིིག་མསན་ད་ཞངལ་འ། འདོད་ཆགས་ལ་སིགས་པའི་ཏོན་། 
འའ (བངས /མོངས་པ་གཞན་ཡང་རྨྱས། ཐམས་ཅད་པག་ དའྲི་བ། ཝེ ལེ་ཅོདའངོན་པ། རང་གིཉམས་སུ་ ཨུ་མི་ལེན་པའེ། ༈ །རམ་ཆེས་ཟབྱ་ར་ཀུན་བཙལ་ཡང། །ཡུག་ས་པ་པིགང་གཟུ་བཞིན། །འཆོོ་རཱི་དཀའལ་ལས་མེནུས། །གཞུང་བ་བཞིན་གནོད་པིདདང་སྲུག་བྲསལ་ཕལ་ཆེརལ་ ཡོན་ | 
ཉམས་ཅད་ཁཅམཚིགཙ་སྣའི་ག ། །བཟོ་འེ༽ མ་ཤིདནའང་དའི་གནདརེ་ཤུས་དགོས། དི་མདན་པན་ ནང་ ཡོདྱ་ཀུང་ཐམས་ཅདྱ་ཉིམ་ལན་བྱུཧ་རའ་ ད་བ་ཡང་སྒད་ཅིག་གཅེག་ལ་དོན་མོདྭདུ་བགྲེ་བམངུ་། དེ་བཞིནདུ་བཟེད་པེ་ནོ་ མ་བ་ལ་ཡང་། གནོད་ ྒ 

| £ ཧཏ་དག་བྲས་འནཏནྱཱཔོམ་པ་ར་བདདརནོ། དེལེ་དན་གདུཏསྐ་ཐང་དཀའ། དི དན ིར། གཞན་ ༥ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོནཏནནི། །སྱྱ་བས་ དོགས་པ་པའབརཧྭ ད །འཁོར་བ་པལ་སྟིངེ ཇེས །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིའདགལ་དཔེའ། །ཞས་དང } སུག་བསྔལ་མད་ ཁྲ 














] རོ །མོའེ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྟེའོས །ཆེབས་བོད་ཁོ།བྲདིཧོམ་ ཡང་དཀའལ། འགོ་མནུན་པའིྱ་བུང་ཡང་ལང་ད བླ་ཁག རདོད་ཡི་འོ་ ད བསྐལ་བླ་བ་གོ་ཡན་པའི་བཅམ་ བདོབ་དགའ་འའོ་བསུམབ་ 

























རུ་ བས་འ མསྭ་ཏོདོ་ཧོན་པདོམནོད། ཝ དང་། ནིབོདོ་རླ་འོད་བས། །དམ་པོ་ཆོ་བཞེནརཆོད་པརའོསོ། འོ ;༈ ཟུརཱ། བ། གོལཏཱོ་གཞན་ལས ན་ཨོད་ཚིག་ནུབབོསྤྱོ་ག་རན། །ཱ མམ གྭ་བདེ་ ིན་ོས་བང་ དེ ད 
ཟླམ ཁས་པ་དགའ། །ཞེས་སེགས་ཡེན་ཏན དཱོ་ཕཾརངགནདདམ་བརྡ་ནྔས་ས།ཡནོཏུནྡ་ཐེམ་བབང་དེནི་ལ་ཡི་གནས་བཤིན་སྦོགས་ནས་སྒེམ་པ་ཞིན། དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཡེན་བས་གོང་གཅིག་ཟབ་དེ་འདྷ་རོསཚིསོ་དདོནྱིན་ཡདྨ་ནོ་སྦོང་། དེའཞེག་བུང་ 8 
| ཟླབུང་ལྟུར་གང་ལབང་ཐོགས་པཡད་པ་དདེ་བཅེན་པོའ རནདུ་འགྱ་བཞིག་ཡོང་། དཱ་མདན་ཐོགས་དོན་མེདབ་ཇུམ་ཉགམ་ངེལ་ཐོགསནས་གསོད་པ་བཞེན། ཟེ མེད་པར་ཐོགསནསུཆས་མི་འོང་ཁང་ཁ་སེགས་མིཁགས། དཀའ་ལས་ཤེད་ཚྡོག་མིབྭ་སྟ།།དེལྟར།[ 
' ླ གོམ་པའི་མྲབཱ་ཡསན། །ད་གི་མིངཐོས་འདིགསཔ ཡང་། །དེཊིཀོམདནམི་དགར་འགུར། ཞྡེསཱ་དང་། | གོམསན་པ་ བར་མོའྱབུར་བའེ། ། །དངོས་དགང་ཡང་ཡོདམ་ ཡེན། །ཞེས་ཐབསཅད་གམསམ་སོའོས་ཤིད་ཡེན། མི་ མངྦ་འོཊ་པ་ཙ མ་ལ་འདེགཔ། པཱཱཧ་པའི་དགུ་ཨོགས་ལ་ 
ཡེན་ཏནདཱ་ལྟ་བའྱི་བོ ས་ན ིས་ཁོདང་བདལ་ཡི་བོད་བ་ བ་ཡོང་བྲ་ཅན་ཡོད། དེ དམན་པ མསྟསའང་ག་པ་ ༢ངདགོས་གཡུང་།། ༈ཅ གཉིས 'པ་མཐཐུན་ཕཱགས་ཕན་ཡོནྲྱ་གེ་གམནུལནོ། སྐམརུ་སྟྲཕམམ་ཕྱངས་མཆུངས། )བུང བོ་བེད་སྒེབ་དཔོནཚོན་ 
ལྡུགས།ཿ ཐིད་པྦྲེང། །ཧིམ་པཨུ་སྟགས་སྟོང་ཕྭག་བཟོད། །ྣམ་བ་ཆུན་བདཅས་མི་བཟོད། པ་གནོད་ཡད། ཟུག་བྲམལ་སྣ་གོངད་ྟར་ཅས ཡནོཏནྷཱ་ཐཱ་བ་བཟོདཔ་སྦྱང་ཡན་བཟོད་པརོཔ་རདྲ་ཡོན་པ་དྲ་ཚུ༡ཁིམས་དང་། བརྩོན་འཕགས་ 
དོདནུད་ཆོག་ཤིས་སོགས་འའད་བགསྱ་ངལ བོད དཱ ཡིཔནྷ་སམ་ཁའི་ཡག་སྟྱབསཆུ་ནད་དུ་མེ་འོདཅེར་བབཞིནརྒྱལ་དང་ཇུརེདསྔར་ཡུཔྱེང པཱ ༡མསོང་བསསམ་ཁ་་ཨ་ཁངཛུ་ནདདུ་སང་མ་ས་ན་སྡར་སྒབམ་ལགའན་ལ་ཡི་ འཐེབས་དགོས 














ར་གསང །དདཔ་པོེང་དང་བདེས་གགོཙ། །བདག་གིས་གཟོོཡ་བ། །ཡར་བས་གདོད་བབལ། །ལ་ལ་བདག་ག་ཐག་མྲོངན། །དཔའ་བརན ཡོད། ༡ལསཝ་གཞནའེ་ཁུག་མ། 
༥། །སརམ་ལྟེདཱ་ཡཡས་བུཿ སྐེད གག སེས་གཟ ལི་བཱཾ།དྲེ་ུ་ རྣམསྱིས་མེརུགསཤོམ། གསུང་ ༨ དསན་གཞོད་པ་ པ་ད ས་ཞག ཏུ ་ཧེད་ལམ་ ཡིན 
ཞན ༢༥༥༥ ང་། སེམས་འདིས དསནེ་ ལྲ་ཕྷི་རུགས་རྲི་དྭུགསར རང་གཤད་ལས་སུ་ །ང་བས། ། 
་ རར སབརྒྱད་བ་ཐེམསཿད་རྱ་དད་བླེ་མདང་དངོས་གུབ་སགས ཨཱའྱར་བའི་ཕྷན་ ཡན་་པ། དང་པམ་མཇུན༔ ཤོགས་ཉེས་དམགསྱ་ལྲི ངཿ སྡེནས་ སྒེ སྤེལ་ [¥ 
མཁུན་ཆུས་ངནབ།པ་ མབ ༈ །རུགས་གོན་བད་འདོད་ཁྱ་ལགས་ དགོས། །ཤེས་པ་བད་སྣགཆེ ཆེ་སྟེམས་པའེ་མི་རྣམས་ ་ལ་རུང་གསངྷ་་རབ ླེམས་པ་ པ ་བཞིན་པྣངན ས་ འོང ལཱུ ཏི 
སཔཔལ་མེ་ཡད་པརའ གཨུང་བདང་། དངས་པ་གང་དང་གངདག་ལ། ± རར ཚོགས་གཟུགས་ཅནནང་ 
















; ྫ -¶ སྟྭཾ་ 
ཛྭ ཕརྣམམསན་དགར་སང་། 





ད སང་། དེས 
ངོ བ་ཞིསལ་མུག མོ གསཔ བེམ ཤོགས ལ་མ་གེམས་པསམཚནམ་བཟུངམྲ་པལ་མེ་འབརབ་བཞན་མི་འང་ཡད 
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སླས བླ༅ ® 'མལཆེ 
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[1 ཌརྔོགས་ ་པར “པེད་པ་གླ ཡིན་ཐེར། 


ན་འསཆོ་ཡབས་གཞན་ལ་ 


ཧའགུད་པས། སྐྱ་ཐ་སྔ་མ་མཐོ་ཡམ་པ་ཞིག་ཀྱཏྲ་བར་དམ་ཡཀེས། ¦ 


འའ 


7༨ 


དས་དཡིན ཕིན། 


བྲེནིཡོད་ཁྱམབ། །མགེ་སེགས་མང་ 





རྣམས་ལ ག་པའེཨཆནམ བྱཟཙམནས་མི་མུག་པའི་མངབཿ ཅྫིམསལ་སོང་ནས།ཁབོཀོ་ལོ་འབོར་ བདི་པོའི། དྷམས་གོརྩསྲ་ཛཱ་ཤིཿ འོ་པོདོ་བོའོམིཐ་དང་། 
སས་ནས ལེས ། །ཉོནམངེས་བཆག་ཆགས་མ འནདང་བཅས་པྲའབསཔའིཔརཔ་དང་ཐམས་རདུམད པཝང་ཡོད་པ་དང་། དབོབ་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཡང་མཐན་ཐུག་པདད་སམ་ཡེན 
༔ྲ ཙིདབདད་འགྲེ་བ་དཀའ་བདང་། ཚའདེང་མེདྡད་གམས་པརམ་ང 
ལཱ པ ་བརདུ་ གཕིམ་ཡང་མཐའ་ཡུས་པ་འབུང་བར་ཕེས་ཤེས་ཤིང་ ས་ཤང་གཏན་ཆག་གཞན་ཡངམངྦ་པཾ། སྩས་༢བས་མུ། ཌླཟེ་སཱདམས་ང བྱསན་པའེནན་མཁའ་དང་། དུད་འགོ གར་ 41 
 བཏགས་པ་ནུམཔ: ཡང་པ་འདི། །འཇྲེད་ ཏན་ལ  ་མནི་ུམ་བདནད སས །ཚརབས་དན་པབང་དགང་དན་ལེདེ། །མམོའླེབོ་ལས་པཱིམའི་བོ་འུབོ། །འཇྲཾག རྟེན་ཕ་རོབ་ཡ་ ཡད་པརདལས་མངོན། །མཛཾཡན་འུག་པའི་སེན་པོལ་ བྲོ་དེན། །དམ་ཐག་པ་ པའེཚོ་རབས་སྔ་མའི་ ཟེ །ཤཾས་ཧ ར 


ཅདའཕེན། །ད་ཡི་པུལན་འཇིགྲ་ ན་པ་རོལ་ཡོན། ། 





མུག་བསྙལ ཐམས བཀྱི བཉེནམེངས་ 


མཐས་བཤྟིངས་འྡནུམས་ལ་གས་པ་མའ་ཡས་ པཞིག་སང་བརྡ་ཕུང་རིགས་མངོནསུམང་ མ་ཡི # 


སྐེ་དགྲུ་དུལ་ཏམས་ལ་སགས་པ་དགྲ་དམས། །ཕམའེ ཊེ་རང་བཞེན་དྭག་དང་མི་མཐུན་སྣང་། །གྲོ་བུ་ བུརྱ་གུར་པ་འ གང་ཡང་གྲབ་པ་ 


།བཅཾས་མ་ཐགྱར་ཨུས་ཟངམ་བསྟན་པ 3༣ ཞོ འཐུ བཚམངར་ པ་དང །བཟས ཟ་བརྩ་རམ མ་པ ཤུད་པ་ཡང། །སུད་པ་གཞན་ ལྭ་ 'གམས་ པན་ཧྲམས་པ རམངན། །གེམས་ པདཤུས་པས་མ་བས་པྱམར་བརའྲགུབ ། 





སྨ །ཅི་དང་། ནམ་བགེལ་ལམ། དང་པོ་སམ་མང་རིགས་ལ། ཨོ གོ་མཐོའ་བབགན། ྱབརབཟ་ཐོདོཤོར་གཞན་དབ་གཞན། །ོ་བདགྱོ་ཅང་འགལ་པཉོད། ཅས་སོ།། ཐུབ།བླམལ་ཐརསའདྲའ ཏེ། བློ་ཉཅི་བོོ་ལས་ ¥ 

སྣུག་བསྣལ་འབྱུང་བར། ལུང་རིགསམངནསྲུསཡོང་པ་བཞེས་འགུབ་པའེ་ཤརརོ། །ཉོནམེངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླསམསནྷ་པདནས་སེ སོང་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་ འཇིགཏྟན་གང་ལ་ཡང་བ་བ་ གང་ཡྐན་པའི་དོནདེ་གོའར ལྟ་གས་པད་ སྤརརྱིམ་གེ་ ཤོམ དེ་ལོག་འགྲ་པར་ལུངའི འགས རུ 
མངོ ཐམས་ཉདྱ་ཀིཔ་འགྲུབ་ལ། རྨུ་མཆན་དེཉེདེ་ཁྱིསབོད་གོངནས་གོང་དུ་གོམས་པལས། ན་ཅེ་ལོག་ གླེ་བོས་བོན་དང་བཅས་པ དངྱ་ཕཱ་ངནས། ཐིནེ་མ་ལོག་པའྲེ་བཔ་བརྡ་གབ་པསས།། དྲེ་ཐོཔ་པའེ་ལམ་མཐའ་ཐུག་མའང་ད་ ུ་ལོམ་ཡིན་པར་ཤེས།ཏེ། གེས་རྟབ 
¦ ཀྱིས་ དཔད་ པད ཞི་ལོག ཤེས་འགག། ཡང་དག ་པའེ་ཤས ་པ་སྐྱད་པར་འུཔའརེགསམངོན་ཡུམཆྱེང་ བས་འགྲབ འེ ་ཕཱེར། | རྣམ་འགེལ་ལས | ོུད་ཤར་དངྱུ་ཡིན། །གཉེན་པོ་བོམས་ ང་པས་ཟད་ཕཾར་དང་ ་ འི་འ རང་བཞིད་ཤེས་པ ཡ། །དེ་ཤེས་ པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡེན།༩ 
‹ %' སོགསྤྱ་རུས་པར་གསུངས་ ་སེ། འདྡེ་ནམས་ ་བླུསལ་ང པ་བྱརར་ཨངྷ་རཱད་པང་ དཀའ་པའྲི་པོ་ གྲཾས།ཧད་པརཿཧ་བསྨྲབ་ པར་གོལ་ཆེ་བ་ ཡིནནོ།། སྭནྱ་བ །གང་གེམས སམྱཱུས་པཞིད་ཧིནརི་ལེག་གྲེ་བོ་གམསས་འཇུག་མེརིགས་པས་པིནེམ་ལིག་པའླེབ 


༈ ཀྱ་ྱིརྩ་བཆོས་སྦྲུཔ་ཕའེདུསསུ༢ འ་གཞི་གྲནོད་བིད་དངྲ་སུག་རྫལ ་ལ་ཡེནྭཏཱནདཱ་ཛཱ་བ་འདི་་སོ་གསེརའགོ་མའེ་གདམས་ངག་ཡིན། ད་མདན་གནོད་བེད་ལ་ཁད་འོ་དང་འཐད་ཆོད་སེགས་ཡང་ངེསཏ། བམས་ོནྡ་ནམས་ནི་དབད་བྱུངན ཤིའུའི་ཚོདྱ་ཀིས་ཀང་ཉིན་རཁྲ། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་གཾ་ ཡང་པོ་བརའ འཟསིདཔས་གཞོད ནདང་ཤིན་པརང་ཡན། མོ རཾ མིད་པ བརྒྱའགྱུར་བྱིས་ སོབསཆེ། { དེའི་སྙཞུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐྱབ་དཔུང་བཟད་སྟེ། ཐངསྦརས་བང་སེམས་ཐམས་ཅདད་དམལ་བའེ་བསངསམ་ལ་སོགས་ སྤི 














པཿ ་ 


\༣༽་༦  ་༤༽ ༨༡ ཁོ ༤. 74. 
སྐྱཾཿཇྱབ་ད འཐངལ་མངབ་ཡོདོ། 7 པའི་མི་གའཤིག སེ་བོམདལ གནོད་ེད་བང་། །ཨ་ཕ་ྱོ་ཆང་རོངཔོདོག གནས་ད ཏགགཅགམ་ཡད ཅྱི། །རྒྱལ་ཝེའི ོས་ོ་མར། ཞན་པ །འགུབ་ ད་ད :། 
དུ་བསུད་མི་བ། །འདི་སྟར་དཔྱལ་བའེབསླཡམ་དང་། །ཕུགས་རྗེ་ལྔན་རྣམསདེ་ཡི་དཕུང་། །དེ་ཌྟའ་དམངོ་ྱྱིས་རྱལ་གརུམ་བཞེན། སེམས སར་ ཊཞིག་དསན་ཡུའ། །ཡེ་ཕམཁནི་ཕག་བས་པ་སིམ། །༤འམའྱའ་པབ་གང་ཡིནཔ། དམས 
བའ ལ་ཕན པོདདམོ། །རྩལ་པ་ལ་ཞིག་མགུན་ཡང་། །སེམསཅན་ལགུ གུ་པ་བུས་པ་ལྤས། །ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ ་གང་ཡེན་པ། |།སངསྦྱརསཏདྱ་ར་ ཛལ ྟ ལརཀླུ་བདུད་ཐེརནས་འཇིགས་སྐག་ཕྱེདད། དིལསམིཐྷ། མི་དང་འགོས་༡, བནབུངན་དགྲ་ཏོ་རིང་ ༼ད 

ཝཾ 'གང་ལའ་ ་ འཇེམ ཤང། ཐུས་པ་གསོད། པས་བུལ་ དམར་ག་ཤས་ཤུད། དྭག་ལ་ཏ་ཐྨོ སྨོས་གུངང་དགེས | མི་ལས་ དནྱསེཔ་འཐིབཿ ར། །ས་པ་ལ་དའད་བཤད་རྲུང་ གྲརམ་འོང་སི ཕླེ་ལྡན་བྱིས་ 'དརྣམས་བསམས་དུས སྤིར་སམས་ཅན། སྒོས་མི་དང་འགཱས་སཁོན་ཨུསཤུས་ང ་བསམ་པ་ཡང་བ་ 
¡ $; ཡིན མི ' [དག་སེམས་ཆན་ལ་ ུན་བཏགསྤལ་བཏགས་མད། ཕར་བསླདཊ་ ༥ མྱ་བསྒ་དུར་རོལཟརཏ ། ཏིད་རང་གྲེས་ཆོས ་བཞེནམ་ས་ པསཁལའང་བྟརས་པའམ། ར་དེན་བླམངས་པདང་འཛུལ་དུ་ ནུ་དག་ཆུ་བ་པན་བཱས་ཕ་སེགས་ི་ ྱི་སྨོན་ཡེན།ར༦གིསདེ་ལྟར་བམན་བཅོ་ 
ངེ བྱནདྲ་ཝ་གཞལ་ནཔུ་ཉོས་ཁུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གསམ་བལ་གཏོང་བར་སེམས་ཅན་ལ་མན་བཏགསམ་བཏགས་མུད་དསྲ་བད་ག་ཏུགས་ཡིནམེད། །གང་དག་ོར་དང་བཀུར་་སྟི་ཡཾས། །དཱེན་བྱིན་པལ་བྟའིནྱ་ཐུར་པ། །དདག་རངནི་སྡང་རྡན་པའེ། །ྡེདཔོན་དེལ་གོཡོད་པར་ 
| ལཿ པ\ གྲངས རྗ རེ པའི་ཆབཏ་གཞན་ཡང་བདུ་གནས་བསམས་ཏ། ཡུམ་དལ་གསེད་པརྨྒཾནལ། དཔུནཟླ། གོགས་པ། ཏདུམཿ མདུའ་བཤཤེས་ དེ་ལ་གསོད་པར་ནོལ། ཙེསྣ་སྒེལ། དེས་ནས་པརྦ་བཱས་། ཁྱིམདུ་ལྟས་འན་བྱུད་ཚུམན། །ནོར་ལ་ཤི་ློག་པ་དགོས། ཞེས་ 






རར་ དངན  གནོདཧེདབྱང་ང ཿ ¡།མྒུརད་བསམས་ཏེ ཏེ་འདུམ་ པའ ཤན ཤ་ ཡབཅུང་འོུསུགསནས། བདཔོ་རན་པོམ་མོཐོང་ངམ། ༈ (གསུང བྭ་རབའོས གས་སོམ་ཅོདོ་པ་ལོང་བའི་ད གངས་ ར་ལོ ཡིན་པསནོར་ལ་འཕངས་ ྒ 
¡སམ ཧཿ་ཤན། ཞེ དེར་ལ་གོད།བྱ་ང ཐྱུང་ཨུང་ཕར་བཏང་གིན།ཏྲོས ་ལགུགས་ དང་ོད་པ་ཤྫོ་ཐུབ་པ་ ལ་འའད་ན་རམྭ་བས་པྲ་ཤྲ་བ། ད་ཡེནཏཾ། ས་ད ཅེས། མཁས་པ་ཤིསབྱ་ལེས ས་བསྒསན། །དགུ་བོ་མང་ཡང་ ང་ག་ལྔ་དུགས། ། ༈འགགས་རྒྱལ་གྱེན ནིཔམ་ཟེའི་བུ། །ག་ གུས་དྲག ་དབ། ཡཱི རཾ 
„ , [ཚད སཀུན་བཅོཡས། །གསུངས་པ་ལྟེར། པསུང་བའི་མཆག་ཤས་རབ། གཅའི་མཆོག་སིབས་དང་། དཔུང་གི་མཆག ཤསརབ་ཡེན། ལ།པས་པ འེ་ལགས་བཤདམང་པྲོ་བ བློལ་འཇྲིན། ད་ལ་བསམ་བོ་དང་རྫོག དཔོད་ཡང་པྲོཤསན་ཤས་རབརུ་བོ་བཞེན་སྐྱ་ བས་དགས་པད་ཐབས་མི་ ཱ 
4 : ཕུལ ག་ཚུང་དབང་ཊ ཅགུ་བ་ཡ ཡེང་། དའདྲུ་འྲད་མི་ཤགསན་སྟེབོས་ དང་པང་བཐང་ །ངཅི་ོདྱཱ་ཁང་དུད་འགོའཧསེབས་དང་མངའ་ཐང ཐང་དྭཔ པུང་དངྲ་ཀུད་མད་པས་སུ་ཐུང་གིས་འཇོམས་ །གཙོ་བར།ཁོརང་གིས།རེ་རད་ འདོམས་ཏོ། | ཤཾས་པམད་པའི་བུན་པྲོནམས། །མང་མདྲ་ལའ སོཿ 
༩ ལའ [རླང་ཆེནེ་སྟཾབས་ལྡན་ཁྱུཔེརོངས་པ། །འིབོང་བྫོ་ལྡན་གག་གིས་བརྫལ། །དྲོམུང་སེཡསལ་།ཁེན་འཛིན་ཅན། །གནོད་པ་བསྭ་བངནམ་འགུར་མཱ། །ྲི་དན་དྲག་པོ་མཐོང་བན། །མྨུགས་པའེ་ཐེགམར་ཤུ་ཙོ་འདོན། ། (ལོདཔྡ་མདན་ཉརསྣ་མུ་ཡང་།།སབས་ལུན 
ཙཾ ཧཿ ཧཧཿ་ཡེད། །རི རྲིདགསྦྱ་རཝ་པ་། ;བས་ལྡན་ཡང་( རིབོའ་ྡེ་དང་ རྒྣ་ལན་པས་མསད། །གཱནོད་པརྨ་ཧེད་པའི་དྲག་པོ་ཡང་། །ཐྲབས་དང་ལྡནན་གྲེགས་ སུ་འྱུར། |ཧུགཇེན་ཡུས་ལ་གནོད་ཡོད་ཁྲི། །།སཱརོ་བཤེསནྭ་སན་དའྱ་བུར འབུབས་པའིེ་ཚེ་ ུཔ་པཡངྨསཨ 
ཛབ (བགིད ཏེད །དམ་ ཐགྱཏལ་ལནྭ་འཛུང་། །བདག་ཉིད་གང་ལམ་དགའ་བ། །གཞན་ལའབཊད་མི་ཤ། །གཞན་ཁྱིས་ནུང་ཟད་གཙས་པའེ། །རངལ་བསམ་བཅྩི བོང་ཡང་། །གངཤེད་བདག ཉིདགདདག་བ།༽ དཏིད་གཞན་ལའང་འདབཿ ཅན། ག་ཚ 


༅མ་༧༥ཕ 
9; $: 


ཆོོ 














པ་ལྕགས་འདྲ་ང་དགེས། ཟེར་བ་བཞིན་དུ་༣ སྙ མསཅཧནནམས་ 'རྱིཾད་ཡམ་གོམཝ་ པསདེལ་སྨཉྟ་པཞ་དཏ ཿཔེ་དང་སྡུག་ པའྲི་པང་བ་འཆར་བས། ཤར་ཡང་འི་ངའི་འདོད་པེབ།ི ཡན་ཧཱམ་དུ་གཱནོད་ དབ་དང་ཕུག་བམལཏད་ མ་ས གཞོད་པ་དང་ “སྡུག་པ བསྔལ ལ་འདེད་ཐོག་ 6 


པཿ དཡདན། ཆེས་ཉིནླཾ་པོ་ལ་གསཆགས་པ་དང་། །རེ་བོང་རོས་དེྩོས་ངན་ཡེགས། །བདུ་ལསི་འགེགས་གབོར་ལོ་ི་སམ། ས་གཞུནད་བཤུད་ཟིནཔ་དང་། མུརཔིད་ལའེ་གགུ ཤན་དང་རསམ་མོརྦ་བབ་ཤོད་འབྱས་པ་ལརབང་སྲིའམྟརོགདསཔ་། དེ་སེགས་འཕྲ་ལ་ལ་ 
ྒ དྲ འིལ | བ་ག ས་ངག ་དང་པོནས་ང ི་ོ མཆོད་བརྙེད་བརྟན་བཞུགས་ནི་ཧེྲ་པ་ག༧ེུབ་ ཡིནཏཾ། ནཱམཏྟཾག་སྣུགའདིའི་ཕོ།དོམ་ཡིན། ཞེ ཞེས་སེགས་སོ།། ༤ ས|གཉིས་པ་མཐུན ོགས་ལན་ཡོན་བ རྒྱལ་ཿ ཤི ་ ཀུ 
® བབ་འདེས་སྔར་ཤུས། །བསམྨ་སྨོནཆེ་མཐྷོ་ནཱའདུས་ཅོ་ ཅོལ། ཞེགཏོས་འགོག་སྩོམ་དིན་ེས། །ཡྲིནུས་ཆགས་སལ་སདཔབ་འདུད། གས་པ དུན་རིང་ སས། གདན་ནནོད་སེན་ཕམོའྭ་སང་པ་འདི། །མརྟོགསུ ཅུསན་བགགས་ ཡེན་ཏེ།།མཐོཡཚམས་བརདུ་གཅོད་པར་དད། |དོགསན་ 
གེ བགེག སོས །སྣ་ཚོགས་དངེས་གབ ཤད པི་མ་ འཕ །གས་ས་ཀས། རད དངུ་ྱི་ཡས་སམས་བཟག་ཆད སརསྩཾིཾིཾིཾིཾིཾ ད ཤཡུགདང་རེནཡིས། ཐུམས ཅད ' 


ཅཅ «‹འ 


རཾ ་བགག་ལའངགང་དག་་བ། །དེ ློཾརོེས་མཆོད་པཟའརྱུར། །ཞེས་གསུངས།དེསན། བདེ་བཆེན་པ ོོནད་ྗམལ་དང ངྭ་དུ་ཡོང་ གྲེས་པ་དང་། དཔབ་ བདེནྱ་དགས་ཤོན་དེབ་པའམ། ༈བ་མོས་མེངོ་བརམང འམོནྱ་རོའ། །ིད་དོདོ་པིབོགོ་རར། ཧྤུར་དགྲོས། །ཁ་བ་ 


ཏྲ བ 





ཞེས་པ་ལྟར ཡང་ སྡོང་བྲ་ད ས་པར་ཤེས་ཕང་ ་ ཁམས 
- པ་ར འཇུག་ ༩ ངག རངས་པ ཕན་ཐོ་གོས་བདཔ་ནད་གདས སབ འོགར། ཧམནས་ལག་ལེན་ལ་གདབ། མག སིག་ནོ་བགཞན་མཐོང་རང་མི་ ཤོང་བ བའགིན་ཤིགས་མོའི་ནོས། རོ འབ ཆོ་འ གཞན་ ཧོན་ཁབ་ཅ་ཡ་མང མཐོང་ནས་ ད དྭ 
; [རྟོག པཾ་ པ། །འདེ་འད་དུག་གྲི་ར དང་འ ན་ག ྦ ཀ་ ཚགས ༽ བུ ལལ ཅིའི གི གས་ད ཐ། སར ཱ ད། གཞན༅རྒྱན་ལཏྟག དཔོད་མླ་བུང་བད་བ། ༡ ༤༨༨༩ བདག་གི་སྐེན༩ེ་འཛིང་ ༦ (ཧེད་དང་། །གཞན་བྱི་སྐོན་ ; 

རེ རྨདཱང་འད། །རྟོགས་པརྣམས་བྱེསུ་རྨ་འདེ་སྤང་། །གསུང་། ཉད་བྟར་ཐྡ ན་དག་གཉིན་མཐའ་གཅེགྱ། ངེས་པར དཔ་དང་། རང་ གྲི པའི༣དིག་ཡུགས་ལུགས་པས་ཐམ་སཅད་འཉེན་དུ་སོང་ནས་དྲག་པཚལྔ་མི་མེརད།བཟོཔ་སུ ལགས 


བྷོ ཡངའི་ ཤིས་པའོང་ཧ་། མདྩོ་ རྒྱན་ལས། བྱར་ཝཱན་གང་ཆ་གནོད་པ་ཤུད་པ ད་། ལ་ཕན་པའེ ཟྗེམགབསལ་ གཏ །ཡན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་བལྟེད ཡཕྱར་པ། །དེ་ ཡས་གང་ ང་ལཅི་ཞིག་བཟོད་པ་རུང། །ཞེས་དང་། ས་ལཅྱ་ཧྱི་ཕ། དང་པེ་ཉིདནཡ་ དྲག་ཐོ་དང་། །མངའ 














]ཱ གཉེ དྲེ་ད་ངས་པ ད། ཁཾ ༠ \ཏའ ཅོ ` གཿ རྔ་ །༽ ཐུ 
༈དླིད་ས་བམད། །འབསར་གྲ་འགུར། །དགལཤུསན་།ན་འགྲུར།།གསུང་ ། དགུ་པ་འཇི་གཏུན་ོསྱརད་ལ་སའས་ པའི་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ།། དང་པོམེ་མཐུན་པྟོགས་ཉེས་དམིགསཀེ་སྣོནས་པྲཱམ་པ་ནི༽ མི་སྡུག་ཕྲུག་ 
འམ་མ ཡི ཧར བའྩ་ནུ༢བསམསོ་ི་ཝར་ མ་ སཾ འཆས ་ རི །རྐམགེ་ནས་ ཡ་བསྒྱ ་གཞན་དེན་ ། ཅེས་པ་ས་ གཞུ་རུན་ཅན་ལ་རུཞལ ་བ$ད$ལ་རཅམ་ཡ་ ཡང་རྫུབཆར་ཡང་ བ་བཞེན། .ཆགས་ (༧་༧་པཱ་ག་ པར་སེམ།།པ་ དང་། ཁོང་ཁོའི་ཡུལཡི་ སྤཀ།་ 
¬ '༢འདབའ་རུཿ ར རཔའ འེབ ངར 7 སེ ཡ་ 
- སམསང་བཞནམ་འབའ་བའྱེ་ ང་ཤང་བདན། དུབ་འམབ་ཡམ། མཁརབསལ་མེ་ཅམ དུཿཆེད། གཉན་ནོདཕུར་བའམ། ནགས་མེ་བཏང་བའི་དུ་བ་བཞེན་ཉོན་མོངའ སེ་དགྲ།ུར། རྨོན་པ་དང་གྲེན་ལླུགས་ཆེན་པོར་སང་། 





ཡ-2༠༧༡རུ༡:༩༡༡-༩༢༡༧ཟ༧ ༩༧༡ ལྡང༩༡༣༡༡༧ཟ༡༧༡༢༥༨ ༡ ༠༡ཙ༡༡༡༦༧༡༡།༧༡༣༦ཟ།༢༦༢༡༢༩༡9༦༦222 2 ‰ཿྔ༡ག༡།༡༩༡༧༡ཟ། 
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༢༨༩༩ ༥༢༠༩ 


༄༅༔ ོོ་གོང་ཡང་ནརེག །མ་བུ བུ་གཅིག་པའེམ་ པུདས་ བསདནམང་ཡེམིོ། ུ་དལས་བསམྦརུ་ཡེའདུག་སུང་འུཆུང་དེནོལ ལཨ་དགཆབ་གང་ ཡུངམད་བ་དབེད་དྲ། ། ཏགོ་ཡོསོ་བོ གཅོང་འཆོག དགགེས་གཤོཤིང་སེདོ། ས་ སམས ཀྱིས་ རྟག་ ༼ དྲ ད 
ྦ ¦ཏ་ཕོབབོ་བད། དྷལྭད་ཧྭསྱ་བངམ་དོནེ་འདིས་འད་ཝར་གནོདཔ་བས་སེ སྭ་སམུ་ རྟོག་ ་འཕའམ། .བསམ་པ་ཡངམད། དེའི་གནད་ཊི་སྒྱ་རུ་ནུལ་མེན་ཡེདྱ་དཱད་མིད་པས འྲགསབ་བརཤ་དང་། །ཁདཔོའི་ལྲགས་ཕུ་གཾ་སླེད་ད ༨། འཐབ་རོད་དང་ བརྣག འཚག་སོགས་ནམས་ཀྱང་ག་° ལྭ 
ས་འད་༨ བུ་དོནམེ་སྣག་བརསེམས་པ་དང་། སྐུག་བསསལ་བར་སོམས་པ་ལ་སོཤོས་བརུལ་མིན་ཡེད་བེད་ ཡིད་བེད་ལཚལ་སཞུས་གས་པཔ་གསདདུ། བ་མི་དགོས ་ཝརྦ་དཱལམིན་ཡིད་པེད་པང་དབང་མེད་བར་ལྱོང་། གང་ལསྲ་ཟག་པ་འཕལ་ བརྭའྱསུར་བའི་དབང་པོའི་སྙེ མི་སྣོམ་ཞི ཞེང་། ཐ སྡིམ་། ངྱ ྦ 
 མི་ཤེས། ° དེའྱསཱན་ཡོན་ལ་བསམ་བོ་གཏོངཆི་ཤིས། ཤེསྱ་པང་དདམོ་ཉན། ཉན་ན།བྱསྦ་དུང་ཟད་བསལས་པ་རང་གིས་ཚོག་སྟ། ང དའ ཧུ་མཿ ནཿ མད ད་པའི གྲི པའེ་ཟིངལ་ བས་་ཡདཡོཤུཔ་ 
ཉི ཟེརནས་སྨྱོན་པ་དོང་ཁུད་མད་དུ་ བཟོད་པརྱེད། དལམི་བོ་བརགདའ་བ ༈ འདི་་ཧའུ་གཉིསྱ་ུལ་ལུ གས་ཏ ག་མ བད 
།བང་ ཧིནད་གཞུཆན་བ་ཡདབཞེནཏུརའི་ཡནཏན་ བཟམཤུས་པ་གྱང 


ྦ | གས་པཤིའ་བཟོས་པ་དང་ ། དེས་རང་གཤན་གཉིས་ཀ་སྣུག་འ གཡ་དང་ ། ། སུག་ བསྔལ་ཁོང་ཁཱཱ 
སླུ ¡ དེས་མའེ་ཡོན་ རན་ཁོན་ལིན་པ བསམརྱུམི་དུག་པ་དལ ་བསམ་ ཏོང་ཤེསད་། ཡུང་གྲིམ་མེ་རས དོནཔད། དོན་ེད། ་ཡངམབ དཿ (དང་། སཱ ཐག 




















ཡོ དུས་ཤིས་བང་སག་པའླེམངྲགབོན་འཆར། དོདེར་ལོ་ོདང་ནོག་པསོགསསྟ་ག་ལ་འོངོ། བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདལས་ལྔ་ནམས་འོ་ཉོ་བོརགནདརམགདརང་བོའབོ་ལུགས་འྱུབ་ོལ་གན་བོག་སོར་དྲ་བ་བཤནྱང་ཐབ་བར་མཛེད། འི དུ་འ 
ཏལ །ཅམཞསྐོལ་ ལར ལའི སོགས འགག་པདེས་ དབུད་སྒེམ་ ཉིད་ཉོན་ཚོང སས ཀྱི་གཉིན་པོམཐར་ཐུ་ག ་ཤས་ | མ ཡུ་དེ་འད་བ བ་ གཉིས་ ་ལ་ཡང་ རགཊ་ སྣུག ་པལྟེསངབའཆབ་བདང་༈ བུའི ་ཧད་ཀུགས དསཆགར ་སང་ཐམ་ས་ཧད་ལང 
„ཅད་ངང་གོཏོག་བས་སྒྲེ་བཏགས་པ་ ཡིནཔར་ཤེ 












¡ “༢ 


འོད་གསོ་འྡུམས་མེད། དུག 'གཉེན་མཛའ་གྲོགས་ཐམས་ ། ། 
ས། བུང་བསམམ ཡིན་པ་དང་། སན་བཞདྱིསརང་དབང་ཡད་པ་རྒྱ་༢ ནད བསནཡ་ལྭ་ཀ་ འ་ལ། སེལསཱ་པན་ཤརརིང་ཡང་ཡུང་དག་པའེ་དོན་ལ་བསམ་བོ་གཏོངམ་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མེངས་པའེན་ ད་གདན་སོགས་ ཀྱིས] 
26 12 ད་གས གས་པ ས་ ར ཐི སཱ ཏྲ ཉན་བས་ལོནཏནཐཱ་སའགག། | 
༧ 4 ད་དབང ཨེ པཿབོན་ མིན་པས དྷེལཱམསེམས་པ།བོད་འོཉི་གཉེན་བོར་ཟབ་པུར་ཤེས། ངུ་ ནུང་ལ་བླསབསྦ་བང་ཡིད མེཿ འངོགོ། ཤྱེདམི་ཉན་པ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ལྷཾསལགག་འདུག་ པདྲ་དམལ་གདམས་པ་ཡིད་ལལ ངན། ལག་ལན་ཤྭད་ ་ཉུན་ ཡོནཏ ཀྱི་སྒོ་འགག ཏྲ 
“སྦྱེན་ཕྱེ་ ཡེ ཤ་བར་ཤེས། པཿ ་ཡིན་ཡིདྲ་དདྱ་ཀྷི་རབ་ཏོགཡ གྭ དག།ཁསགགས་ ་སོགས་འཕལ་ དུའཚེད མབས།  རྣམརྟོག་ཡ་ཐད་བརདུ་དག་བསེགས་རེ་ཟད། དེ་ལོགན་སྔ་རམ་ཏོག་ནམ་ཟདཔ་ན་དག་བགེགས་ཟ་ ་ཟད་པས་ཆུ་རྐཿགོནས་བ བྱསར། དུང པ་ནས་དགྲའི་སྐྱ བྷི་སྐོན་མི་ གྲ 
རྱ ས་ག ཏན ཨམ། དྭསན་ཆམགས་སྣངཿཅེའི་དོན་ལ་ཡོང་ ཡོང་། རི་ལས་ གཞནྭ་ཏེན་ང ངན་ལམ་ཅུའཕེ བའྱི ་བྱ་ཏེན་དཔས གྲབཉུ་སྐཾམ་ཕམཤསན་ལམ་དུ་སཏོ 
¡35 
མ་ 





རྟོད་བལེབནད་མཤས་ བཡའིུསདོན་མདུ་ལོདདལ་སགས་ཏ ཉན་མོངས་མེ པལེགས་ེ ེ། ཐོག་མདན་ཆགས་སང་ལྕགུབ། ཀུ 
༣བྲིད་བསམ་ པཾ མ་གསུམརྩ གཅི་གྱཏ་ཐམནེས་ཆགས་སྣང་སམསཌིག ཤིས་ཝ ེལ་ ་བཞིནྡདཱ་སངབ་ ལ་གནད་ལེགས་བ བའ རྣཉགས་པའི་གཉེན་པོ་སེམ་ལུགས་ མདན་འུ་སཨམ བདན་ལག་པསླལ། མ་ བདེ་བཁརའཆོརགེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུ་གམམ་ཤས་དྭ་པདད་ ལྟ་བ་སྨ| 





ཚ@ 













ཤུས་ ་ 

འོ དག 

ལ་ནི ཧད་ཅུཊ་གཞུན་སླ་དེ་ཟབ་པད། །སྤང་ཀུང་རེ་དོགས་ དག ཚི 
ལམ་བཟད་པ་རགག་དཀའ་པས། བརདཔ་ལྟ་པུའི་དཀའ་ 










ཡུ 

„ ཤིས ལང་བ བད་བསམ་པ་ཡེ ཀཱ 
ཤཿ ་བལ། །མེག་འདམ་དྲགོ། འདི 

། ས་གསུངས། ཧགི་ལས།། དྲི་་ཟོདཔའི་པའདུབ་སིེས་དབའ༔ི 





དཉན་བཟི་འདུགད། །མེ་ ི་ོ བུང 





ཿ དུགས་མད། ད་ སྒབ་དངབྲལ་བལྟཅ་སྨས། ༤ འཇིག་༔ རྙེནལས་ལག་པའི་མེ་སྟན་པ་སེགས་ལབདམ༔ཞིག་དགེས་ཀང་དགེ་ ༨། སྦྲབཀྱང་སྐྲབ་པ་ཞེག་ངོང་། དེ་ཚ་དེ་ལས ལོག་པའེཆགོས་སུནསྱུ་པིདད། རུ འུ འརྒྱདཊཾསཆགས དབྡརམ་པཟེམས་ཅདདམི་ པོ 


༣ 


སར ༽ 


273 ཝཾ གནམོྱ་གནད་ཤཾསནས་སྦྱངསན་གྲོམ་གཏེངན་ཡོད་པའི་གོམཆོན་ཟེར་བལྟར།། འདེ་ཏཆགས་གཏིངད་བརྟན་པར་ཡོད་པའེ་ཁ་ 
༈བཟོད་པའེ་གཉན་ཕྱོ་དོམས་ ཕས། འདོད་ཆུགས་གཏྲི་མུག་ཞོརལ་ཐུལ། །དཀའ་ བཅུ་ཤསནས་པདྨ་དུང གཞུནླ་བབྲིནྭ་ན་ངན 





;-¿ྨ 


། ྱིལ་ ྦ །ལ་བནབདྲ་བའི་ཤི ཉིརཞུགས་པ འིནཏོཾ། དེ་བཟན་འདི་ ནི་འདི་དད་གཞནདུ་ དདེབར་བྱགུརའི་བཟོ་ དཔཞེས་བའོ།། ཤིས་གསུངས་པཱར། བཟོདོབསྐགྲས་པར་པོབམན་འཇོག ཌྷེཞ་ཆོས་ བདདཉད ཀེཌྟད་མ དཱནོཧནོདོ་སད སད་བདེ་ དེ་མུག་ སྤང་བ བུང་རྲ་ 
༦ 


” ༡༡༧༤ ` `༧འབམམ6༠ར་ཤ:རསར 


༤༢༡ ༥༩༤༣ 


རྲི རིགས་ ་ ཛ ས་ས དསུ་ན་བཟོད་བ་ཧཱཧོཿ འབོངས་པ་ དང་ཆེསུ་ད བརྒྱད་འགྲེ་ལྷམས་༨ུ དུསམཉམ། དསཉནམངས་པ་ཐམསཅད་དུལ བྲི ཡིན་ ནཔསཏིནད་པདེན་དྲུ་ོས་བ རྒྱད་པཱ ཉེམས་མ་སྙོམས་ ང་ཌར་ས་རུང་ ཡུ་དགྲ་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་དཱྭེདཱམ་ཤཾས་བ་ སྭཱགསྱ་བུངནའདང་འྲ་ ༩ 


` ༢༨ 


རི ༡༧ ༡ )›- ཕདད་དྲ་སྲང ལཕྱན་ ༤ རེར ༡ ` ༡༢) “ཊ་ ར་ས དར 
ངོ ཤར་བ འཇཾགཏིནཆོས་བྱངདནྲ་ཐམས དྲུ ད་བདད་ 1 དེའི་གཉེན པོ་འ མསཿདདུ་བ དབདབ་བརྩ་སུརདུ ཤེས་འོང འདབ་དད རི ཛུ 


བང 


ངཱ :རྐང་པན་པ་ ན་ལུ །ཧྱིཿས ཁྱཿ་ཤཱགསྱཉིས་མེ་བང བད་བ་ བ་བཞིན་བཟོད་ པ་གྲསུམ་སྦྱང་བ༨ཤིནྟ།་ཟབ་པ་ སཔས། དོན་ཡེད་ བ་ རའ ཤིད ད་པའི ན་སྣངབ་ དང་ ཡུན་ རྐན་བྤྲབ་ པ་སྟེབས་ གཞན་བསར་བའོ། ཧྩོ ྒ སབརུ་པ་དགྭ་ཐམསཅདུཿ ཨྱ་ཨ་བངབ་པའྱའ་དབ་བམའྱ༧ 


དས ཉེན་མེངས་ཅས་གགས་མི་ཉཱེད་པས་འདི་ར་ དེ་བ ཤིནྦཊུཟཕཔ་ ཡིའནོ། ཡར} ཙ་བདཀའ་བླཤིཿཅདན། ནད། ཅེས ་པ་ལྟརཾ་བདོད་པ་ 
ལེ་ཁོང་ཁླི་ཟང ཤུད་བ་ཡིན་པས། ཉཔྱ་རྩབ་པསརུལ་ཕོལ། ཧསྱྲི་གམ་བབྲེར་པེབགའ་ཞིག་བཅད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོདཔཆ་བར་འོང་།མི་ 


ཅུང་ལཕི་བཟོད་པ་མེད་པརལམདུ་སོང་ཤེསན་ཉོནམངས་གཞེན་འདུལ་བ་ལས་ས། ཞིན ཤིངྱ་རདཤེས་ནས་ཐག་ཅུད་སུ་བདང། 


བལམ་རམའའན་ཤཿ ༡ འམ 








གུས ར་ ག་ 


€ ༤༨ ཚེ 






༩ རོརལོངོ། '། ཟོམསོཅད་གློབྱམས་དང་ཐོང་ལོའི་རང་བཞིན་ཡོན ཡིན་ཕག ཐོསུ་མཐག་ཏོག ན་ 
བསམས་ནམ་མཐལ་ཁདནཆདྱིས་ལ་ ་ལྡན་པ་ཡ་མིཿ སད། སཱ པར་གྱིས ། ཨཱ་ལའང་བདག་གིད 


སས པར་བཞག ཉན་གངས སེགས་ 





བུབ་པ། ག་པས འར མ་བར་མས་ ་པ་ཟང་གས་ཤ ཊལན། བུ 

















| ངཿ སྙེམ མ་ཐེས་ 'ལེགས་པར པའ་སམན 





བརྩིས་ཀུནངུ་རེ་དང་ཇུལ། ཞེས་པ་བཟོད་བ་ 


མའེ །གུན་ཐུལ་ཀུན་ཟ ཟོ ཙས་འགྲིག་འབལ་གཏིས་ེ རདངྱཡན་ངི་ོསཟབ ངྫོ 


ནཔ་ བདུང་། ནཱ། བཟེ༽་གུམཿ ྲ༽ ྲཾྲིྲ ལ།ཁོང་ཀའོང་དན་མདཔའེ་ཁར 


དལ། ད ་་ ལྤན འེར ེ་པའིམིང་ཤསན་ སྦྱིན་བ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལས་སྟེན་ཁ་སྐྱནདུ་མི་ལྟ་ བ་སྒསཅི་དགས། དེལ་ཡནོཏནདུ་ཤཾས 








^ ། ཤིས དྲང པབསས། ་པ་ར༣ | 
= རད་ཁོང་ོ་སགེས་ སླས ཞུས་དག ཅས སིན གས ང་་ 












སྲ་པོབ་ས་ངབའི་གཉན་དུ་འཐ 
འཇེམ་པོམ པོས་ཚུབ་ལོའཇོམས་དང 


ངཱ རས་་ ནནན་བུརྩསི་དུང་། །རྨད་པརོ 











སེེ་ཡེ་དེ་བསན་ཆླ་སལ་ལུ་འདེམ་འབི 


ོ་།ནགལ་འཛེད། །འང་གྲི་བོབ་གཅིག་བཅོ་པོན། །དྲག་ཀུན་གཅིག་ཅརབཤདཔཡེན། སེབས་མེད་ ༼ཛ 
ཐྲེབ། ། ཤས་ལཱན་ྲག་ལ་མིག་པདི་ཊ་པས།། །ཐྭ་མང་དག་བོ་དབད་དུ་སྟད། །ཅིས་ས།། ཤོ དང 


་ རབ་ས་ང་ དཔངཔོ་མཐནྲ ནས་ཉེས་དམེགསི དུ ཐམས་ཅད་ན གཉེནམ་ནེརའདའ། ནན ་བདདག་པྱར། །སྐྱེན་ཡོན་མུ་ཁས་བྲུན ན་བསོདམཆོག་ལྤིལ། །དཀོན་པག་བདེན་ཚོདཉིད ༈ 
མུག་བསལ་བྱེཅ པའགོ་ལ། བདོད་བསྐབ་བཅིནས་འགེས་པ ་པདང་བདོདགེ།པོ་ བས་ད་གཉུསའདམ་ ཤེས་དང ས་པརྨ་ཧི 


བས་འདེ་གཏཉེས ཡཱནོ་ང་བ་ དང་འདམཤེས་དགོས་ ། 
དངཾང་། །འཇལ་པས་འཇམ་པེའང་འཇོམས།་ པུར་ | 


སུའགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་སྨྱིརམི་ 













ཞྷ། ཕོམ་མ་ པ་ཡུརདི་བསན་ བཾ 


ོལལ་བ་ཨམ་གཅོད། ཟེརབ་ ཞིག་ལ བཙལ བས་ལྭི་ ཉིད་པཞིགསི་ ནི་འོད་བའི་དོཞ་མིད། པ བསྐམ་པ ཤོད 
བབ་ི་ གཉནབཙོལ་སའི་ པ་ལ འདན ལ་ག ཉད ར་བ་བ ཛི་ར་ 
བ་སར་སྭི༈ ངེད བགོ 


< ±> པ 
ཤཱ འའགན་པན་བདེནམ་མཁའ་མཆམ། པོའི 
' ཟླ ལསཆད་པའ་འེགས་དབ ག་གི ཙི་བྷ་རོམས་སྱཱ འབ 


ནོ 
་བདན་ཚད་བཙོ ལཿ 
` གས་ ངི ནུཅིདན། སུཾ 


རི 





., ཅན ཐམསཅ ད་ལོའི བཿ ར་ 







བར རི་ག །དེནི་དཱུད་ས་དག།ན་འོ་མཚུ་རཚོ། །སེམསཧན་འདག་དང་མཆུངས་ཝིར་ངོམཆརོ་ཡིན། །གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲལ་ § $ 
ད་ཡིར་བྱརི་བ་དང་བ དཿ ླ བགྲོན་འགུས།དཀའ་པ་ཡེན་ལ་་ ད།འ། འ། །བདག་པས་གཞུན་གཅེས་། པེས །ལྟར་བདག ་བས་གཞུན་དོ་ དོན་མཆོགྱཏ་ཤེས། །རང་བ། དེན་གད་གཞན་ | ། 

རས་མ །ཆྲོམ་སམ །མསུ་དང་ནི་ངོ་ ངོམཆར་ཡད། །བདག་ཏིདྱ བོས །ལན་ལའེ་བི་ ན། །ཞེས་སོ། བདེ་འདྲནམསཏ རྟོག་དཱཔོད་ཞེབ་ པདུ་ཐས་མ (བུས ཤྱི་ཀྱད་ཁོནང་སྣང་། གསུང་།ཟ | 
ཤབ་ལ་བནནས དཔོད ི་བཞིག་བས་ས་ཡསས་ཡན་ལ། དང་༈ བཟོད ང་བརམཐོངནས་ཡིང་། དེཉེད་ཡང་དང་ཡད་དྲུ་དེདེཔ་ལ་དཔདྨ་མོལ་ཟར་བ་ཡི ཡིན་པསདའདའིཨོམ་ལྟརབསལ་ 
ྦ ི ད་བཏན་ལ་སོངནུས་༽ ཀནས་བདག་ གཞན་བངྡེབ་ལའངརྡཀའ ` དྷ བཟདང་སོགསི འད་ཡ་ ད་སམ་བཞིག་འོང་། [ བྦེམཆེ ས་པབཅིགབེར་ང བཞེན རྟོག དཔེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་སམས་གནས ༣ར་བསྐེངས་ པསྐ་མབས་ 


ཤིགནནམ་མཁངནས་ནེ། ཙཕུང་བཞིནགྲ་ཞདདབཏག་པས་བ གཤན་གཅེས་མྩེས་ཡོང་བ་གན་ཡིན། བསམསན་འདིལ་མིཐིགསྨ་ཡང་ཅང་མེདདེ། ཉིམ་འོངམམགིའསང་བཐོ། །མེཤེས་པདི།བྷྟཆ།ཟརབ་དང་གདའ། ས་པརྦབིས། ཆེན་པོས་དག་འ་ཀམས་ཤས་ སྤ { 


དདོག་ལས་གཞད་གཅེས་པར་ ལ་འནབ་ཡིད་ ཉེ་པྐསརང་ལ་ཕན་པའི་ཟསྐ་པརྔ་རོམ་སམོས་ དང་ངོམཚོརདུ་འདེ བིནྱཾརྨམང། ལན་ལས་པ་ཨ ད། དེད དཀྱ་སདསོགསཿ ཤནཔབཞིནདུ། ཤད་། མས་ ཡིམས་ཅན་ལ་ 'ཧམས་ ཉིང་ཇེ ྫོད་དང་དཀའ་བྱ་སོདོ་པོའང་གཅིགྱོར་ངོཿ ངོམཆིརཆེ་བའད་ཡིན ། 
ཏར མཆཾྒྦ་ཡང་ཡད་གསུང་། མདོ་སྣྱ་རྨན་ལས། རྒྱལ་སུས་སེམས་༦ནནུམས་ལ་དགའ་ བ་ད་[ །ཧཡོས་པ་གང་ལིན 















བ་དང་། དག ས་ཆས གཞནལྟཏགཉམས །ད 
286 བྱ་དོན་གང་ཡེན ཞས དང་། ཧོད་འཇུག་ལས། ད་ལྔས་གཞན་ཅི 
༈ ཕུ ཅན་འ 








་ - རས་མ་ 


ཁལ དྲ - . ྒ ། ་‹ | , 'འ པ ཟ་ མཱ སམ སླ མ ལླ ཕའ སྒ བ་ ོྒེ པ ཱ ཟུས ༨ ལགས ཐམ་པ་པ་ཐབ་བ་ པ་མ ་“ ིའ 
ཾ ལགཀག་ེ།་བང་ཀལ་ ཆང ལྷྷ་ྕ་ ཱ 


ྒ ཱ བྱསྲངས་པས ¦ 
། ཉས་ཞིགསྤའིཞོནརུ།ནི། ག་ཉིད ི་དབང་ཊའྩུར། ྫས་་་ླ་ཟུ བཱ ངར གའི དག་ོགས་ཐྲག་བདག་དགྲབ་ཁོང 
། མཐུད་བན། །ཁངང་གྲིས་དུ སསར ནིད ས་ད འས སུག ལང་བ དངེས 


བདང་ས་ཐོ་བཟ་རག་ཡད་ འཀད། རེ 
















ཅེས། ཆེན་པྐརམས་ལ་བསུགོསནེས། ོ 
གཤོམ། །མགན་མཁསསན་པརེ་སུདྱའི །ཉིས་པའྲེ ཚག་རབ པལེད། ་ལ་བེན་སོག་ཤེས། གཉེ །བསྐལ་པའེ་ རྲདུ་འ 
ལཿ ཁསུདདུ། གདྱཀི་ངའི་ངྒན་ན། །མཾ་མཐུན་ཡདོ་པར་གནས་སྱེ་ལ། 'ཡུག་དད་བུན་མོ་མ་མཐུན་པས། ཕེར ༠ ོ‹ ག་པར 






| ; ཉི 5 ་ 


སྒྱི་དོན་འེནདོ།། ོ། ནོས་སོའོས་དང་། ས་པཿྱ་ཧས། ཁྷོལོ་ས་ ཧཉིནདིམཅནོད་ བསྐ་དུ་ལགའ། ༈ར དོ་ཡོས་གུཔལ་མོ་ཕན་ཡང་། སྐོས་པར་གཞོད་སམས་འྫའལ་བའི་སྐན། ཆོག་རུ འཇིག་ རྟེནན། བདོད་པའ གྲབ་པ་མི པ་མི་སེདྱ་ལཱ། །ཡེད་ལ་ ༈7† 
ོང ཡང་། །ངག་གས་ཀུན་དངམའུན་པར ན་དག འདུ།། པེད་གཉེན་ཡའདེད་དུ་པེང་། | ཧཱིམ་དུ་བཟུད་ཡང་མི་ཆགས་པའི། ། །མཆོ་ལ་ངང་པ་བསླྲ་དགྱུར་འཁོར། །༩ །ཤེམ་སེ༈ དཔདན་སྒནནུངཨ པ་ཚཾ་ནནད་ད ད་དག་པོ་ཡང་སྨུན་ རར 
། མཔུན་གཅོ་གི་ གསྭ་ཐཱནརུང་དཱསྱ་ཧང་རོག་ལ། ནུས་པྱ་རུ་ན་མང་ད ད ངོང་དགེས་པ་བ ནད། ཤིགས་མའི་སེ་ལྲམ ཅན་ཏེནམོངས་ཚ་ག ཞ་ལོ་དཱཡ་ལྦ་དཱང་བ་ལུམ་མཐའ་ཚངད་ིད་པ་ཅམཡང ཿོང་བ་ལ་ཡད་བངྡ་དུབྱ་ཀི་སེམས་གཏིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ །ཟཱ 
] [ཟབ་ཐམས ཅད་སྐེང་ཁྱིན་ཉམསཉུ ཅུབླཕས ན་སྒིད་པ་ངོང་སྭད་ཅད་ད དདེ་མིནནུ་དཀའ། །དལྟ་བུས་སྔམ་བཐམས་ཅད་ཁས་བྲངས། ཆོས་ཟབ་ཐམས་ཧད་ལ་ཐེམ་ལ། མྭ་ཧམ། ྱས་ བུརབྲའང་ མསཉདྱ་ཊི་མེང་བགསྭཱ་ཁུང སྩྱས་ བྱ་མུང་ངུ་ ཡོངས་རྗགས ཤེགྲ་ཧང་དཀའ་ |] 

¡ བས་ལཇུན་གང་འ དདྱཀྱར་བཟོད་པ་ ཊབཾམ་པ་སིགས་ཆོས་ཟུབ བབ་ལོ་ རན་པ་ཉིད་བྲུབསམཚོགུ་༨ཤེས་པདྡ་ཀཱ་ཧཱ དྷ་འྱ་རཱལ་བློན རཱ ཟདྲ་སེད་པ་ཀང་ཨྟཿ་བས པསྱ་ཁང་འདེམ་གོབས་ཕུག་བླསལྱཡིསྤྱར་ནད་མནར། ང་ ། མཐའ་ ཕོ་སྐྱེསནའང་སྡུག་ .[ | 
བཾ བྫསལྷ་ཚེཿཊཏམ་ ཐག་པའརེ་ཡོང་གྱེསང་བ་ཕལ་ཅེརལ་མཐོང་བས་ཤོགསའིཙམམིན་པར་ཧོགས་བྒེར རམོར་དྲད་ིངཉ་མསསྤུ་དུང ང་དག ས་པས བབ ་ ྤྱའཅོན།།ད་ལྱ་བ་བ་ཤེས་པ་དཀོན། །གཞན་ལ་བྟྟ་བའི་མེག་ཡོདཀང་། །རང་ལ་པེལྟ་ | 
ཏཱ རྐམེ་ལང་དགོས། [ ཤཾས་རབ་ཤོགས་གཅེ་ག་དུན་བསྟ་པད་། 1བྱ་བཞུན་ལ་མཁས་བརད་།ཁ། 1 ཤིནཏ་གསལ་བའེ་མེ་ ཀགིསྱ་ཀང་། །གལ་རན་པའགུལ་མ་ཡྐན བོ་བཅས་དང། །འཧོག་སྨྲ་པཏད་ལྡན་པ་འ སེད། །ལམ་དུང་།བཅིགནོར་འདིག་འྟ། 































23: 

















དས གཱ མུར་ལངམདུ་བ ལོ གཞུན་ལབ་ཚགསལ་ ས་ ་ངོགཅན་་ང་མི་མད་པ ད་ས 


ཏྱ ྩརཾིེཾི བྱ མོང ཟི 
ཕྱིས། ; ༨ ༥ སུ གནིིནམ་འྱ་ད་ ཙིའི་སྱོད་པ རར 
ད་གཞན་བརྱར་ཤག་ང་ ༢ དཔོསདལ་གིན་པཞེས་བ་ལ། དས་འགན ཙརླླ ཐད 













ངཱ དོག ཤོག་ཤེད། གས་འྲང་གླིང་ སོད 
ཡའ ཡིན ད་སངསྨ་ཆས། བུཔ་ཡན་ལམས་ི ཊི ྭ 
། ¿ ཆངདན་པའིགུངས་ཞུ་ གཞུ་གཅིང་ག།རོད་ཛཾ་། སཿ ཁམ ལྟ་འབགལ རྱཆ་བས་སཡ་ཡམ་འང་ ༣ ་ ་ད 










-6‰¿ 

















མཡརདག་པདྨ་རོགས ཧ་ས དག་ཝའེ་རྣ་བ་དདུག ཡེ 
བྗ པ་པ ཞ་ཡཔད་གའོ་བག པས་སུཐྫགས་པཿ། 
བྱར རརར དགེ་བདེདག་ཡང་དགུ་པར་ ༦ 
་' ཁིད ཡིན་པ པྱ ནདག་ལ་ཡང་དགབ་ང དད །ཞུག་བ་ གས་པ་ 
ཝག ་། གལཞིསབ། རར  ཧ་ སྔ 
༢༣༢༨ ཀམ ། 
[0 









{ ཀྐ་གོས་བརློ་ོས་པརྱརིོགོ། 
ས་ གང་ཡིན་པ་ ལ་དང་ ློགོ་ངོང་ 
¡ རྒ སར གཡནས། ཤ ཧེ ༣༨༣༣ 
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ཁེ་ ཞུགས་པ ཙི་གཚོནི། ཡུག ཡ་གངས་ཤི་ 





ངྫོ 
ལ་ 
བོ 


གཤན་ཧཾན།, ྲདག་བྱལལལ་གཏ གས་ངི་ཆུར་འང་། ཆེ 
\ ཛ་ཡུལ་དུ་སེབཀྱང་སྔ་ 


ཡཕ ཁུ ཐའོ 


པྲས  ངབདག་འཇན 
` ཞེས་དང་ ། མདུདགྲིན་བ 

ཊཱ །ཆནཆོས་ 
_ ¶ ཤད །གད་བྱང་གོས་ཚེ་ 


; ངབྱ་སེས། 
ས་སྐྱངམ། རོ་ བད 
རེ ཡོ ི་ཡིདགཅིའི་གང་་ 




















ཐྲ འོག་ག །ཁཉིམ་པམྱཛནཱེཿ 
རངས ར་ག 
དུ། དེའི་ིལ་བས་པཊ སྨན་བཅོས་གང་ལའང་མ་ལྟེ ལའ པོའསེམས་ 







'ཡ ོ 
༠ རས་མ 


བྱ ག་ད་ར་ཆུགས་དུང དསགསསཡུས་ངད ཕཱུན་པོ་སམའ ཐལ ར་ ཁྲོལ མའ་ད་གེས་ནས་རོར་རས་པིདོབོབ་ཀྱོང་བས།པས། 
ཀླ ་ས་ པདེ། ཙུན་ ཡས ཤཱན་དུ་ངུར་བའོ་ ཡུལ་དུ བདྱོར་རེན་པདི། གཞན་དོན་འཅན་དདེིང་ངོའ་བདག་ཉི་ སྲ མཁས་པ་ནེ་ [ 









༨ ཡམཁན་བགས་ 2 ༣དདགག་གང་ རོ ཤོགཔ་པ། ] །དེ ༠ ༢ ཡིཔ། ] 
ལྐ རླུ = ྲཱ ༥ཆཿརད་ ཀད ཅེ 
ལ མཱ རརོ་ ིས་ཞདྲ་ཀུངཞནས་འགྲོ ེ 


གོ །ཏོགས་པ་ཁུད་པ་ཅན་ལྲབངས་དམའང་། དེ་ 
„- བང: ན་ཡང་ཆལ སོང་བར་ན་མེད་ལུ་གཏད། ལམ་དུ་འཁར་བ་ ངོ 
ལྭ་ོགས། སུམས ་ ཤརགངཡུངམི་ བྦྱབརཔམྡ་དུའྲབིབདྟོསི་ར། དི མི་མ མགུརའབ་ བཾ 
ལ་བ་འ པིལ དང་། ༣ཕང་དགོན་པས༈ འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས་པའེ་ན་ཚའདི། །རིམགྲ་སྨན་དཔད་མི་ 
རེ རི ཡིན། བོ་འོ་ དམན་ལ། ཊདད་ས་ི བར། །དྱའངྱསལ་ གནད་ྱེ་ གདམས་ ཡིག སྙན 


ཚལ ༣༦ 





མ༩༠༧སསམས་ཤསཡམ པ དར་ཉོམོས། རོོ་ོལ་འདྲོ མི་དང རྗས 
ས་གཡོ་བཞད་པརབཟདསན་བབོདཔ། རྡིར གོད རོ། ཛིར རི་སའིན་ཚ 


སའསངས་ང་ས་ང རེ་བརི་ཤུད། ཊ མར་འ།བོར་ཕ་པདོགས་ 


སྭ་ཤི་མའེ་ཉཿ 





པའིཅེས་འྲད་དང་ག་ 





དབ ཏུང་ ༡ བགབ དི པ་རི དོར་ £ 
༄༣། ་ །དེནེ་ཕས་ཕམ་དསྭ་ཀྱང་ཤཞེངྱ་ཤྩི། རུ ཁགན་པ་་དཔེམ་ད་ོས་་དང་སེམས་གྱ་ག།ོ དེན གོ མི་སོགས རུ [ ཛ་ཅ པབ ཤིསཡ ཞི ཁུ 
ྦ དབཅས་ནུས་གསུངས། སྲེབ་དཔོནྭ་བཱ་མབྱ་ཅིས ། བག་ལོད་དདུདྲཆོའི་གཞུས་ཏེ་བག་ཡེད་ ས་ངོ བགུ་ཟདཔ་ཤེནམ་ས་ཐུམས་འདད་བྱན་ཅ་ཡའ སེས དངབ དང པ་བོ ཁྲེལ་ཡོད་ཕྲུཔས། 
ཕྭསམསམད་པམ་ངོག་པའ་ཐེརབ་དོམིས། རླད་པྲོ་བཞིན་གདེང་པ། སསད ེསང་དརམ་གཞིྱ་པ། ན་པའི བ་ཡིན བངོབལ་ཡད་ཨེགས་ཅིམར་ །ཞུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེའ་ཡམ་ཆི་བ་ལོ་བླུམ་པ། གནས་སྐུབས་ 
སཿ ིདཏེན། གཞན་ཡང་གསུང་འབ་ཐམས༤ད་ལས་བསགས་པའ་ ངོན དང་ཀིས་ཡོད་པ ཞིན བཅན ཅུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཧེ་བཏབ་པ། དབའི ྫ །།ཞུས་ཆོས ཡོན་ཏནཐམས་དྱ་ལྩྱི་༔་ བུ་རེས་འྱབུང་དང་ཐར་པ་དོན་ - 
£ ངོཚཾ་ཁྲེལ་ཡད་ལ་གཙོ་ ཙ་བྲཿཤེད་པ་དང། དབ། མདོལས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་དུདྲ་ཧན་ གརའདགཔ་ཞས་བབ་གར་་ ས་དང་མན་ང། གྲུ་རམས་ལས་སྨོན་ལམ་གྲསུངས་རྲལ་པད པནཏེ། | མེ་བགང་ལ་ཡངདོགས་སི་ཤདདགོས་སྦྲས་འདི་ཤིར་ངོ།། གན 
 ཱགིལ་དེ་མངས་ད་ཞའི་མགང ཏབ་ིང་སྣམ་ང ི་ོ ལབ་སུངས། རྩནཕམསཅདཚིཆ་གངས་ཡངམི་ོབའི་ུགྦ ཏཔ་གནུ་ཡུམས་ལ་བམགས་པ 
ལཾ ༠ཉརདསྦན་ཡན་ལ་ལི་གས་རཀིདཔད་པའསིསནིཏི་པའ་ 
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་ཡངའི་དོགསྐ་སྲི་བེད་པདང་། ཞེམ ས་། གཏོམོ་ཕག་འཕ ། 
ནས་གང་ལ་ཡང་རྣ་གས་ཡྲི་བིད། ཅ༥ 
[ངས་ལ །ངེས་པར་འབུང་ མ་ག ས་ས 


304+ 
ང་ཡུན་ སཁས་པརྡ་སུ་ཐིསཚེ། ལིས. པེག 

















ླ་ཅནྱ་འམཆོད། །ངོཚེ་བདལན་ཡོནཏཉེདུ། །ཕྱགས་མུ་བུས་དམགྱངས་དདའཔ། ` 
མང་བྲི། །གནས་ལུ་ལྡར་ནའཔཏོགསཌ། བ་ བའ 5 ནུཨུལ་ཡང་།།ཕད། ་ 
ས་ཁ སྱེ་བྱོུད་བར་ཡཱ། ཕི་ཏོ་ཁཧེ་ི་གྲང་རོད་ཆིས། །དནམད་རངན་ཞན་འཐང་བམང། །ཡུལ་གཞན་པགས་པརལ་ ཡཾ 





དད ་ རྩ ླར ་ 


༣ ལ་བབེན་ཡང་། །ར་བཞིད་བཟང་པ་གཡ་འདོད། །ས་ལྭ་མམན 








ཱ ལས ལ་ལ་དིདཔ་གིཁག་མཐོང །ལ་ལ་གཞན་ཇྱེ་ཁུག་མ ཐར །ཐོག་ཅིང་བྱ་མལ་བརའཕུར་བ་པེད། །དནི་སལས་ཏེ་ དང་། །སྡརམའི་རྡུལ་ལས་བྱར་པོ་ཡིན། སགབྱ་ད་་དནས། པྲསལ་ རྣམཾས་ ཟྲི 
རཿ ]ཾིནུགས་ཏོས། ལི རསས གསས ་ སུག་ 


།བ་ལྟའ་བྱཱིཨྱ་དྭང་མིས་ནམས་ཀྱང་ལོསརིག་སྟ། 
བ་བཞིག་ན་འབྲུལྱ་འིཆེབ་ལ་འོང | དྱེ་ཐུང་བ 


ྷ ཕྱིདརྱུད་འཇམ་པཤིདད་པ་ བྷ་དལ་ཅ་ས་ལོས་རིགེ། དུད་འགྲོ་རུན་ཡང་གཞོད་པ་ པ་ཤདལ་ཕན་ནི ་དོགས། དེས་ནན ནནང་སེལས་ཀྱི་ཤད་ལུགས་ ལས། དི་ཕནུ་གནོད་བང་འགྲོ་ཝོག་འཕལ་དུ་སྟོན བ་ཤས་རབུྱ ཀྱིས་ བྟལས ན་ནལས་ ཏཾ 
། 


ཏཉིད་དོན་གཉིས་འགྲབ་བའི་བྲབ མ་བར གེས་ སྙེན་པའེ་བདྡ་སྟེན་བཟུང་པོར་ཤེས་ཏྟེ ཏ{ ས་ པཿྱིས། དམ་པ་ཇི་རྲ་དུདྱ་ཐུར་ཀང་། །སིག་དང་འདྲས་ པའི་ཟས་མི་ཟ། །སིང་གེ་ང གེ་བཀྲེས་ཀུང་མི་གཅང་བའིེ། །ངནཾསུགས་ཟ་བརུམིཔད་དོ། ། །དམ་ ་པ་སྭེག་ 
་བསྐགས་བཙད་ཀ་། ། ཡི་རང་གཞིན་ཉམས་པ་མེད། ྲེས་མཆོག་ྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས །ཀཱོ་ཡང་ལནདུ་ ག་ལ་ཁྲོ། །ཅ་སྤྱངདྲགས་པའེ་སྐད་འཧིན་ཡང་། །རིདགསྦྱ་སལ་པོ་ཧིད་རྗེསྐྱ། ཞེ ཞེས་སྲོ། ༨ ཤད 


་བསམག་པའི་གྭཏརྱརུདྱ་ཕརད་བཀྲོ་དུན་ཡང་དགའ་ོ་དད། ཐན་འདོགས། ལེམད་བར་དུ་བ་ཡོང འོང་ས་ལད་པ་ བཞིན་དུ་ན་ དན།ལོང་ཁོདང་བཅསཔ་ལཉེརིངམུའི་ཐད་དུ ་།ཡུང་ངོའི་འུ། གྲ 







ན། གཅིག་གཉོས་བྱང་འདོ་་ཐེངས་མི་ཆེང་། །མངོན་སུམ མཐང་བ་འགེ ུང་བསུན། །ལབའོན་ལྭ་ལྱ་ུང་སྟེང་སྦུལ་འདུ། །ཞོརོབུ་ལྟ་ལསུཞིགཁྲོ། ཞས་བ་ སྱོད་འཛུག . ྦ 
རབ་ཡོདདམ་ཅི། ༈ ཤཾ་བའི་མཱལ་དང་ཕདྱ་གུརྡན། ཁ་ངལ །གའ ག་ཉམས ཛུབ ཀྱ ཟས་བས་ད་སབན་གནད་བ 














ཚུ ༡༤༧ 6 ༩༽ ༤༨ ༥ 


























བ་དང ། ལྔ་དང བའོཆོསཧཱིེཿཙེཉེ་ 
པ དོ ཤ་བོ །ཙུགལངོཔགསད་པོ། བར་འྱགུར་བས་དཔའ་བོ་མཐར་ཐུག་པན ད རོེོཾེི གང ། ལྭགསྱོ་རབས་ ཤྱ ྦ 
| རར. ར། ཞེས་པ ཞེ ང་ས ཅཅ དྲ་ཐོ་བྲས ལེ ཡེ ས་ཟླ ` ་ ཊཾ 
ྔ ༧ ཡད ྒ སྦལ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ ྲ 
°༠9,4 ོདང་ཤོིས་ ཅོང ཅི་ བེ།ཏོདའུས་པ་དང་སྫུག་པརྫལ་གིག་གཉི་ སས་ ° གཱ མེལ ༦ སས ཐམས་ཅདེ་སན་དུས་སམ། བདེ་བ་ཐམསཅད རླ ྣ 
རྨ  གཏོང་ནུསན་མ་པ པ་ཀུནྷཱ་བདེ་པའི་མངག ར་འཛ རི འ་གཞན་ཉབྱ།་ ལི། དེའི་འགའྭ་བ་སུག་བྷམལ་གང་ཡང་ཡི་བཟོད་བད་བ་བ པོ་འདོད་བྱ་སྐལ་བཆད། །མཛོན་པོ་འདེད་པ་གཡང་ ¡ ྣ 
མཿ ཅམ་ དའ དོད་པ་ཡམ་སྡུག་ཕོ་རྱོང་ཿ ཞེས་ཕའམ། སྦྱིད་འདོད་པས་སྱེདསཆུང་། སྡུག་འདེད་པས་ཀྱད་ཀྱོང་། ཞས་པ་ཏྟར། ཉསརེ་སན་མནུས་ནབངདེངས་དུམི་བ༽། ངས་སྲུག་བལྔལ་ཐམས ཀུ ¦ 







ཤོ 
བ ‹ 
་༈ 
¦] 


པས སོ་ཡདདོ། དཆགས་པ་ལ་མེ་ཝུག་པ་གས་། །བོངབོ་ལ་ འདི་ལ་མ 


ྤྱུཿད་ཏུག་པ་ཤེདདགོས་སྟེལ་བཞིག་གེསའོས་འཇིག 

ཱཧཱསས་པ ། རབའོ་ལཱསྙ་མོ་བྦྱུང་། ྨ་ 
ོ་ག་ པསམད་གྲ་ཆས། ། 

ཝུ ད་ཧ ཞིཕག་གསལ་བད་ཀས་ཆོག་པ་རྲིན  དྲེ་གེནད་རང་ཅགྒནམས་ ཨ་ཨུང་ེ་པྲུ་མུམ་ལ་རང་དབང་ཆེད་བས་ཅོན་པ། ི 


ང། ཉིན་མངས་ལ་འང་དབང་མད་ 


སྩིལ་འདས་ དཔ 


ཛོ ཤེས་བཤིལ་ལོང་བས། ོོ་སལཔཔ་མ་ོག་པོགགས་ོ མོག ཤོ་བོ་ྕགས་ོ། བབོངོ་བོདྨོལོས་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གྱངས་ཁངཞལ་ཤཱི་རྣམ་ སཾ 


རྫོགས་པྭ་ཟུ་བ་ཡརངོ་ལྟར་འཕེལ་བལ། དང་པེ་མེ་མ་ཤོགས་ཉས་དམེགསི་བྒྲ།མྣ་དུལ་དི། རུའིན་ 


ཡོ ཉེ་རིང རརར བ་འ རེངས་བཞིས་འྲགབ། ཅེས་པ་དཔརནྭ་པོན་པ་འང་བ་བས་ཅན་ཕིན་ཅིལང། ༣ ནཞི་།གིས་ དབ་བ འདོང ལེག་ཤེས་སྒོའདོགས་ཧ་ཉེས་སེམས་རན་ལ་གནོད་ § ། 
རའོང་། ཛ༨་འཅབ ། རང་དོ་མིག་པཾཔའི་ཡིག་གིས་གསལ་པར་མཐོང་། རན བོམ ཉིན་དཀར་ལྭ་ཤཱ་བྲ་པེདན ོསོ་དྲེ་ ཐྲམསད་བཡའེ་ལ་སངནསཿ བ་ལགས་པ་འང 


ལཔདོ་དད་བཟད་པསཊགས་འི། ན་ཡོད་ལབ་གསར་རྲདདུལདང ། 
ལྔམ་པའྱི་ཡིན་བྟཏང་། ཡོཤོད་བཅོས་། ¦ པྲ་མའི་གདམས་བག་འི།ཐུཿམས་སེ་སོརརྟོག བའི ཤིཿ 


སྲ .[ 
ོག་ལྭ་དོ་ཡན་པ་བདིས་ཧ་བླ་ཆོགས་ཧེད་པན་གཉི་མུག་གིསུན་ཁུད་དྲ་ བབྲ་བེད་ཕ་ཡི་ ཡིན་པས ། གཡས་ཅད་ལག། གས ས་ཞེས ས་བགིད་འོང་། ཉེས་པཔེ་ངར་འབབ་། ༈ 





ྩོ་འདིགས་ག ཤིས་འོང་འབབ། །གསལ་མཐེང་འག་ཞི་གཞན་། 









འབུ་ལལ་ཐབས་ ས་གཞན་ཅང་ཡ ༣དགོས་ 
ར་མག་ཡེད་ ད་པས་ལང་བ། སམཔ་ཧན་ལ་ | 


ྭ དྭེ་ར༨ཞས་རབྱ་ཁེ་མིག་ཆེས་གསལ་པའི པའིཉིནད་ འེ 



















།འྱབ་བ་བེདན་ལེག་ 






ངོ གག་ ཁེ མ་པ་ཉི 'ད་དཔའ་བོས་ 
ཧཱ ལགས ཏིལ་འོད་གསལ་ཨེ་དང་ འགོགས བག དལ་བ = ིག་ 
།ཁ གིག་དང་གཡན་མྔབ་ཡིད་ཅིང་། །རང་ དིན 










ལེགས སྣར .. 
དུམ དག གེ 


་ ་ྡ་ ། །བཟོད་ = ¬ ཅཅ ་ ༥༨ རཾ ལིག ནཿ ཛལ རི །ཿ 


རྨ མིའཕྱར། །བཅོན་འགས་གཅིགཡུ་བ ཐྭའ། །༨ བག 
















ལུ བའི་ལྲ་སུན་བཅོས་མཛེད་པྲ་དགྲ་ཞུས་པ་ས། གམོབབབེ་གནས་ཡུགཔ་སྟོད་པའི་དཔེ་བཤསཏེཿ བོད་དཔངབ་དབའིདངོས་ྤད། ཤན་པ 
སུ་ལདྲ་ཤིང་ཕན་པའི་ཐབས་ཡི་འཚོལ། ཞེས་ཏྱེ་ཉེན་དན་གངྱ་བུའ་ལ་དགའ་བ་བསམ་པ་བ་བ་མྡག་བྣམལ་བདི་འཁོར་བའི་ཉེལ་དམིགས་སྟོན་པོའ་བཤས་གཉེན། བཟོད་པ་དད་པྭཾང་ཛྲའི་དངེཆྱ། 
(ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་བཅོན་འབྲགས་ལ་སགས་པའི ཡྭ་ཏོགས་པམང་པཐ།བྟཏ་བ་ཤཾནྩང་བོགས་འདོན། ! པོའི་གནོད་པ། ནང་ག་སུག་བཝལ་དང་བར་ཆང བཟམས་ཅརལསཔ་གས་༢སལ། 

།རྟོག་པ་ལ་ྲ ས་པའེ་ཤས་ར རབ་པཱ། ངསྭ་ཏོགས་པ་སཱ་བ་ བ་ལ་བབ།ས། པའེ་ཡོན་ཏྲན་གང་ཡང་མི་བོང་ཤེས་པའོ།། ལབ |།ཤཉས་ > ་ཡན་ཡོན་ཁི་ བླ༥མརུལ་ནི། སི་ཏ 


བ་ང མ་པ ས་ས པསན་དག་ཁ། པཔ | 
ལཿསོསམ་ཤ ་པ་བོདཔ་དང་ཡོང་གའི་སྙེན་ཡན་ལ་སས ཏུ པ 
་གཞན་ཅི་སྨས། ོགམུན་སུད་ཤེས ་གཉས་ གསལ། །ཐྲ ང་ ུ ¡ & 









(2 ¦ ཧནྡ་ནོན་པས་ཡཱར་མར་འད། }༨ཤེ །ཤཡ་ ལྔ་སྨོན་ཡོན་སྩུ་ཉིད་མཇུངས། ཤིས་པྲ་བིས་ ད་ཆུང་ངྲུ་ནམས་ངོ་བངལ ་དང་བགརསྷ་ ང་ཡང་དག་པའི་ དོལྟ་ཏོག་དང ད་མེད་པས་མའོཡང་ཅེམ་ མ་ཡངལེ་ ཤེས་ན་གཞན ཞྭཡལགས། ་ཾནཾཅཾ་ལཾག ལག་གྲིནམ་ཏོག་པ་ནི ག་མདནས་ 
ཏཾ ཐོམསུ་པས་རྒུན་གྲུབཏུ་ཿ མདད རྒྱད་པརྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོན་དང་འད་སྣེ། ཚོག་དགེ་འདུནྱ་པི་དབས་ཨུ་བཝད། ཆོས་དང་འགོགས་ང་ཁོང་བོ་དང་བཟོད་པའི་སྨོན་ཡོན་སེགས་ལྷ་ཅཱོག་དབོད་མངས་པས་སྒོན་ཡ་སྣགཅིག་ཅིས་ཨངམི་ཤེས། འ གས་ལ་གནས 
༧ དྭགས་པས་ཆགས་སྡེང་གི་རྣམ་ཏོགནི་ལུན་གྲབ་ཏྱ་ཡོད། མིནའ་ངས་ིས་ཁོགས་དར་སདིག་རེམ་བགོགསནས་རྟོག་དཔད་བས་བས་པིི་ལགས་མུཊ་སབ། ཀས་མད་དཱ་ཤེས་འོངན། གཞན་མིང་སོགས་ལྟ་ཚེ་གཱས༔ ཧི་ཁ་བ་དང དཔནཔ་ལོངས་ཀྱིད དི་ནི་བཟོད་ 





ཤྣ 


ནཾ 


ཆེ ༅། ྦ 
སྣཾརམ་ཏོག་འ ལ ཤརནནི་གདྱ་སིསསརའ ཐེན་པའམ། | ཟླ ཐ་མར་ ངོ་ལྟར་མར་སྨྱད་ཀྐའ 


༧2: 


ར་ 


ཇོ 
བཤེ 
རླ? རཱཾ། ཡད་ 


བའོ རད ཐ་ས རྩོག་དཔྱོདཀྱས་ ས་ཡར་འ འཟིན་མརུའཐན་ ི་ .. 
༨ ཤུ སུ 1 བཟའ་བྱ༔ དམད་ན་ བཀེས་པྟམ་མིཧཔའི་ཏ 


ན་ལས་ཚོ་བའྱཛང་། རེདེ་བོཆང་གི་ 
དབ་ ཡིན་ དུ 
དེ་ནི་བཟའ་བརུང་གིས་བཀྲེས་སྣེ ་སྐོམ་སལ་བ་དང་ 


ན་ཁངས་ཡདོདེ།། 

:མད་ལ། ང་མགོནས་ ལུས་ཤེས་ཀྱ་ཿ ཀྱི་བར་ཚ ཚཾས་གཟུགས །ནས་རེག་ ཧའ 

བོ་ག རྱེས་འགྲབན ། ༣ཡེདྱ་ཀེཿ ས་ཆོས་རོགས་བམཱ་དུ་ཨཱལ་སྲེགསཀྱིས་འབུབ། དེ་བཞོནདུ་ལུས་འཞསྤྱོའི་བར་སྦརརོ།། 
ལྷསནོ་ ཡོན་ཏན་སགས་ ཾྨརྣམསརྣས པ་ཐམས་ཧདདུམ་ུངས་པ་ཡིནཏ ། འདིའིཡུང་རིགསྐདུ་མནི་གཞན་དུབཤདཔིན་ཏོ།། 


ཛམས་ཅཧཀི་ཡར་བཤོ་མར་ གའྲེ་བ་དདི་ཉིདོན་ཡོད། དེ 
ཙཱ ི་ཚའི་པར་འོབ་ཡངོན་ནུཔདུ་མཐོད་བཤེན་དུ ། 
འི་བར་མི་རིག་མི་གོཞས་སྦྱེན ན་སཱ་སླུར་འིི་ཁརྲ་ཤྲི་ བ་དོང་། ཡིད་འཤེསི་ ག་དབོདྲ་ཚམ་ས་ལི་ཏོགས། 
དིས་ེ་རིག་ཤེས་གཟུགས་མཆོང་བདང་། ཡིད་རིས་བཟོད་པ་དང་ 


ཧཾ | ཏཾ བད་ཡངལབད་ས་པ་བདཔའ་པན་ཡན། དང་པོ་ལ ཤསཉེས་དཔགས་ཚེ་ |; | 






༨ ཞེསརེ། བོར་བ རོད ས་བ་བས་ོགད་འོད་ལ་ལ་ དཅུགཞན་བཟོདོབ་བ་གོས་བ་ལལྩོརི་ོ་ ས་ཕ་ཡལ་འོ་ཆེས། 
ཏོག ར་ ཁུད རོ་བ གས་པ་ལས 


_ རེད 


པར་རལ་ཁོལ་ 


ཁབཅམ་འཆ་བ་བར་ཅ་བ།་་༠༢་བཆམ་ཆའ་ཆོལ།པབ་ཆ༠༢༠༢མ་ཆའ་ཅལས་ཅསབནས། - 


< ཁཁེ་འདོབ་ཡེན་ལ་། མཁརགདཔ་ཆད་པ་བཤན་བབའག།༔ 
དེ་ུར་ཡེའུ་ཡངལི་ ཤེས་པ་དག་ཅོག་རྦཧོའཚེས་ཆབ་བབཝོ་ལི་རོགས  ལྟེངོཌབས་རོས པ་ཡིན་བེར་བབེདའདིེ ༈། 





ངོ ཀུན་ཅ་མཚུངས་ཏེ | ག་ལ་གཟུགས་མཐོང་པའེ་ཡེན་ཏུན་ 


༈ ཨང་རོགབོའོ་དང་ལ་བྱགོ་ །བོདཔོདགོསཆི་ ཁ 






ས་སྟེམ་མྲི མ ་སེལ་ ཇ་ མང བསན་པ ན་ཀྲས་ཱ་པ་སཾལ་ལོ་ཤས་ པ་དང་ཁྱད་ 


རཾ་ཡོན་ལ་ངོག་དབོད་བྲས་པས 








¡ 7; ཕྱི 
༡༩2 ངྲི 





ཀྐང་ ནི ཅོ ློློ་བ་རའོ་ 





མངཏཾར་ཧཱིན། ཛོབ | ༈ཧར་ལ ོ་རོངས་མཐོབ་སོནོ་འའོར། །ལྭས་ ག་མིབསམགུསམ་འགལ་འཆོང། ཤེས་པདཐེངགལི་གཉིས་ཅིརྭབོནོ་དོའ་ཁོདམངྒཏརན་ོའའིི་ ཤིངདུ་རིན < | 
ལིལན་དུ་ ཤེན་པན། དེངསའཞིའདརོ་ ན་པོ་ཡིན | ས་རོ་རཁམ་། དེ ལི་པོོ་སི། ཤེ དུདདང་ཤིལ་ད དང་། གང་ཛེན་པ་ར་གསོུས་བླས་གསུ། བདིནོ་སངོ། བདདི་ནོར་ཤེས་རེད་པོཚ་ ྦ 


ྦ ¡ གདུ་ཡ་མོམུཐོདམ་ཏགས། དཚུརཾ་སྦབ་པན་བུ་འོན་མ་འཁོར [ སྡག་བསྲལ་གྱིས་མནར་པའི་བླུན་པོ° ་བཤེནདུ། དལ་འོརམི་ ིཨུསརིན་ཧོཡཐང་བམསབྱཱྲི་གནགས༔ བླ་ཝབསན། 


པའི་ནིན་པོ་ཚའྲི་གང་དྲ་མེབ ། ལམ་དུ་འགོམི་འགེའི་བ་བའི་ཕིགསྤ་ཡི་ས་དི་བཅལ་ཚོམམི་རྟེད་པ་ཡིན་པ་ལ ཟླུན་པོ་དག་འདིན་དྲགའ། འདོནི་བཤིས་སོ། ཞོས་པ་སོགས་ཏུད་ཧོནས་བཤེསྣ་ 
༈ བས་ལ ཅི་གཞོད་བད། དེར་བཤས་ནམས་ཊས་ཀང་འདོད་ཁ་མབངས་པས། དདག་ལ་བན་འདོགསྐ་བར་མིན་པ་ཞིཀྲ་བས་སསམ ། ཁབོབབོ་དངའྱཧོད་པས་མཱརདགར་ཏེན་ ནཱ་འདེལ་ཅམ་བྲས་ ་བའེང་མད་བར་སང་། དེརཚོགས་གཉིས་རིད་པོ་ 


† སཱ ༤འིནོར་མུད་པས་ལས་ཉོན་ཅྱི་བུ་ལེན་གིས་གཟིདནས སྡུག་བསྔལ་གཏན་འཏམསསུ་འགྱུར། མཁས་པནོ་འདིན་ཁྲག་དང་བཤེས་འྲོ་ཏུད་པར་ཅི་ཡང་ཡདཔོ་།མ་ནས་མོའེརེན་པ། 
རཾ དོནཆན་པར་མི་འརུར་བརི་སྐད་ངིག་ཁངམད་ད་ཞས་རྟོགས་པེས། ུལར་ཏདཔརཡད་ཅད། ཡུས་ལེབས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བསྡེས་བས། སྩིན་པཞམ་མཁའདང་ཚམཉ 


ཕ་ཡུག་པ་ ཀྱང་ལམེདུ་འགྲོཿ གན། .གཞད་ལྟ་རོ་སློས་ 


ཧོནས་བཤེསྣམས་ལྷ་ཅི་ ་ཏོརཤུང་བད་ ་ལ་སགས་པ་ཧད | དགར་བཟུང 


བཆ་མཉམ་པ་ལྙུ་ཁྱིས 


།ངོ་བཅལ་ཡྱེས མཉེད། མུ་ལ་ཕན་བཏགསྲ་ཁང་ 
གུབ་། རང་འདོད་མེད་བས།བོང་ཀོ་དང་འགྱོད་བ 






གེ ༢། | ༥ ཏོགཔའོངོདོརོདོ། དིའི ོན་པྱཆོལྲ་བིས།ལ་སོགོས་པའོ་ཚོག། ས་གཉིས་ཐམས་ཅདནམམཁའ་དང དང་མཏམ་པ པརྨཾཾ ལྷན སོ་བ ད་ དགེ་འཇོརས་ དགང་པ བསེད སོགོསམ་ཧོ ཧོ བྲ་༨་ཅོད་སསསོ། ཀཾ 
ཛུ བྱ་ལས ཟིན་བསརི་ ཤྭས་པ་ལམ་ དུ་མི་ འགྲོ་བའི་ ེ་དོན་མྱ་བང་བ་ ་ཡིནཤོ།། ༄ུལ་ལ་ ?རེངདང་མཆོག་ དམན་དུ་པནས་པཱི་ སཱེན་པ་ གཏེར་མི་ཿ ་གཉོང་ལ ་སུགས་ བནེ པ་དེ (ཤད ། ཉེ་བ་ལཆགས། བ་ལ (ལྔང་བ་སེགས ་ཐེདན ན་སམས་བ བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབུམ་ རྔ ྦ 
།ཕཱག་ཆིགགཏོན་ཡང་། དེ་ལ་སེམས་པ ད་ཡངདོནམྱཐུང་བ བས། དེས་བ་བཅེ་ གས་ལཁོར་ བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རུམ་ གཏོགས་ལམ་ དུ་འགྲོ གོ་བའི་པོགསན་ ཡངམེད་དོ།། སལས་ཅན་ལ་ ཉའིང་ཆེ ངམིད་པརསཱང་། ཇྡེས་ཁྱབཔར:ཏ གཱས་ནས།ཁོད་ལ་སེགས ས་འོང་དུ་ལ་ ལ་སེལ རྨ ྦ 
༈༈ འདཐམསཧདྱ་ཉི་དོནདུ་སངསྐ་རྒུས་སྨྲབོ། དེའི དོན་དུ་འདྲི་བཤོ་སམ་དུ་བས་ན་ བཤང་གཅེ། འདོར་བཅཾམ་ ཡང་ལལ་དུ་འྱགུརུན། སྱིན་པ་རཱུལ་ཏྲིམས་སེགས་གཞན་ལྟ་ངེ་སྨོས { དེལྟ་ཏུ་ནི་རིན་པེ་ཚེའི་གླིངདུ་སདྡོ དྡོ་བཅལ་རྱིས་མརྟེད། རིན་པོརེ་ངཾ༔ བྱམ 
རའ སགས ནཕོཚཿ ཆོམས འཀངསེ་འོབནནས ཨུལོན་གབོར་། ལི་རབས་དབུལ་ ལ་དང དྲལ བ་ཞིག་ དཔའི བ་ ཡིནད དྭས་ནྲ་བ་བ་ གང་ཡང་དགའ་ད ད ངས་པས སམསཡནྱ་ཡི་དནདཉམམས སྒྲནང་། ཞདདང་ངུག་བྔང་ ཡལ་སྣ་ཚོགས་། 


` 


རི ུར་དུལཊ ་བ་ ཆོངས་ པ་འི ེཧེད་ལུགས ཡིན་པས ¿ མཛའ པའི་བ མོ་དམཱལ བའི་སྡུག་ བསལ ཆངབན་ང་ རེལ ལ་སྱོ་དིུབཏྟ བལ་བའི་། བའི་སྟིང་དུདགའ་ རར ན་པས། དིད ིར་ དྭུ་ཡུག་ བཡལ་ ཞིནསེ ༥་དྲེས་ 










བབས་པ 


སེ།་ 







། སམཐར་མངས་རུ་ཐེབ་པོའེ་ ཁོ་ལའང་བསམ་བོའ ། ཆྩེན་ཅྱིབང་ལམ་དུ་འཁྲེརཡུགས་དུང་ དཱ དེའི་བ འོམོགས་ཤེས ོས་ད་རཛད་དྩས་ཡི། ན་དགོས ལྟན མ་ཡིན། ཞྩུགཔབྱ་མོངོ་བ་ལ་ རྙལ དུས་ རེར 
17 བསནསཏེ ། ཐོམ་་མོང་ོསས ཕ་ལོ ཟན རྐད་འདྲེན། བླར་འཇོང་ཟེར་བའའ་ གོ་ས དོ། །གཉིས་པམཐུན་ཕྲོགས་ ཕན་ཡོན ལོད རི ལྔ་རུལེ། དགས་ཆོམ་ཡང་རྨན་བ ྲ་ 
¡  ཡཏིང་སྤྲོད། །བརླག་ སྩོན་བརྟུས་ལགས་བཅལཡི་ཌུདུ། །བཞུད་གད་འགྲན་ཞིང་ལམ་ཐེངས་མཁས ཤསུམསུ་ཏ སུམསྭ་བསྱདདྱ་རས་འདབས་ལམ་མིན་ 'གང་། ཞེས་པར ནཾབང་གང་བའའདང་ པོར་ཤེད།ཁརྦ་པཛི་རིང ང་སོག་ཡ པ།ས་པར་ཕརྟགས། ¥ 
316 ¦ ཆཱགསཔོ་དང་རུང་བ་སྦྱབ ། འིརུང་བ་དང་ཉེས་པ་འདོར། དེནས་ཞུགས་ང་དང་ཟྲིན་ནས། ངའ་པའེ་ཕུམའ་ འལཕ་ལླདབབཞིནུཅིགདོན་ཁ་གཉོལ་སྦྲད གངཆེནཤག་ཤིས་། སྙིདན་བདེ་བཅོགས་སུ་བྟསོ། ། །ཕན་བདེས་ནམ་ ལཾ 
། རླ !ཚཔའ་ གད་བརྡ་ཤོགི་ །སུགཱནཱྟནྱེ་ ་ཡུག་བྫ་ ལ་འཁུར། །ཕུག བསྔལྱ་ཧུན་་སེམས་པརྡ་ཤོབ ཅེས་སླད་ན་ང བདོནྱ་ོསད་པལེདཔརབདོ་དད་ དྲ ུ་སེམས ཆབ ཟམས་ཧན་ལ་འྱ ངེ འགགར་པར་སྐད། སུགན་ཡཔོའ་པའི་ཅུལབཤེན་དད ཿ 
|¦ ཧན་ཐརས་ཅད་ཞི་སྡུག་བར པ་མ་ཚདི་པརྱ་ར་ཅིག། འི དྟག་སེནས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཉི་དོནདུ་བཟོད་བབོ་སྐམ་དུ་ལཁླདྱའིརབར་གསུངས་པ་འདི་ཏིད་ལལ་འཁིར་ལི་སངབ་བུ ཛིན དེ་བ རར ཧཱཾ 
| ༔ པའེ་ཐའི་རིགསརརེམི་འོངཔས། ཐམམ་ཇད་ལ་འདིསྤྱརགདས། དེ་ལར་ཤེསན། དོར་བར ག ཉ་རེགལོ་བྱཾ་བཏུཝ་གསུམ་ི་བྱུང་ཡང་གངརྩུའལེགས། ཉེས་པ་བཅལ་ཀྱས་ལེཉདི། ཅཾཀྱས་བད་པའེ་ས་འོར་ལོ། གདྩསའ་མདུ་སོང་ ༈ 
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།བངྩོ༔ | ག་ལཧཱ་ལྲ་ པོ རེ ནཱ བྱེ 
པའི་མཚོནྱ་ཡིསྦ་ལཾ 


ཁི 

| ]]དགྲ་པོའི་ཚོགས་དང་ཕད་པན། ལམའྱར་གཉེན་པོ་ 
༈ ཅུག་བསྡལ་ པིཿིགབོར་ལ་ཞཿ ར་ལ་ཞག་ཡེན་ བ།ོད་ས་མད་པ་ས་] གངྱ་བུང་ 
[མི་ཟུངས་མུག་འ༔ ནའིའྲ་ཉིད་པནི། ༼ས་ལབྲས་པ་ལ་སྩ་ཞ་ཁྲེལ ] 


སིདྱ་སིས་ཟན་པ་དང་། མངུག་བསོ་བྭད ཅཱན་ལམ་རིརཱས་འདེབས] རེ 


དྲ སལན མ་དུ་འྱ་ུར་པ་འདན་གཞན་ལྟ་ཚེམྨ སྐོས 
£ ངས་པ་ནམས་སྱང་མ་འོང་། ན་རཔའདོད་ཨྱིའའི བཅོད་པན། ག 


མམ 
@_ 


ིདརློར་བཔོ་ལྱ་འབབརམོཔོ། །ཛགཔོདབོཉོད་གོགས་ངོས། །ི་ས་ང་བདོ་ོབཁོའོ་ལོ་འད། །དཔ་རནླ་བཡུདོན་ལས་དདཔ་ཡོནོ། །ཟླེན་ངན་ 


ལཕ་སན། །དགྲག་སྒྲབ་རྩོད་པའི་ འཕྲད་ལསམ་ཐར་བས།།གར་བུང་ལས་དུ་གཧོ 


ལམ་དུ་འཁརབ་ པ།ནདྱ་འེ་ཿ གདམས་པར་གསུ སུངས། ཁ་ངབོ། གས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཡམ་དུ མོ་དུ་འཁི་ 


བསྐནཔང་དིད། ཞས་བརྟགསྔ་ཆོམ་མཛའ་སྨེན་ཁ་གཏིང་སྤོད་པའིཧེད་ུ གས་ཞིག་མ་ཤུསན། ཤམ 
ར་བ་ སྐད་ཟེར་། དོན་ལ་ བླ་མའི་ཞབས ་ཏོག་དག་འདུན དུན་རྱི་བསྟན་ བཀུར་སེགས་ བདེ་དགིའུང་ལམདུ་ 


བཞད་གདྲ་ཁི་གནས་ཡིན པས་། སྱིད་བྲུག གཉིས་ཀྱི ཁེ་རིགོས་ཅེ་བྱུ བྱུང་ཡང་འགུནྭ་པ་བཞེན་ལམ་ཏུ དུ་ཐེངས་ པ་ཞིག་བུངན་། མཁས་ པ་ཆེན་པྲོའ་བ་དེ་ི ཉིད་ཡིན། དང་པོར་སེམག 


གཉེན པའ རེ་ཐང་ཁད་བཀྐ། སླེཕ་བའི་ཆོས་བཤང་མཞེག་ སབས་འོང་གསུངས འ 


དྭ་ཉཱ་མུ་ལམ་ཡིནན་ འི བ་པས་ག ལེ སལ དི སྒྱུ ཧོ་ཧིརྡ་རཆིན་པོལ་གཏམ་བཤེན་དུསེག་བཅད་པ་སེགས། གཞན་ལ་སྡིགཅུ་འགུར་བ་ཡང་ 
༤ ལ༩ལབ/་བ་པ་ ཆདན་འད་ 


འདོད་ཐན་ནྲེ་བོགས་སེ་ཞིག་གིས་ཡེངས་ ཡོང་བས་ཁྲོང ང་ཁེ་མེ་ཁགས། ཐམས་ཆད་ལམ་དུ་ 


དེའི་ར བློ་སྟངན་ གང་ལའང་མ་བདེ་ བའྲི་ཟག་ས་ ཐེགས་མད་པར ] ཡིད་བདེ ་ འབའ་ཞིག་ཅུན་དུ་ 
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བེ | ༄ པ་ ས་འ མས རོག་གྲི་རོ་རལས་ཡིནད་ཀུནནས་བུག་ིང་རུ་བས | ནུལ ཧ་དན་པའ་དབད་གཡ་ དུ་ པྱ་བུང་། ཐུམསཅད་ དན་སོང་ཞི་གནས་ དང་གོགས་ དང་ཟས་གོས་ པའེ ཞན་དུངྱལོང་སྡུག་ བལྭ་ད ང་། (ཧུ 
( མཆོཾན་ མཆཾན་མོ་མུན་ནག་ གོངཿཆེན་པོའི་ ཨ་ཨ ཟས་ཀྱི ྲུ་ུ་ྲྭའ་ ྒྲ་སྲོབ་ ོརོབ་ བོ. ་ཐབས་གང་ཡངལི་ཤེས་། མི་ ལུས་འེ་པོཚདོབ། ཕས ར་ཁང: རའ ། 
འུ ནུ་བདེ་རཔ་བ ་ཐ།ང དེད་སོ་ཡོད་པའེ་དུས་ ་འདིར་གང་ཡད་པང་མི་ཉན ། ལངགི་བཅོ་བྱ་དདྲད་གཞལནས་ཏོསྱ་བས་དུགས་བ་ཡིན་ཏེ། སངནང་དཱབཤད་ཟིན་ཏོ། ཛ༈¶ །གཉིས་པ་མཐུ པ་མཐུན་པོགས་ཕན་ཡེནྲ་བྲི་ད་རཱ རྔ ། 
ཨྭ་རྩོ་ལ་དུག འོད་དོར། །འས་ བོག ངོས་ཏབླད་བཟླས། །དགའ་ཝནུཟས་གོས་གནས་བོགས་བཞིད། ། །གྱད་ཧངྫ་རྣར། ར་ཏོགཧཱབམ་སངས། ྦ ཞེས་བྱ་བ་བ་གང་འབང་ཉོན་མོངས་དུག་འདུས་ལེདཔ་དང་། །ལེགས་ཚའོང་བ་ ` 4 
 གང་པུང་ལམདུ་ལབེརརོ་ ཐསད་ཿ་གན་མའཔྨ་དོལ་བ ཿགྲི་ཤིད་ང པསིན་པས། ལེགས་ཆ་ཆེཆུ རུང་གོའིསྱ་གངཆེཔ་འཚོལ་བྱ་ཧེད། འོནྱ་ཀང་ལི་དད་ ཐི དགོས་བ་སོགས་ཏོཿ ཉེནཱ་མོ' ངསྱ་ལི་དུག་ འང་ན་དཀེབ་ དྲ ཆེ་བར་འདུག་ཁང་དོམ་ཝ་བཏུང་། ༽ རྤ 
པ་པ། ཤོམ་ ཡ་པས་ལས སལ་ཧན། ༢ སིས་གབགོག ལྟེརམ་ལུ་ཆོག་ཤེས་པ། [བང་ཁྲོ་སྭ གས རྨོམ་མ་འབད་པ་ཤ ིདའདྲིལཝམ་ཅད་འིབའྱིདུ་པིན། གངནིག་སྦྲིམས་རེཀོ་འཇོབམ་པ། །དེན་འདོདང་གཞུན་དུ་བདྲ། ཞེས་ང 
གནས་གངརཱ་གོགས་སུ་དང་ཁཧྭོཿ གྲ་ཀང་དགའ་ཝནྷཾ་པིའ ཉིའི་གྲམ་པོ་ ཤོགས་ཟས་ གུས པཞིན་༦ཚི་བདེ་བསེད། ཇྡཾགཝཱསྨཆག་་པཊ ཨདདུ་སོང་། ༼མཐའདུ་གྱུགཊ་པས་དབུས་ཞུ་རུད། །མགྲེ་བ་མུར་བསྱ་རད་རིག་ གསལ། ། 
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པས་ཟསདང་དད། །གནོད་པ་བུག་བྲམསྦ་བུང་བསབཆོངས། བཟོད་པ་ལྔ་བློས་ པ་ཏ གཏོ གིས་སོ ཤི་ཡུལྦདྷཱཔའ་བ་ྱཾ་མོང་བའབ་། སོས་རབསྟ་ས། ་བོད་ལྐ་ཞྲོ་དང་ཡེདོད་བ 
༼བ །དན་པར་འྱབུར་ཡ ཡི ལ་བཞིན་རོང་གུག་པརྡ བད ཤདེབས་མྱ་པ་ཐིགཱལ་འཇིམ་པད་དག་གས། །གཉན་པྒ་ནམས་ལ་བཉྟེན་ལྭ་ཐིག་བྭ་མོང་བ་དྲབ། ཧོ ོང་ སྐིང འདག་དདགཞད་ 
ཙྱར་ན། །ཇིལྟར་རབཏཱཞི་ ེ་བར་འགུར་བ་དེབཅི་ནདུ། །གིདྲ་ལི་གཞུང་བའང་བཟེད་ལ་ བཏེནནས་ཞི་བར་ | །།ྱ་ཧམས་ལ་ད ནངའི་ེའསཅ་མདྲག་ཡང་ལོལ་མིའྤྱར། །དེལ་དགེལ་ཞིངམ་ཆོད་ལོས་བོ་བའི་སྐལ་ལྡནའགྱུར། །བུསེདནམམ། 
¢ ཚོ་ཐའི་ཡོནོ་ཏན་ཐཱ་མརམཐ་འིཨའ གོ་བརའྱ་གྐྱམ། ཞྲས་དང་། ཤར་བའི་ཞལ་ལས། བའར་འུ་འཔ། སཔ བོབ་པ་གསུཔ་ལ་སྟན་དྲུ་རི་གསོལ་ཡང་། སྭ་དལ༔ དཔྱ་ཀུད་ཐེད་པས་བདུང་། ཙི ཙིཾཀུན་སྟཱན་ྦུད་བ སྭ་བདབརགང་། 
ཤྭ (ཞིས་དང་ ། བག ཤེན་སྟེན་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཐས་ན། སྐུག་བ་བཅུན་པལ་ཡང་ གཏོད པཱ་པཱ བསན། བོད་རང་ཕ་མྲ་ཧུས་བ བའི་བཤགས་ པྲ་ཧྲིསུ་ཐ་པ་དང་། ཞཱལ་འེར་ཕཱ་ཤེས་རབ་དྡོར ་ལ་མཾག་འ་ཡིན་འདུགྲ་དུ་ང པ། མེའྱིསྨ་ཛ གཞཝ་ ལྭ སུ་བ་ཨཱ མིན་པ་ཅེལ་བྲད་། 
༣ # པས་གྲསུངས་ པང་། ཕམ་ ༥༦༦ ༢ཤཱཆདྷ (ཀཉུང་བདང་ ། སྦྱོདའཇུགཉརྱ་ཨང་། ༈ སེ་མས་ངན་མགུ་ལསྱ་བྲང རཔ ཡེས། །མ་འས་སངས་ཅ འྭགགལ་ཞོག །ཚོའངི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་ ཿྲ །གགས་ད དངྱ་སིད་ འགྱུར་ཙ ཅེ མ་མཉོང་། ༈ མ་ཏེའོ་ 
ཏཱ སྨྱེས་ཕབས་སུ། དྱི་ཉེ་བསྐན་བཟོད་པརྩ་་པ་ཡོད་ནཱ་འཟོ་ད་ང ཟོད་པེ་ཡོད་པར་ རའྱགུརྩ་ཡའ་ ལེད་ད་མ་ཡིན་པའི་དི དཤར། དགི་ བྲཊམསན་གནན་བྱ་གད་པ་ཡ ་ཡང། རད་དང་འད་དར་དགའ་བརའ འཧ་རྡོཞམ་དཟོད་པའེ་ད ༩ པོ་ལ་ཡ་འངདཔད་༡།། དུ བོརྱ་གཱར་ 
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དཱ 



















མད་ལ་ཡང་སསང་པ།  བའི་བཟོདོ་པའི་རྣ་ཐུ་མོདོན་རོ་ཐང་ཁའས | རྱ ལ་ཁག་བཆེལ - 
༥ | །དམ་བ རྣམས་ི་གས།པའྲ་ཤོར། །དེ་ལའང་ལན་ བཞིན་པ 
ཅེ་སོ།། བཏགས 

















དོང་གབ་དན་ན་མངོས་པར་བ།ས་རྒདེས་དུང་། ཚེ ནི་ལང་བཞིནྷ་ཚེས། །འདུལ་དང་བགའ། སྒྱུ 
བཟོད། །བཟེད་ཧྷཱཏཏཱ་བདེ་བར་བླ་ཐུར་བ་མི། འ་འ བ་ཕ། །གཞན་བྱི་མུད་ བ་ས 
ཟའ ༈ གསུམ་ང དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ཨུ་བྱང་བདེ། དྭ་ ལ་སྤྱན་ཡེན་སེམས་ སྲརཔས་པ་ སྷངང་། ཟེབ་པ སྔསོ། 
སྱ དགའ་སྤས་ངབ་རུ་འ ཤེད། ཅེས་པ་ཆེག་གོང་པོ་འདིནེ། རེག་ནང་གཅསལ་སཱིར་བསན་པ་མའ་བག་གེ་ཏས་ལན་དང་། 
' ཌིད་སང་དུབང་པེ་ ག་གེ་ཡལ་དུག་ལ་གཏིཨུག་གིས་འྲགས་བྲས་ 






ད །དེ་ལ་འཁུག་པར་བདེ་བཿ སུ་ 

ངན འི་གྭ་ཡཾ་པཁུག་པད། ༈ གནད་ེ་ ཆཾར་བ་གཞེ་ བཅས་དངད་ལན། | 

ྱའ་པརྙན བཟོད་པ དང་བགགཔས་འཉརྒྱ་གྲནཟབ་ལྱར་ཆེ་བ། གནད་བམས་ཅད་ཚིག་༼ངྱངས་བདུས་པཤོག་ཆེ་ཏེ། 
ཨུལ་ཡིདྭ་བཱ་འད་བླ་དག་ལ་འདོད་ཆགས ། ལེ་འོད་བྲ་དུག་ ཕཁོང་འོ། _གར་མ་ཀྲུག་ལ་གཏི་མུག་ལེད་བསྟད། ད་ལ་ས་ལས་བཟང་ང ཆོགས་བསགས་ནས་དཀོར་བརའ། མས ། ཡིད ˆ 

འི་མ བར་འཁམས་ཡུ་གསོ གེས་ན་གཉེན་པབྷཏོགས་སྲ་ས |. ྦ བོུ དྱ ཉིམ་ག་པ ལ་པ  མིད་འོང་གར་དྲ་བུདནས་ཆགས་པ་ཡེན་པས | དེ་ལས་ལོབ་ནས་པེའྱི་ཉྱོན་གོམ། དཱོནྱ་ད་བྲངས 

ད་སྣོམ། སྐེམས རས་ཞེས་པཞུནོ་ཤང་སེམས་དང་། དོན་དམ་ང་སེས་ཁ༔ ཌ༡བ། ཏྟ། ཙྱག་གསུམ་ཐམས་ཅདྷ་ཝེ་གཉེ སམས་གཉིས་ཀླ་མམ། སྟ བཞེས་པ ་གཏོང་ལན་ 


ཆོ ་ཟས རའ 














སྙན་དུ་པནྟས 
ད་] བསྔོ་ཞེས་པ་མངུགྲ ; 


༣༧༢ 

















ཅོ ནོ དང་རླི་གསོག་ེད། ཟམསུགདོདོདིུ ཡུ ཡི་བཟོད་པའི་ངཔ་ མས ཡེན་བྷས 


ནབ ལུན 
བ་བྲསཔ་བ ཆོས་༡མས་སུ་ལྐན རད་གཞན་ལིརོསྭ་ཏི་ལགལྱ་ མངཱནརྐྱན་གླྲུཔ་པ་ལ་སུང སཿ སེ་བརཾམོ་ པར ནད་དང་གབུལ་ཕངས། བརྡྣགས་པ་ས མཚོར་བ ] 
'ི གིས་བ དུ་ལན། ` དྟལ་མའོང་བའྱུ་ཆཱའི་གཙོ་ རསཔ ད་་ ་ཡང་། དེ སོ ི་་པ ཆི པི གླེས ཀ་ སུ ཤྱགེ།་རབ་ བྱཏཱ་ 'ླ ཁ; 
། ན་བ་ཧ ༈ ཡགག་བསུས་ནས་དེ་ལརཏམས་སུ་ལེན་ ཤེས་བར་བེ། དེལུར་བཟོད་པའི་པརིན་ལས་བྱཅ་ཡས་ནས ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཇྙི་ཡེ་ཉམས་ལན་ཙྱི། །གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཉལས་སུ་ 
 ། འ་རྐོབ་དང་། །ཧུད་པར་བདག་་ བཞུན་པྲ་བའི་བང་ནུབ་སམས། ། །༡ལ མས་ལེན་གནད་ལ་རམ་པསེར་བ་དང་། །དེ་ཕེ་འགལ་བླ་ཁཱ་ཆགས་སྤིང་བའེ་རྲུལ། །སྱདཐུལ་ལམ་འའེོ་གཅོདདརེསངམ་དང་། །རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱུར་བློ་སྦྱོང་གནད་རྣམས་ཀུན། | 
¡3 སྣདདན་མཁའ་དོར་བུ་འདི་ ཡེནན། ་བོ་ས་པའི་དབད་སུར་པས། །དས་པ་གང་མང་སལ་ཟའི་སྨན་སྔར་ཁ་ཤགས [འདིས་མཆོན་དུས་ གསུམ་དགེརགས་ཅེ་མཆི་ མ་པས། །ངུ རྱལབའི་བསྟན་པོུགས དནུརྒྱརས་པ་དང་། །འགྲོ་ 























༠༨༩༥ སྐ 


༨2 ® 
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པཱུ ཁྱ 
རལ་བར བ | ཁྲོ པི 
ར་ས མེ མོ མ་ཅན།༡༦༥ འརཁིནམས་མམམསས།་ ཟེས ༢༡༤ ` §` ཆམ ༠ ༩༢༠༤ . 



















7 དའ ལེཿ ¿2 ༄་ ༤ ༄ 7 ༨༩༢༠ ༡ ༩ 1 ར་ར ཌླ-་ ཀུ ར་ཚ ་་་ར་རབ-ར ༩༢༨༡ ༡ 17༡1 ༨།༧༣༨༡༡ ལ་འ :2¡ ལུ ༨ "དད ༨ 
,།པུར\ \མཐའ་ཡས་མྱེན་པས་དགོངསནས་བཀའ་སྩལ་པའི། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད། {ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྲམའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟགངུ་ཤྲོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གུམ་བྱི་མཁས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 
ད ཅེ གཤགས་ཤུལ། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་གྲགོད་པ་གཅིག་པ། ཕནདདེ་འབ་འབྱམས་མྱི་འབྱངགནཝྷ་ཆལ་སསྐ་ནམས་ཆི་བུནལོངམ་ཡེན་པའི་མངོན་བར་ཏོགས་པྲ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་རོན་པོརྱ རུད་ལ་བསེད་པ་ལ་དང་པོར་ཕན་ཡོའ་ལགས་ 
328 $ བཱ ཙས ༨༤ ༨ ༤ ཌཱ གི ཐི 
ས་གསུངས་ཉེ། ཡབ་དངསས་མཇལ་བ་ལས། དགེ་སོང་དག་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསད་པའི་ཡོན།ྲ་བིཚོགསན། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་ཤེམ་ཉད་ིམ་གང་གའེ་ཀླང་གི་པེ་མ་སྟད་དུ་བྲོད་ཁང་ |] 
ཙ; དྲ རཿ ལག རཆ ¬~ སྤེལཿྲ་ཅའྲ་བི་ ྒ དྲ རེ་བྔཞྲིར་བ། ༥ རར ༠ ༡༠༡༥ རའི རར 1 ༽ >÷ = ༨༨༨༨ ¬ ་ འེ་ཞེས་དང་ ༤ ༡ རེའི , ! 
༦༨ ར་སི མསཆདམེད་ད། སེམས ནྷ་ཡི་ཁམས་ཇི་སྟད་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྔེནྲོ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པན། སེམས་བསྐེད་པ་རོ་རེལས་བསོདནམ་ས་ཅྱི་ཡུང་པོ་ད་ཏདྱ་སིའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅནརའའི་མི་ 


རབ པོ་རུ ལོ་ལོ རོ སྣགས རོ ° ོ , ¬ ོ ༤༨ ༧ ཤོད - རྔ སོས པའམ ངོ ངུད དཱ ཏཱ ཟོ ངོ ད ང ོ ལཱ འུད ཤཟོང་ ° 
།༄༅། །བྭཱཾ་མང་གྲི་དེད་ཡིགྲནམ་དག་གཙུག་གིདོང་བུཞེས་བ་བ། བྲམ་ཐུགས་ཇཚེན་པོ་དང་དབེར་མེད་བ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་ནམས་ཅིས་མཐལ་སས་འགོ་ནམས་ཡི། །མཐའ་ཡས་ཡུན་དདོ་ཐོབ་པའི་རུ་གཅིག 
།པར་མདོང་བསུ་ཡིད་དཔས་པ་ཞིག་དགོས་པས། བཏྲ་དུབ་ཀིི་སྐམསྐྱ་ཐིལ་པན་ཡོན་ཇིམནིག་ཡོད། རྒུང་ལ་ཇི་ཝུར་དུ་སྐྱེད་སྟམན། དེ་ལ་ཀྲངས་མས་ཁྱི་ཡེན་ཏན་ཚད་བཟུང་མིནུས། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་འདེ་ཡིན་བབ་ཞིག་བཅོམ་ཝྡན་ལས། ། 

ནད - ༢༠༧༠ ,༤༽6༽༄༦÷-༽.÷ > ༥༨ - `: = ༣ མབ ་ ༠༡༩༤ ཟེ < ¬< སྐ ༤༠༩༥ ལ་ས == ༄༠»(  རི་ ཟླ ཡི ཁུ - | 

་ྱ རི '  བདདངཔ་ུ་སོ། །དཅིའི་ངིརཞེན། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་མྔེནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན། སམས་ཅནང་ཅམ་དུ་བསྡུ་བར་བསུས་པའ་སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བན་པ་དང ཌུ པའ་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་པྱིས་པ།། | 





་་་པ་ཁ་ རན ་ལ་ 








བསེམས་དབའ་ 
གའཞིག་གད 










ྦ སི་མས་བརཏན་བྲ་བའོ། ཞེས་དང་། ༤ སེསྭ་ད་ཡད་དགྲ་བངྲས་ཆུར་བ། {ཧེཞས་བ ༡ད་ལོག་གམ། {བ ོསརོ་ཆང་བསད་ནམས་ཤག།ས། །རྒྱནེ་ཆད་ བ་ོགོག།ོལ་བའ་མ་ཌོ་ལང་པ་ཙོ་  ནིསོ་སོགོས་བསོདནར་སྦོ་ཚོགས་བེལ་བ ། ཨེ 
༈ [ ལྭ་བུང་སེམས་ལསྟ་ཕག་པ་མེད་པར་གསུངས་སྟོ། ཅི རེ དཔརནྭ་སྒེནམེ་གཅིག།ིམམམ་ཁང་བུ་ངིཉ་བུ་མངརཿ་སཱཾ་དརྱ་ཕཱཧ། ལལམཉམཔ་ྱ་འབང་། །གེསསགས་བསངཞངས་ ཀྱང་སལ་ཞིངལཱང་ ཏཾ 
320 ཏ བདཤེད་དོ།། དེ་བརིན་དུ་ཐམས་ཅདམ།ེན་པ་ཉི་ ༡༨༨ ང་ལོ་ད སིམས་ བམ་པོལ་རིགཔའེཔུན་ལྲམནནག་ད་ ཝན ལ་ཇི་ཉཿཅུར མངར པདེརྱ་བི་བཐཔམ་ཐགུ་བསལ་པ་བྗརདན་མེད་པ་ བྒ ཨེང་ནས་བསགས་པ '(1 ཏི ¡ ངཱ | 









9 དང་། ཉོན་མེངས་པའི དབ་པའྲིསན་པྲ་པནནགྱ ས་བྱ འི་གསང ཞེས་སོགས་ དང་། མི་ཆ ནྣྲ་གཆན་ པ། ད་ཅིགགག་གིས་ང ངེས་པར་སུག་པར་པད། །ཅེས་སྣིག་པ་སྙང་བའེ་བྲང བས་ལ་ཡདོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འབུང་བར་ །་ 
| ་ གསུངས་སོ། །གཡཡ་པ་ནི། སྲེང་པོ་བཀེ། །ད་པ་ལས། ༠ འགྲ་ཐ་ཤེས་རབ་ཡིག་སྟོར་མིག་མེད་པ། །ད་ལ་ཐོགས་ བདསྟ སྟེན་པའི་མཚུ་ཡོད་པའི། །འགེ བའི་དད་དཔེན་བཟང་བརའ ཞེས་དང་། ངུ། ཚམས་པའིདཔ ལ་ད ལྡན་ཏིད་འཇིན་བང་བསིལ་པའི། །སེམས་ན་ཀུན་། + | 
། ལ་ཏམས་སམས་འོད་བཟདཔ། །དཀར་པེའི་ཆོས་ྱི་ ཅེལ་གསོར་ཡོངསྤ་རྒས་པའི། །སངས་རས་ཟུ་བ་འདིནི་ དནི་འཆར་བར་འུར། ། །ཞེས་དང་། འདིན་འགྱོ་ཆུད་ཞུན་རི་སྡུག་ བསལ་སེལ། དན་ལ བདོབ་སྟེབས། །རདེན་དད་པ་ཀྱུ་ནྲྭ་བ།ནལ། པའི་ „ 





༼འྲོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱར། །ཤས་སེགས་ ང་། ཞིབ ཞི་བ་ཝས། འཕྲོ་བའིམཆན་པོགད་པའི་ལམ་རུ་ཞིང་། །པདེ་པའེ་འས་སྤདཕྱད་བརའདེདཔ་ལ། དིད་པདབའིམཚགཏ་༡པགས་ཉེ། །སེམས་ཅན་མགྲནཆེནརིམ་པར་ཤོདཔ་ཨིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
















ཅ་པ ། ནིཁནི། ཆོས་ལབདག་པར་ 


སིམས་དཔའ་བསུམ་བདག་བཞི་པ ྦ 
ཤབྐདབ་སི་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆོས་འདོད་པ་དིམ་མེད་པའི་གཟི་བིདན་དག་ནི་ཆོས་འི ཧག ཤིང་གིཞང་ངུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཏི་ ི་སྒོ་ཀླེགས་བམ་བུ་གྱུའ་པ་མཐྲུའ་ཡས་པ་དག་ ] 
ཡདཔའཆེན་པོ། ཆི མ་པ་དུག་ 









༤ 


_ །ས་ ༄༅། །ོ་ལཡང། ི་དྡ་པས ཡི སངསྦྱ་རས་ཐབ་པར་འདོད་བས། བ་དའཨིཡམས་ལ་བགབཔདྱའ། གསུང་བ་ཡིན་པར་བྲག་སྟེ་ནཿ ས་ལ ལམས 
ཏཱཾ བ་ལས་། བཅི ཉ་ལྔན་འད དམ་བཟམས་པ་ཟན་སྱུམ་ཚོགས་པ་ ལོ `> ` ཿལཁའི་ྲ་ཏེལ་དྲང་། ཅི་ མས་ལསཆོས་འབུངང་།། 









ཁྲ ཤུ ཡུ་བསྟན་པྲམས་ཅདའབྱང་ངོ་། ཞེསདང་། གདར 
331 ]% སྐྱ་ཀྱང་ལག་མཐྲིལདུ་གནས་པར་འགྱུར་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། ཛཾ རལ ཤཱཏུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དྲ་ ཁཅས་པྨ་རས་ལྟ།  དཉེནཅི་འམས་ན 





བུགས་པ སསན་བདག ཉེ་བར སྟོནཏོ།། ༧ ི་ི༣ 
ནས་དབའ་ དྲུ་གམས་ པ་ མ་གྱེན་བཞུ་ ལ་བང་གཟེ ད 
ཕ་དམམདན་ ཤེས་སགས་ ༡སས་འྱོར ྱལམངདུགསམས་སེ ཅས 





གེ ་ོ = ་ ྒ 







ཐེ 


















ྦ ཅག ོ་ །འཇིགཉེན་ མེབཅས་རས་ཡགཔ་ ར། །ཞེས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་ལོོན་གང་ཡིན་པ། དོ་མབོ་ཞོ་གབྗསགས་འོས་ན། །མ་བཟོམ་ལེགས་པ་ 

„| འི་ས སེམས་དབའ་དང སགས ། བིབོརིཨཱ་བར་དེལས། ཀུན་དགའ་པོ་གལྟའྲེ པངྡ་བུབ རི འནངཇུ་ཐུགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝསྔ་ ཅི དགལ་ནིང་དགའ་མགུར་སྱོད་ལ། པའི 'འདེན་པ་གཞན་མེདན། ཀུན་ ། 

°3ཿ | § གོགའབྱོལ་བྲ་་ ས་དཔའ་དའི་ ཤིང དིག གལ་ཏ ཏུགནས་བཏུན ངིང ཨ་དང མ་འཇ་ཐརཔའྲི་ཤོ་གསུམ་ལ། བྣགལ་བའམ། བྣསལ་བ་ལས་ཝུག་པར་གནས་ཡ་བད་ལ་དེ་ར གཤེགས་པ་རམ་གྲོ་ 
སདགཡགོ་བྷཱ་བ་བརྩོན་པརཡི་མཛད་དོ། ཤེས་གསུབ ཐན ། ཧཱཿསས་འ་གཞནཅིའ་བཉེནལྱུ། ཅད་བ ེས། རར ་ ག་ཡོངོན་གདནས་ཡེང་གངན་ཡོད་རྟམ་པ་ཡེདད། རྟོད་བཞུངབྲབ་ང ༣ེ་ཐབས་ལྭ་བཔནུབྱའི་སེམས་ལས་ཟབ་བཅི་འདས 























5 མང་\ འ དའོག་བུ་ཡང་འཇད་པར་བྱབུལ་པོ།། - ལགཏུན་པནི། བུའ་པ་ལས། ཁང་སེམས་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམསན་འཁེར་ཡོབ རྒྱར་རྒྱལ་ 'ཉིས་བྒགར་ཿཞིག་གིས་རག་ཏོ་བསུངས་པས།གཉིད་ལེག་གས། རོས་ 
#སམ། བག མེདཔར་ཐུར་བ་ནཱ་ཡང ང་། ན་སགས་གདུག་ མི་ནུས་པདང་། | འབམས་དང་རིམས་ལ་སེགས་པ་ནད་ཞི་ ིབར་དོདཔའི་མགོས་སེམས་ཅནགཞར་ རྱིསམ་གྲུབ་བརྣམས་ ཡ་གང་སམས་ཙསྤ་མར་དུའག ཟེ ་གངདུ་གནས་པ་དང་ཡང་འཇིགས་ 





། རཾ རླ པ་དང་མུ་གེ དང་། ལེམ་ཡིན་ཙ 'གནོདཔ་མི་འབྱང་འང་གསུསཊ། ྲམནམས་ཀྱི་ཞལ་ལས། མེཡ་ཡིནནམས་ལ་ཡངམ དོན་ཤེས་ཕཡོ་ཡོད་པས། དང་གིས་མའིན ས་ཏམ་བ། ཁངགིས་ཛུའི་ འུད་ཞེས་དྱསེདབ་ཡ །། དཔེ་ཀད་ཀུན། གྲ 





མདུན་ཅུ་ 













༄།། བབག་ལབ་ཆིན་དུད། དང་ཀོད་པ་ལག་དོདའཇོ་མི་དདབཅོ་ཡིནྱ་བས་བས། ཏྱེད་ལ་བལས་བྲལྦཆུའོ་བདུག་པ་ཟརྟ་གད། དེངམ་ཟདཡའོ་གཤོདཔ་ཡངམ་ལོབློ། མོ་བ ཧོའོ་དམགྱོབངསོམངལོ་གྲགབླ་བསོ་ཅོདོ་བསོད། དྲོ པ་འི ཁཾ 
རཱུ །འུང་ཆོས་རོའི་ཞལ་ནས། = ངརྡེ་ནམས་འདེས་བ་ལས་མས་པ་སེམ་གྲསངདས། བམས་པྲ་ཤོམས་པཊ། ཏོརྦཡི་དབེན་དེ་ཤེད། ཆོས་རྗེ་ལ། འ་ དདི་པ་ཅེམ་དོ་མང་འྲད། འདེ་ལ་གནོདཔ་མྱི་སིད་བརྙསད། དགེ་བའི་བ ཤེས གཉིན་སྤྱན་སྔ་པས། གལས་པ་རབ་ལོ་བརྒྱད་དུ་) $ 
` ྲ །བསེལས་པས། མངུགཱ་ནམསྦ་ཝ་དང་རི་དོངྡ་ནམས་ཁོང་བང་གི་ཕ་མམཔོངབ་ལཱ་རདགའཆེརེེད་པར་འདུག་སྐད། །བརད་པ་ནི། ཁམ་འདིདམ་བམཆོག་ཡེན་ཏེ། །བདེ་བ་ཕཟལ་ཡསྦདུས་སྣ སྟེནོ་བཟེངཀླ །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔེན་ཆེ། ནག གང་ཞིག ངུ 
རཾ དགའ་བ འཕེལ་བ་ཡིན། །གན་དྡོརཱ་བསེལམ་ཆོགྲནམས། །བདུད་ཀྱི་གཅན་བ། སྒག་ཏྱེད་པ། །།སངས་ངྱུས་ཕུག་བརྙན་རྣམས་:ིཿ ཡིས་ཡུང་།།ཅམས་ཉྟངཇི། ཏྟགཏཱ་ཡོལསྤ་བྲསང་ བུས་ཝེ། བ བ་པས ཡིམ །པོདཔ་ལྲ། ཞེས་ འལོར་བའི རྒྱམཚནས་འདེན་པར་དབའི། ༤སེམས་ལ་འདྲ ལོ 
3 སི་དང སྡེམ་པ་ཉི་ུ་པཏ ལས། དེརྟོད་ལ་དགེ་བའི་ཕིར། } །སངས་རྒྱསབླས ངང་བཅསྒ་ནམསྤ་ཚིག། །དཀེ་བའྲེ་བྲུགས ྱིས་རྔག་ཐར་ཡང་ ངང་། །བུ་སྡཿ ག་འད་བར་དགོཔས་པར་འ“་སར། །ཞས་ངེད་རང་གིས་ཿ ་སེམར པན་ སངསྦ་ཧྭསྣ་ནམས་ གྱིས་སྭ ཊ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ [ ཿ 
3 ཁྲ རྣམས་ཡྱིས་སྤུ་ སྨན་དང་ འདྲ་བརྐགོངས་ཕརམངདནས་ཐུགས་བ ་བར་མཛད་པར་གྲསུལས་སོ།། ཧོ དམུ་པནི།  གཡལྱ་རལ་ཁིན་དུད་བལས། རྫཌ་ལཆན་ཕྱོའོན་ཡངདག་པརྔོགས་པའིགངྒརུ་བསེམས་ཅིདག་བའི་ཚ་འི་ལས་ཅི རྣམ་པརཾ་སྙིན་ པས། ལན་དུ་ རོ 
ཤྫ མང་ལྷའིནང་དུ་ཕྱེས། ལནྭདཡརམིའིནད་ཡེས་ཏེ། ལྷ་དངམིའ་ཕེལ་པནདངང་ྱོའད་པརྦ་རྩརཙང་། ཆལ་བོཆན་པེ་འོད་ཚི་ཡུངདག་ཐརཇོགས་པའྲི་བརྱ་ཆུཊ་ི་ཨེམས་ཅིདག་བའི་ཆ་བའི་ལས་ལྭ་དི་བའམ་གང་བརཔ་མངོན་ནོ།། ཞེས་དང་། སྡོངཔོ་བཀོད་པ་ལས ! < 




























རྨ ཆབང་ཉད་བུརསུན་རས་གཟིགས་ ཤམ} སྟན་ ྟན་བདབ་ལ་ ཡུས་གནད པ དེ ད ཐཐ རྣགས་་ ྒ རི གནིའི་བསམ་བྲ་མེལ་བལ་ འསད་པ་ཏི། ྲ་མས་རྱིས་ ༨༣ 
7 ལས། (ཛ་ཞི། བཏེན་པའི་ཕན་ཡེན། མ་བེནཾ་པའི འི ༢ (འུ > གས་ཆེ ཧ་པ །གསུམ་ པ་བསག་ །སྦང་གཉིས་དང་སྡན་བས་ 
༡༧ 31 བ་ལ དང་བོ་དལ་འོ་དདན་ཆེ་ ཉེ ' དོནཆ། སྒེན འབའིརུལ་བསས་ལ་ཉིང་པོ་ལན་འད་གིཔ་བ་ཞེས་པ་ 
¦ ( ° ལྟར་བྱ་ཐ་ལ་བ( ༤ " ° སེལ . རེ .- དྲ པ་ལས་བྲབས་ལ། དྭ ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆ་བ། 

བའ འཆེབ་བསམ་པ་ལ། ར་བ་གསུམ། ཆུ་མཚན་དགུ་ལ་སེགས་པས་འཆབ་དན་ཕས་སྙེད་པ་ལེན་པ།ལྱ ༅ གག ་་ - ་ད 
ཁྭ ཧྱ མྭ་སེས་ག གས་ས ལ་ཐས་བྱ་དུདི་ ཟུ འཛོ་ྫི་ཡང་། ལསྣནཔམས་ཚའྲད ༨ ཙཾཿིན་འྱིོགས་རགས་པོ་གསམ།་ལ།་ ྲཐིག་ཏིག་འས་སྱཉྲིའྱ་་འཊ། ༣ ེ །།བཞེ་ ཡབེ་ཉས་དམིགས་བསམ་པ་ལ ། 
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ར་སས་་ས་་་་པ་་པ £ ཇོ 4. < _ - རརོའརི་རེ་རེའི་རོརཿཿཿ ང་ཁག 

















༄༅། [ལོ་བྱ་ིཉསདམིགསྱ་བེ་ནན་བཟ་ལེཐུག་པདང་བད་བ གད་བ། སྱུག་བ་དང་བྲྭལ་བ། བདོད་པ་བཙལ་ྱིནམྟཅེ་ཀབ། ཉར་པ ་་ག་ྔགསལོ་ག་་བདང། རིགས་དགུ་སོརའི་ཕུག་བར་ལ མས་འསུམས་ཏེབཁོརྡོ་ཀ 
# བ:མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ། ༼ང་པ་མེ་ཤོར་བའེ་ནབྱུདུད་ཐྭ་སྔ་ུའི་འདུ་ཤེས་འོངབ་བ།  དིན་མསི་ཁིད་པདི་ལ་འཛུག་པ་ལ། ཆྩེས་བུརང་འཐིང་གི་ལམ དགོས་པ་ཨིན་གྲསུང་པ་དའ། དབའྱོ་སོན་ལེགོ་དག་འ ལ་དཔ། །ཅེས་པའི་དོན་ 
¦ མདོ་འབླུསྲ་བ ་བས་པ་ ཡིན་ཏོ། | རྒྱས་བརནི་ལམརིམ་ལསསྟ་འོ།། རར ཉིས་པའངོས་གཞི་བརརུབྱ་ཧི་མམས་སང་འ་ལ། དེན་དམ་བང་རུབ་ | ཀུན ཛོང་ཤངརུ་གྔའི་སེམས་གཉིས་ཡི་དང་པོལ། བཞིགས ་རྲབ་ པརྲ་བྷས། དེལ་ སྨེན་འགོ་རྣ རྐམས ་གས་ [-་ 
5 ལྭུ་བྡ་དུཔྱཀཱི་སེམས་གྱིས་བིན་པརྲ་བ། དས་སཱནཱ་བད་པལྟ་གབབ་ཧི་རང་། ལ ལག་པ་མཉམ་གཞུག། རལ་ཚེགསྲ་དཔད་བསུང། རྭཧན་པཿ རང་ལྟུགས་པྱ་བ། མིགལི་འགུལ་བརླནཱ་ཅེརཏ། དནས་ཏན་ས་ལས་འབུང་བྭ་ཏུར་ནམ་རྟོག་ ཤས 
གོང་བ མོང རྒྱརརེ་ལ་གཅི ས་བའི བརྐ མིད་ཅིས་ང བགང་། ཏཱ མབདམ་བླ་ཡང་བརྱི་ོལ བགང་ གཡ་གོམས་ཏུཡ ཡིད་འ རི བཅུའི་བུརད་བགང་བང དང་། ཅོན ས་ནམ བ་ 
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ལ་སེ་ངགཀ་གནས་གསུམ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལརསང་བ་འད་འཁུལ་སྣང་ལྟེ་མནས་་བའེནངནས་ཐཆད་པ། ད 






ིོ་ འཛིན་པརང་བཞིན་མད་བརབསན་པནི། མྭ་སྐེས་ག་བའ་ག གས་ལ་དཔད། །ཅེས་བཟོ།། ནད་པ ཤསབད་བནད་སུམན། དེ 







རྱ་འབྲས་སེོགས་བདེན་པ་ར བྱས་ཚྱཇ་ཆད་ལྟ་ ཉྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མསྲེ་གུབཔ་ཞག་ཡེན་ །ལྭ་སང་ཨིན་དོན་ཡེད་ལ། ཆད་ཡས་མྲ་དབ་ན་ནེ་ཡེད་ 


ཱུ ཉིརའཛེཿ གྱི་དང་ནས། དཔྱད་པ ནམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བ 
¡ གས ཇི་ཉྟ རེ དཉིདྱ་ཅི་པང་ལ་ཡཉམ་ ན་བར ད་པར དྲ་ལ་ར་ཡང་དང་ཡང་བྱ་སངས་བས། 








༅ད་པའ་༥ སླ་ཀྱིས་འགབ་བའེ་ཕི་ རྒྱསཔ་རནི་ཚེི ས་དང་། ཁ་བམ་འིབ་ཤིད དན 
བདན་པ༽ མེད་པ ང་ལུང་རིག ཇཾ ཧིར་དོ། དན་ཕང་མེད་པརགཉད་ལ། དགྲ་བའི་མཐའ། 'ལམྱ་ཧི་ངོ་འོ་ཀུན་གཞིངི་ངང་ལ་བཞག། ཅེས་པའི 





སྭ་ཅེ་གཅིག་པའོ། ལག་མཐོང་ནི་སོ་སརྟ་ཏོག་པའོ།། ཞེས་གསུམས་པསས། དཡང་ཤིན་མྱབས་བདན་མིཞུས་པ 


རད རི 


པས 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། 7 | མས པིམ་ཆན་ཉིད་པ་ཡིནནནྒོ། རྒྱས་པརའི་རའི་ལམ་རིམ་ལས་ ལྟཉའོ།། མ༡རྟ་གཞག་ 


་ོགཔའ་ཤར།གཉེནཔ་ཉདཐངརབས་སོལ།།ཞེས་བརོ།།དོམངོདདམས་བདན་པརརྲ་ག་ོས་བོ། དྒོན ༈ 
བ། ཤིས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་པད་པ་དེ་ལ་བུ་བསནནས་རང་གཞུན་ཐམས་ཧད་འཕུང་དུ་གཞུག་པརམྲི་བའོ།། གཏལ་ངོར [ 
དས་རངས་ཐམས་ཅད་བདན་པདམད་ལྭ་རི་ པྭ་སཱར་ཡོདོཔ་ར་ཤས་པརྲ་བྷ་སི། སྒྱིར་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་ནགས་ཀྱེ ཅི་བ 













ན་ལས་གྱཏས་ལམ། རམ་ཤོས་ཚོགས་ཝན་ངོ་བྷོ་ཉིད་ཅི་གཡེང་བར་གསུངས་པ ་པས། ་དནས་གཡང་བྲ་སས 
འནྡནས་བ་བོང་སེ། དེནས་ལུགམཐོང་བོབ་བ་ཡེ་ནདོ།།  དཀོན་མཚོག་ སྤིནལས ྱང་། ཞི་གནསནི] 












རླ ལས ལྷ་ས ཅཞས་པའི་དོནདུ་ 
ཱ ཟི ོ རྒོ་བ པ བགལ རྨ ་་འགོས་བ་བསམ། དྷ་ཏར་ཕན་འདོག་པ་བསམ། དུས་གྲསམ་དུ་བན་བདོགས ༨ ནྲ་དུ་ཕན་འདོག་དགོས་པ་བསམ 


ལ་བསམས་ཏ། ཤ་འདིས་བདག་ལ་ཕནརང་མེད་པ་བཏགས་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། 





!། །ལས་ལངམ་བན། ཅུན་མཆམས་སུམཁྱི་ཆསྭབུར་བ། །ཞེས་བསྲ་ཤུག་མོར 
༡ ག་་ འཕེལ་པར་འགྱུར། |ཞེས་གསུངས་པ་ པྭ་སརཚོགས་གིཉིསྤར་ པོ་དདཱ་ངྔོགསངྫུས་པ་ ་པ་ཡིནནོ། 
2 ཅི་གདགུ་ངག་ཡེངས་ཇོགཝལི་སྣང་ཤིང་། བདག་གཏན་བྲང་པའི་ཡན་བགྲ་ཅིང་བོཊ བེ 
མ་འ རུན་པ་ཐབཞམ་བདག་གཞན་བརྔ་བྲ། ལས་པྱྱོམདེས་བ་ལ་ཡང་། ། གདྭམུ་བེག་ཡངསྡ་རོགསམི་དང་ཡང་པཡ་ལས་དོརེ་ཕི་ཧུང ང་ཟད་འཆང་ཏེ། གསས་སྟིངརྗས་པེན་འདོ་ 
ི་གཏས་་གསའྱདས། དད ི་ན་ོ་ཆས་ གཞན་དོན བཅི ང་བ བངུག་དན་གཏརི་ོ 
ཕནྱ་བུམ་ཕུ་ལ དམདྱ་ཁ་ བསུམས་པའི་འབུས་བ བུ་ཕན་འདོགས་ ལག 'ལེན་ལ་སྦ ་པརབའ། །།དང། ལེ ཾ 





བོམི་སྣང་བས་སྟོ། 










ཤ། དེཨན་རཱ་རིན་བོཆེཆང་ཁ་ཕ 








བསོགས་ལིཿ ཅིད་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཉིད་སྟིངྫའི་སྟིང་ཕོ་ཧན་མཉཡ་གཞག དོས ཐིན་པ་དའོ།། ངེ དེ་ཝྭ་བསན། སྙེང་ཉིད་སྙིང་ རྔེན པོཅན། སྒྱེར པ་པ 
ཉིསཔནྡ་ངབ་བང་དུབ་ིསམས་སྦྱང་བལ། (བཅིགུ། སྔནའགྱོ་པམས་སཱངྫར། དངོཔ་གཞི་བད་གཞན་བྔརཔ་ཞེས་པྱ་ཅུང་མི་འགས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས § 
་སོ ཅར  རྟེན་སྲུབ། ་ལས་སྐྱེར་གསུ་མ་དུ་བྱས་ནོས། ཧམས་སྟི་ ཧཱི དྲངྨ་རྱོད་ལ མ་སྒེས་བརརྡུ་མང་ཡང་བསྒོམ་པ་བསྟ ཉིན་པ། རྒྱད་ལ་སྣ་ པཱ་ཟིན་ྱི སནས་བྟཏནཔ་མ་ཐོབ་ པ་བརྱདུ པམ 

འཕང་ཡང་སུངས་ནས། སྩེས་ང པན་གཏོང་ལེན་ལ ཅོགས་པས་ཡན་འདོགས ¦ 
གི་བྲོ་སྣངོ་ཝ་ལས་དྭང་པོ་ལ་ཨང་དྲུག་ཏུ་ བ་སྟེ། སེཡས་ཅན་ལ་སྦར་ཕན པེ ། 














བལུས་ལྱུད མཔའྲདུས་ཝཱག་བྱས་ལ་དཔགཉུ་མད་བྱ་སོང་། དནས་བཙའ་བདིདས་སྱུ་ིགས་སེ་བལ་འགོ་བ་ཡིན་སྐད་ན ། ཕྱི 


ཀྟརབཏགས ན་དང་པམའྲེ་ལ། 








3༨༠, 






















ཏཾ ངཿ རར རི 

ིསམིའཁ་པ་སྲ་དག་ཨངལུམ་དུ་བསས། བ་སག་བས་ས། བཟང་བཅོང་གངསལ འི ། [བ་དངམ་བལ་བ། འདགཅིག་བདན་འདུ་ས་གཏག་ཉོག་ཚྲ་བམ་པ་འད་ཞིག་ཡོདད། ལརནའཇེག།ཏ | 
]ཉིན་ཨི་བམས་སུ་ཐུར་གངཆ་བཞིག མས། གངརངསི་ས་གོགཔ གཔ རོས རད བརྔ་བའི་སེམས མྱེས་བརུང་བས་རྲཿ རྩོ་སབས་མི་འདུག་ །ཨང་སྟམདུ་བསམ། ! དངམ་ ཟདྲ་པང་གིས་ བསམ་པ ་ཤ༥། འ༣། ཨུ རྨ 
ཉྷུས་སྱུ་མུགྱ་ཀངམ་དོང་བར་རང་ ཞང ཁ་ན་་གར་འའན་བའགས་འབོས་བདཁསཔྲནམས་ལ (ཁང་བུ་་འོན། སླར་ཡངྦབ་ལ་དགོས་སྣམནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངནདང་བེསནས་པག་ཝང་ཐངྡ་དུ་བཙེལ་ཅིན་བསགས། རང་གིས་ཟམནུས། འཐུངསཊུས། ཕྱིན་པ་གཉོང་ཡེནུས ¢ 
ཡིད་ཆད སུག ཇུམདན་དེ་འདྲ་ཡེལེ་ དག་ཏུ །ཧཾཡ་པ་ ཡན་ཀྱང་ ུམདྐན་པོདབས་ཛདམེ་ནམ་བདཔ་ཡེའེ་ རྒན་།བདག་གང་ ་འདེགང་སྐྱིད་པྱ་ནབ་རགད་ ་བ། དེབས ནམ་འདྱིས་ངའི་ཤིར་དྲུ་སྣག་བྫམལ་ང དཔགམདྱ་མོང་བ་བྲསན་ནས་ཕན་ང པ་ ་པས་འདུག།མང་ སྱམདུ་སལ། ཚེ པོ 


་སྭཤཕཡ་ཝན་པག།དོ་བོད་བའདི་འཆོལགཞང་ལ་བཏང ཁིལ་རྟེར་ཕཾ་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ལ། མཐྱིན་པར་གསོས་པ་དྲིན་ཆོ་ཨང་སྟམ་དུ་བསལ། དོནས་བང་གཞན་བཞོནད ད 
ཧིང རིས་འ ླ་གསས། མ་པར་བ བགཉོརམི་ཤེས་པད་འད་ལན་ཞོ་ (ཞཱའཇུན། བས་།བས་ ཡིན། ད སག ུྲ 
པ ÷` སགྱང་། མེ་ས་ངཔར་ཞོག། རངས་རམི་ཞོག་ཅས་བ་ལྟར་བསམསའེ ནོ། མ མའི་དྲེན་འདི་ བསམ 

























རེ 





ག༅༅། །འདདེ་ངམ་བདའོ་རབས་ཕུ་ལྷ་ནམས་སུམ་བུས་པ་ཡང་གུངས་ིས་ལེ་རོད། དེའིནུས་མུ་ས་པདེངངི་ཱརྦ་ས་པ་དར་ཕན་བྱགས་པས། འདིའི་འོམ་འཐུངས་པདྲེ་ལོགསགའིགྱུར་བསན་བངིགེན་ཅི་ཁམས་འདིར་ཡངམི་ཤོང་། དེ་བཞིནདུ་ཟསཤིན 
གོས་བཀོན་པ། འངས་ཤོད་གཞན་བིན་བ་ཡངདེ་དང་འད་བས། འདིའི་དེན་ཇི་ལྟ་རའཇལ་ཨང་སྟམ་པ་ལན་ཉེ་ུཙམམམནན་ཏལྟ་རན་གངསཆད་པ་མེད་བ་བསམས་ཏེ། འདོས་གཞན་ལའང་ཤེས་པརྡ་བའོ།། དྷེ་ལར་ཨང་དང་ཡང་བསམས་ཕསམ་གངས་མེད་པྲ་བས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
།གཏཾ་དནས་འདོངས་བ་དང་། དར་ཕན་བྲ་གས་པ་ལ་དྲེན་དན་པཆིག་ཙམ་མིན་པ་བློའི་གཏིངནས་མྱེ་བྱ་བངན་གཏན་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་ད།བན་ལྟརྒསོམ། དྷ་ལརལོང་བ་ཐོནན་བརམྨ་ནམས། དེ་ལ་ཐོན་ནས་དྭགྲ་ནམས། དེནསྱར་ངོཆེ་མགང་ལ་སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྲ་པད་ 
གས་པ་དང་། དོན་དན་པ་ཡོང་བྲ་བ། དེའླིབློ་ཁུད་པ་དད་བྱགར་བརྡ་བ་བའྲེ་ཡིར། ས་བཅདྱ་ཐི་མ་གྭ་ཉིས་ཁང་བསམ་སྟེས། ༈ །།གཉིས་པ་པོས་ཕན་འདོགས་པ་བསམ་པན། ངད་རང་དྭ་དང་འ།ཁོར་བནམས་སུ་འཁམ་དགོས་བྱ་བངན། ཕཡ་གཉེན་བཤཤེས་ཡུལ་མ་ལིམ་ 
( མ མཚེས་ཆུན་ཆ་དདུ་གྱམན། (ཡན་འདགས་པ་དང་། འཁམཔི་དགོས་ཧངཁ ང་རྣམ འ ས་ལ་བཏནནས་སངསྱརཱས་ཏོང་དགོས་པས ། མ་འ བུ་གཅདག འོ། ༥ ་བ་བས་ཀད་ལག་པ པར་སེམས་ཅྐན་འ དྲིར་མས། བདག་འ (གཅེས ཤོང་ལངས་པར་འདུ་ ག་ཨང་རྙམ་དུ་བསམ། ¥ སགསུམ་པ་ད་ 
;ཌཾ་སྟར་ཕན་འདགས་པ་བསལ་པ་ན། ད་ལྟར་ཡང་ཕམས་ཡན་འདོགས་རུལ། གྲཉིན་གཞནདང་མཛབ་བཤེས་དང་ལིམ་མཆོས་དང་། ༥ཱལམ་སྱན་བདག་ལ་སེགས་པས་ཕན་བཏགས་ཆུལྒ་ནམས་བསམས་ལ་དན་དན་པརྱ་བ། ལརན་ཕན་བད་ཐམས་ཅད་སེལས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་ 
[པར་ཡོཔས་ཅེ་ཡདམད། འཁོར་བའི་བདའགསཔས་མེམསཆནལས་འོད་དགོས་པ་དྷ་ཏོ་སེས་ཏེ། སིལས་ཧནྡ་ནམས་དྱ་ཆལ་བ་ལས། །སངས་རས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །གེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངསྦྱ་རས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ངད་རང་སངསྦྱརས་ལབ་པ་ལ་དན་ ཟླ 























ས༣ཉམ་པ་ཡེན། གོ་བསང་སྦོ་སཅ་བོང་དམས་ལ་བྟནནམ་སོབ་དགོསོ་པ་ཡིའ། སེལས་ཅན་ལནྭ ་པར་ཆོགས་ གསོག སྒི སྙིཕ་པ་སྦྱོང་། མྩེན་པ་ག ང་། 1 ཚོུལ། ྲིམཿ་བསླང་། བཟོད་པྨ་ནོམྦ་ཧ་བའོ་མོངརངམི་ཡོངོ་། ཀྲ གཏནབ་ཤེས་ རྱིས་ཕན་བརྟགས་བ་ ། 
་ ཡེགས་ཕར་བསམསན་རང་ཤེས་ཡན་བཏགས་ པམ་གོབ་མིནཔ་དགྲ་ནབས་ཅིས་ཡར་ལནཚདཝདཔ་བཏགས་པ་ ཏེ། ཧཱན་པ གཞིནདུ་ཕན་བཅོ་ནན། །དདུག་གི་བཟོད་པ་ཅོ་ལྟར་འགུབ། རབས་རརརམངས་ཡས། ལ། །།ཏེནནག་བཟོདི་གསན། །དཱ་བ་ ས་བབ ྒ 
|] ཤྲུར། བཞྲོད་པ་ལྟ་པུའེདཀའཞུའམེད། །ཟེར་བདེ།བོས་སྦྲབ་བཡཡེན། བམ་དང་ཤད་པརརངམད། གཞན་ལངརང་གིས སྔེན་མེ་དག་བྲ་བས་ནས་དྲྭགུལ་པ་ ལ་སོགས་བ་སོང་དགོས་པརེ།བོས་འདིང་ ག་བླམ་ལྷ་དུང་ཟདྨ་པོང་བསཆག་པརྩ་བས་པ་ཨིན། འཇུག་པ་ལས། ་ །ཨྱན་བྱས་པ་ 
དཔ འོཡིམའེལསི ྱི་འགྲས་དྲུ་ནྐང་། །ཟད་པར་ཧེད་པར་བྱེ་ོད་པར་འདོད་པ་༽ དཏིདཀོ། གསུང་། ད་བསན།བོང་ཤིནཏྭ་དིནཆེབས། དེ་ཉིད་འབོད་པའྲི་དུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིནམཆོད་པརའེས། །གསུང་། འདོ་རིགས་པསྲ་ཁང་ཤེས་ཏེ། དབུལ་པོནོརྫི་འདོད་པྲས་ གངས 
ཡྱཔ་ཞིག་ལ་མི་ཞེག་གིས་རྙེན་པ་ཆའི་མཛོད་ཅིགྲ་བནན་དྲདའརརུཔ་ངི་ཙལ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དགའབ་ཇི་ ཞིག་སྱེ། དེ་དང་འད། ངད་ངང་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཞོར་ཛིམ་དྲགཡ་པ་དཟོད་པ་དང་། ཤུམས་སིདང་ལ་སེགས་པའི་འདོད་པས་གྲངས་ པ་ལ་དྷནཱཔས་ སྩེ་བའེ་རྒྱ།། དགྲ་བྱེད་པ་ ད 
ཙི བསམས་པ་དང་འགྲུབ་པ་ལགས་ཡོད། དོན་དོ་དགོསས་ཇོ་བོསྦ་བང་བཟོད་བླདམ་པའྟེཏན་ས་ཏི་སྣ་ཐ་ཞེས་པ་ཞིག་འིདན།་བར་ཡོདཔ་ཿ ཡིན་སྐཏཱན། དེ་བསནམིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྨོས་བདག་ལ་དྲ་གྲ་པེད་པ་འདི་དང་འདྲི་དིནཆ་བར་འདུང་ཨེང་སམ་དུ་བསམ།། ) 
བཞི་པྭདུས་གསུལ་ནུ་བན་བའདགས་པའསེམས་ཅན་ལ་ཅིས་ཀང་ཕན་ འདོགས་དགོས་པ་བསམ་ཕན། སོཌཡཾ ལཡ་ ཉེ་དུ་ལ་བོར་གའེཿ འི་ལས །ཨློང་ཿ ང་གི་ནང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུངྔ་བྣ །ཀླེརི ི་འཕོས་པས་དོཊ ད་བརནས། །གལ་) 
མ་ཟ ༦༥ ༽༽ནནིནིིིནིའིའིིི‰ིི¥ིིཀིཀིཀི ཇི ཀ༼| ཇུཀུ གཟུ གི་ད མ་ཤེས་པ 














སར ནན ་ 


བྷྱ ལས ལིལ་བོར་ལེད། །ཤིས་པ་བབན་བཅའ་བཅི་ཡངམིནུས་པས། །དཔགིན་ཞོ་བམས བའྲི ུགས་ལིས་བགས་འྲབབས་པ། །ངས་བརང་བྱཉིན་བམས་པ་བརྙེན་པ་ེདག་འདིར། ། ཤིནྱཱམ་འབས་པཤིག་གབང་ཡོད་བརྡས་ཞིག 
༧ སླ( \གམུང་བ་ཏྟར། དྷ་པམི་ཞིག་གིས གོས་ མ་ ཞིག་པིནནས ་དེ་ལ་ ཿལན་ཞིག་མ་འཁོངོན་རང་སཱ་ ངན་བད་པ་ལྭ་སྭར་བཤད་པའི་དྲན་ ནོ་ཅན་དྲ་ནམས་ལ་ང ཡན་མི་འདྩོགས་ན། དེ་ལས་༔ སྨད་པའི་ག གནས འདཡང། ༤ྒ་མས་ལ་ ལ་བདེ་ དདཔན་གཅེགྲ་ཁངམེད། པུ བྔལནརུ་པོའི་ | 
ད གཉེར་མ གཿ གཤིན་ཡོད། ཐུབས་མཁས་དང་ནྲི་བལ། བླང་དོར་འྱིད་ པའི་ ཤེསརབ་ནི་མེད། ཏི ན་མོངས་པ་ ཧིནཅི་ལེག་གི་དོའི་ དབང་ནུ་ནི་རང་དབང་ཡེད་བར་སེང་། སཿ སངས ཛྱས་ཁྱི་གསུལ་པའི་སྨྱོཿ འེསྱོད་མུལ་དུ དུ་ནམྱ་མུར། གཉེན་པོའི ཧྩེབས་ནཾ་པའེ གིནཏཱ་སྦརུདཱང་། །ཨ་ཅམ།མ་རྒན་རྣམས།ཏྷྱ 
:343,༩ ཁཾ འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུརཔ་ལ། ངས་ཕན་ བདེམླི་ཨཱཿ ཀླྤབནོ་ང་ལས་། དེལ་བའི་གནས་གཞནཿ ོང་། ཧས་ ་པ་མི་གཟོ་བའིམི་ ལྭ་ དུད་པའྱ་དུས་མ་ཡོང་། སློབ་ དཔེནྭ་ཀླཱ་མཱབྲ་ཆིས། སམས་ཅན་གང་ཡོན་བལས་ཅ དྲ་སོན། །ཕམ་མཛའ་བཤེསྲར་ ལགྱར། ཕྱུར་ཅིང་འན་ལེན 
ྒ ད 4 ཿ བཏབས་ །ཡན། །ུས་པ་ ཐའ ཟ་བ་ཉིདདྱུ་བ། །གསུང་བ་ལྟདབྲེས་ བྭ་གཟོ་བར རྲ་་དགོས། ལར་ཡང་སློབ་སྤྲི སྩངས་ ལུས། ཤིནཏྭ་ཏིདྱ་སོའི་ཙཱ །བཡ་འགའ་ལྟ ཕྱགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟྲཾ། །ཤིན་ངུ་ སྟེམ་པས་གདུངས་པའང་རུ་ཞིག་རྷཱཾད་ ན་དྭགའམསུ་འབུང་། །འདི་ནྭ་ཕེས་བུ་གཞན་དོན་བེད་ 
༢༣ པའ་བརོཿ པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བྗཱིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདྱི་ཕཱས་བུའི་རུལ་དེའགས། །ཤེས་དང་། སླཾབ་ དཔེན་ཞི་བ་ལྙ ལྩཕ། ངིགཉེན་བདེ་བཛི ཇི་སྟེདཔ། །དེ་ཀྱུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས བུང ། །གསུངས་པ་ལྟ ར་བདེ་ཉྱིད་ཐེརབ་ ༦ མི་ལ་ཡོདཔས་ངས་མྲ་ནམས་ 

9 ྱི་དོན་བྱ་དགོས་ ཉཱམ་ཅུ་བསལ། རོ ལྷ་པ པ་ཕ (ཀྟྩགས་ ་པ་ལ་ བ་མོབ་ཡིདྱ་ཡི་སིངྡ།བེ་ཡོད་པ དསམ་པནི། རྒྱས་པརའྱི་བང་སིམསདོན་གཉི་བསོགས་སུ་བ ཤད་པ་ྟ་རབསར། བུས་པ་འདྲ་ཏར་བས་པར པརྲབ་ བྭ་པ། ད་ ། ད་ལ་མནམས་ལ་ ་ཡན་ཅེ་ ཐཀས་ གྱིས བསན| 











ར༣ས་ 










པོ ྲཔྨཔྨཔྨ༨པྨ དོ ༢བ་འདེཁོ་ནརུལ་དབམམཐཱན། བློ་ཕིན་ཅི་ལོག། མམགོ་བ་སྡྭཏེ། ག་ད་ས མྱབ རོ གྲ ཤང་ཡོངཝ་སུ་འཏང་བ་ མ ་ 
ྲ བའ ཧའི་རགས། །གང° གག་དགའ་བར་བས་པས་མང་ཕྲོནམས། །།བླགབ་པར་འྱའ བའི་སེམས ཚན་འདེརམས་སོ། །འཇིགརེནནནི་སེམས་ཅན་དག་ལས་གཞན། །འགྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞིང་ན་ཡོདམ་ཡིན། །འདིདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུངམཔ་བཟོད་། །འདིདོད་ 

གར འོནད །བླམ་དང་ནི་རྷག་བའི་ལྷ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟ་བསྲན་དདག་ཡགུ་བརུབ། །ཞེས་དང་། སེལས་ནམག་ལས་བུངབ་ཡིས། །མ་འོངཝ་སངསྦ་རས་འབྲུབ་ལུ་ཞོབ། །ཆའའི་འིད་ལ་དཔལང་དང་། །གགས་དངྱ་སྨིད་འགུར་ཅིས་མ་མཐེང་། །ཤིས་དང་། ལེགས་ 
ུ བཤད་ལས ཅིསྱ་བརང་ཉིད་མཐོ་འདོདན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ འབའ་ཞིགྲ་མིས། །བྲད་ལྭ བདོར་བད་པ་ནམས། །ཐེན་དུཡེ་ལོངམི་ཕི་འམ། ས་ས ཐེ དདོན་ཁྱབབ་པོ་སད། །མི་གང་གཞན་དེན་གཙོརྭ་པེད་པ། གཡེཆན་མམད་ང་།།་ །གསུང་ 
བ་དཀའ  ཡིནཏེམང་འདོདརར་ཡོད་ཁང་ ཏང མངོན་མཚ་ནྲདྲ་གསནས་ གཞུནི་འདོད་པ་དདང་པོར་བླསྲའས་ཙར། [ཁྱིམ་པ་ཡེནན་འདིས་གཙོབོ་ཡང་བར་ཡྐོད། འདེ་ལྲུད་མི་སིདབརནས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་བཏྟོད་པ། སྨྱིདསྡག་གི་ཚོགས་འདུཅུང་གདར་ལལབའོ་ཚོབ། ཁོ་གང་ཝར་ 
རྨས ཉ༡༧སཞག་ཡོང་གོན་གདའ། ད་འད་ད་བྱཅུན་པ་ ཡིནན་འདེམ་མཁནྲ་སོང་པེརབ་ཡོད་ཟེཔནཝ་ཐམས་དྲ་འིམ་ བོ ་ལ་བརྟོད་པ་ བརྗོད། རྟེད་པ་འབུམ། གཞུན་བཀའ་པོད་བཅུ་ཌ ལྷག་ཅི་གྭ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ [བླ་རར་བཞག་ནས (བངོམཁེནྭ་སབ་ ལ་བསེསོའི་པེད། །འོང་ཤེས་པ་ 
ཨཾ ཆོས་ལོ་མང་པོར་པོ་ མང་ལ ནཔ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེལྔ་ར་བའྲི་བམ་ཡིནྷ་སྐད་༅ངརེདཔར། ་འོང་ལ་ཆིག་བཞི་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འདེལ་ལས་ནདྱ་པང་། འདི་ངའྱི་ར་བའྲི་བམ་ཡིན། ང་ལནན་ཏར་ཐུགས་ལ་ཁདོགས་ཀྱབས་སུ་མཆིཟེརནས། བློ་ིང་བྲང་གསུམ་དཏོད་བརོ་ཡོད་ 








གིང གོ་བོ དགཅུ་གདའ། ྒུལདེ་ཆུ་བུས་ུན་ལི དུ པས ལྷག་བས སར་མེསངོ་ཤེས་ཁརྱ་བཱ། རྒམ་འབྲེལ་ ལམ། འདྷི་ ར་གྲོམས་ པ་སྤལ་དཔ། །སུམའི་ ཨའི་སམས་ཆོས་བྭ། བྱཅ་བ་དང་། །ཆགས་ གུལ་ 
གྲཤུག་པ་ ཉད་བཅུ་བ སོགསྤ་ཆད་ལྕ་མ་བའྱི་ བ་ཡིན་ པས་གོམས་པ་ ཛལ ཉིདགལ་ཆེ ཞིང་། ཌེ བླུས ཆེན་མན་ ངག་འདེམ་ '་ལྡེ་ལིགཱ་བྱསའ ལྔ་བམཔ་ 

ད་ལ བ་ག རི གཞན་དངམ་འདྲ་བྲ་ཕྱ་རབས་དྲྷ་པརྱ་པ། ཐོནུསཆཾཧཱམེདནྫ་རགཤད་པའི་ཆིག་ དྲ་ནམསྱ་ཀངཅི་ ཅེ་ཟིན་བཟུང་ལ། ཐོ ནུསཅི་ཡོདྱཀིས་འསལ ཏཾ 
༨ བྱྱབརྩཔ། ངགྱྱ་པ་དན་དྭག་པས་གདུངས་པའ་ཤུགམ་ཀྱིསྱ་པང་བའི་ སྦྲ་དྲག་པོའདོན། ཡོད་དམེགས་ཡུལ་ 

སའོང་ རྫོན དྣམས་དེངོ་བྲར་ལ། སྒེམ་པ་ ལ་ཐབས་མཆགྷར་ཆུར་པ་གཉས་ ཨོད་པའྱེ་ཆཱའྲས་བདུན་མ་གཙོ་ ། 
པས་པ་ལྷས། དྲ་དེན་དུན ལས། ག དྲེདེན་དན་པ་ལས། དམ་མཐོང་བ་ལས་ བྱང་སྟེ། བཤད་པ་ 
འཇིན་དང་། གཞན་མལ་བརདོར་བའྲི་ཐོ་གཉིས་གོས་བྗངས་ཏེ། གཞན་ལརང་ཉྭར་གཅེས་བརྡ་ 





ྦ ཚབ 












རོ 


347 ཏཱ ¡; 


བོརྲ་ཀས་ང 
ཏྲ ཚ་ཡས་འཤད། འང པི་མས་སྒོམ་ རར ཐབས་གཅགནི། + ` ༽ 
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གོ རོང་ལ་དྲགམངགསན་རང་ལ་གཅིས་གྲས་སྲུ་བེད་པ་ཡོང ཡང་། དྤི་བང་ནཁོའི་སོ་ཆོས་བེདྱ་པད་ནག་ལས་ངན་འསགས ནསམུག་བྱསལྱ་ལོངོ་དགོས་ལོང་བས། དམང་ལ་གཅེས་པས་བཏངནས་འགྲོབ་གཞན་ གྱི ཧིན་དུ དའབུལ་ ཕ་དགོས་པ་ པོ་ [ 
ཡེན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ །སུག་བཟལ་སློངབར་མེནུས་ཏེ། །ཇི་ཝ་པམེིམ་སུངསཱན། །སྲེབ་པ་སྲོང་བརལིཞུས་བགིན། །ཤེས་དང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་གུརན་ཌོད། །གཞན་ལྭ་དིནཔ་ཡྲ་བསན། །ཏོད་ཀིས་ཁོ་བོ་དམལ་བ་ཡི། །སང་མནྣམས་° ལིན 

¿ གསུང་། དངང་ལ་དགུར་རིག་གོ། ཤོ དུང་བ་སླགས་ཚོ་ 

རྦ ལཱ 








ཁེས།། རཱི ཤྲ 
ཤིད་པའྱི་བོ་ ཧུ ༡ འེ་སོཆཾསྭརཱུ་གསེག་དྲག་འདུལ་གཏེན་ཕོང་བ་སེགསགས་མྡུང་གོབ་ལས་གསོག་པ་མེ་ཡོང་བས། རྲུག་བསྦལ་ཐམས་ཙད་རྐྱན་ཆད་པའེ་ ཐར་བ་བའ་པད་ག གྷནོ་ཐོབ་ཡོང ཕུལགསཏེ། 
ྣཾ་པདག་ ཉིདདགལའདོདན། ། །རང་ལ་བདག་གིས་དགའརེ་བ། །དེ་སྔ་ཐདག་ཉེད ༽ཀན། །གཤན་དགྟ།གྱུའ་བཀའ་བརྒྱ ། །ཧདངུ་། རང་ལ ་ ཕཝད་པ་རམོད་པ་ཤིག་བྱངད་ནནེ་ོནས་སངསྱ་རས ་ཕའེ་ཆོད་ཡང་ཡིན་གསུང་ཏྟ། ཇི་ལྟར་ | 
| ཤོདྱ་ཤེས་སྔ་ཨུ'སུ། །ལས་འད་བཱས་བརྩ་བུརནན། ངིའི །གཞུས་སྒབས་བདེའ་ དར་འབྱུ་ཿམ་གྭད། །གདང་། རངལ་དགར་ཤས ་དངམིམ་ཡེན་པས་གནོད་པྲ་བསདུས་དྲག་ལ་གཤོད་དྲ་གས་པ་ཡྲིན། ངེད་རང་གི་ དགཔོ་༨ུ བོ་དུལ་བའ་ འེ་གགས་མ་སཱཿ ནཔར་ 
2 སདགའ་བ་ བ་མེན་མིད་པ་ ཡེརྐདྷ་་ན་རང་པ་ངན་པཱད། དལརེགའཚོག་དད་པ་དྱི་བུང་ཡང་། རང་གི་དྭག་འདུལ་བའི་གོགས་ཤུས་པར་ ཤེས་པ་ཞི དའོ ༦ དུ ྲ བི་དོ པོའི་ཟང་བདེ་བ་ ལླ་སེབ་པོའི་ཆོས ཤཤའ་མ་ཞི་ ཞག་ 


ར་ལོས་འབིགས་པན་གཞན་ལ་སད་བདི་ྟབྱུ་མོང་དགོས ་པ་ཡོདད། 











གདོད་ཡོངབ་ཡིནགས་། གདམས་བགམཛཊབ་ཤེས་གཉནྲ་པམ་རམས་ཡིག་ནས། མང་བ གཏསྦནཔ་གས། 
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སྐེདེ་དག་འདེ་པམི་སྒྲ སྱེ་བདོའལསྭ་འབདག་ལྭནཔརྱ་བར་ཅིག སྣཱམ་བསམས་པ་དང ] ་ཉད་བརོ་འཕོལ་ལར་གིས ་ཕ་དཡེགཏ། །དེན་རང་ལ་གཅེས་སྤས བཏངནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པདང་། ེ་ལུརེད་པ་ཡངཡནུ་ཡོན་ཆེར་གྲ་མཅལ་མི་ནོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
4 བེ་བྲམས་ཿ པའི་རྩོབས་དང དང་༈ མོང་དཔིན་བྱཾ་གྱས་ འབས་སོགསའང་ད་རྩ་སར་ད།། རང་ལ་དགར་གོ་ྱ་ཧཏན་དན་ལར ཧུ་བཅྦྱབལཇ་གཟོད་གེཿ བཧིག་ཡོ། སུས་ཅའ་ཕན་ཐོགས་བཅིག་འོང། ཤགཕོ་ཕའེན་ལནས། ལྭ་བ་པ མ་སོགས་སུས་ལུང་འྡན་ 
རེལ་བདག་འཛིན་ཅེ་ ཅི་རྫོང་བཅསནས་ཉོན ཉོན་མེངས། 





ཐོགོས་ཕ་མམྱེའུས། ར རང་ལ་དགུརམཐོངན། པ་བནཱ་འདོགས སུ་ལོང་གསུང་། པཿ ངདྲག་ཟནྭ་གི་འགོ ལགཱཡྲ་པད་བརད་མ་དོཔོནམྱབ་གསུང་བ་དང་། དམེས ཅཆ་ཐུང་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདེངི་ཐུལ་ཅིགཧའཚལ་གསུང་བསྡ། ངྩ༅ལྱ་འི་བག 
ཐྱེ མག་ གདྲཾང་འགྱེན་པ། ཁེ་སྡུང་གི་རལ་ ཁྲེས་བསོད་ནམས་ཁྱི་ ལྡེནཤེང་གཏོད་པ། ཁོང་རོའི་གྲཞུ་ ལཆགྱ་ཆུབྱ་ཅེམདའ་བཀང་སྟེ། ཐཱ་ལོལྱ་ལི་བཱིང་ལ་འདབས་པྱ། སེར་སཱའེ སེརྨ་པའཞགས་པས་གཉོང་སེམས་ ཙསས་བུ་དམ་འཆིང་བ། ཚུལ་མེན་ཡིད་ཤེད་ཤྱིུ དམར་གིས་ འདོད་ཆགས་ཀྲི་དུ་ 
ཧོག གཡོས་པས་དགེ་བའྲི་ཀུ་བཤིག་པ། ཐེཚམ་སེལ་མཁྲ་བགྱགེས་རབ་ཅེ་འགོས་བཤོལ་བ། ཐར་འདོད་ཞྱིསེས་བྱལ་དནྲ་མདོང་དུ་འཇུག་བའི་དྲག་པོའདི་ལ་མོནཇད་འབརམ་གོ། དནིྲ་བམའྲི་ཟིན་བླཝབས་ཤི ངོའཕོད། གཞན་ལ་ཟུན་དུངའཐོད་པ་ཡིན་པསྲ། དེ་ལྟར 
.ཏྱོད་ཀྱིས་གྲངས་མདདུ། །ཁོ་བོ་ཌིན་ཕས་ཁུའུ་ངིངས་ཐྔུག།དནེ་འཁོནརྣམས་དྲན་8ྱམ་ཏེ། །ཧོད་ཉིསའབདནཡས་པ་གཞོམ། །ཏེ་ དེ་ཞསམ་འག་ཝ་ལ་ཡ་སོ་བཏབ། ནགས་མབས་བཏང། འཁོན་འཇིན་པ་ཡིན། ཁོདྱ་ཅས་ཁོ་བོ་གར་བླརག་པའི། ཊཾ མུ་དགཞན་ཡིན་ 
པོ །ཡར་སོངབ་སོངཚར། ངམམཐོང་དྲ་འོ ཁོན་གང་དུ་འོ། །ཏོད་ཅི་དྭགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པ། [ཁློད་འདྭ་ལ་བསྒྱནན་བསྙུན་ཤེམེདད། ཐོག་མ་ཡད་པནུམ་དབ་རྩམ་ནནྡ་དམས་བོས་བཏང པནས།འོདྱ་ལི་འདོན་ཕ།བོ་ན་བླམབས། ༄ཙམ་པའེ་དཀའཡས་ིག་བས པ་ཡིན་ཏི། སྒྱིད་ཕྱིད 











ནདཁས།པེདངྱ་ཆུལ་ཁ་གཞན་ལྷ་སྟེར། །ཁྱོངདང་ ཐ་ས བ་བབ་ དསང ༨ཤ་ོབའི་ཞུལ་ལས། དེལམ་ ཏ། 
། བློ་རྒྱ , བག་ད་མས་སྐུ་གསུངས་མའ་བད འིན་ི་བདག་འཇིནགིས་ག གཅིསང་མི་ རིག་མ | དང་པོནོ། རར རེ ཀྐ 
ངའ འའ ཅེ་ རུ ན་གསུང་ས། བི གཞན་ཡང་འདིའི་སེམསྔ་དལ་དྲ ཉེས་པ ཕན་འདགས་ 

་ྭ ༥་ར་ྕོ ཇི་རྟར་བྱ་སམན། འདི་ལ་ཤུང་ས་ནས སིམཡ་འནྲ་མི་དན་བབ་བཅུགཅི ཅིག་གསུང 
ཏཾ ཞིགགིསངས་ཕ་ལ། རི སྡེ་བསབ་པས་པན་འདོགས་། པདང་། བགཡིགགསས། ཤི པའ དངཔ་ པུས གཉིས་ ` ག 
ཀླྲཾ་པྱཆཨིཿ ¡ ང་བའ་དམོགས་ཏེ། དེའི་ད 


གྲ གསུའབ་ད་ འ་གདསང་ ཡིནཏེ། །ིག་བདག་དང་གཞན་མསནི། །ཨུར་དུ་སྦྱབས་ ོལི་ །བདག་ད ང་གཞནདུ་བྲ བ་བ། །གསབ་བཟོད འིདམ་ཿ ངོ བསྨྱད་པར བ། 









མངས་པས། གོ་བ ལ། གས་རང ¡ 
རཆ གསུང་བས། རུང་ཕརའཕྲོབན་བདག་གི་བདེ་དགེ 


















` !} པཿ 

®$ པར ར་རི ཧཿ 
་ £ ༣ པི ུ 
དབྲགཏབ། དནས་དེམ མས་གཿ5° 


ཛ་བ ངོ ངུཡ་བསེད་ནཡས་ དཔག་མེད་འཕེལ་བ་དང་། 








ཐམསུཅདྨ་ནུང་དང་བགོགས་སོང་བས། མོའིབསམ་པྲ་བམས་ཅད་འྲགབ་པར་བསལ་ཞིངོ་ སོ་བ 
་གཞཤེནས་ ེལས་ཅན་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་བ་ན་དུ དང་བླེ་རུབ་ལམ་བསོ སྙོན་པདྲ་ཡང་པ 


དྲ་བ ས་པས གེས་དབ་ོན 
གསུམ་ཉེས་པན། པདག་ལ་བུ་གཞག་ཡད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྔ་ར་བུས་ལ་དའེ་ 
¡ འབ་ སོདལམ་ུན ཆོག་གི སཾ 
¡  །།གསང་ ཤུད ་སུ་གང་འགོའི་མདོ་བསྟན 
་་མ ྱི་ཨིག་ཡང་འདདའའརྱལ་ 

















ཞསམ།མངས་ཌེ ཏོ། ཇོ་བོ་མཉམ་གཞུག་ད་ངེས་ཐོབ་ མད་ཉོ་མེ་ྫམབའ བ་ལ 


གྲསུང་བབ་བྟལ། པམ་དང་ཧོགས་ཀའ་ཆོད་འཇ 


སྭ་ངཊ།། །གནོད་བ་ཆཞ་བོའཕབ་བད་ལད་ནོས། །ེའ $ སོ། རཾ | 





སོ་སོ པོལ འོོ 
དབུ་ལ་སོགས་པ་དབག་ཅུ་མེད་བླ་བོས་ ཅི སྭའེ་བཱ་འགུབ་ ] 


ཧོམས་སྟིའང 


འར ་པསྲ། རྒྱ་ 


དགས་པ། འ་ནི རྔ 













ཡམཔ་དོན་པར་བ་ཞིང་ | ཧྭ 
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དདུའོང་ཡི་ འིར ༦༥ 



























སམ རས ཉམ་པྱ་ེས་དད་། ད། དྷ་བཱ་གདྱ་བསྭ་ཡརམ་བདེཔ་སིག། འྲད་བ་འདི་ཡངས་ཆོཿ 
༨༨:༩༥ ༨ཕྱུ་ཡཿཝད་མ་ཡུད བ་མང ག་བུ་གདས་དམགད་ གས་པ་བ གཏོང་སེམས་ . 
ཐད་ཕཊ ཧི ཡོད་བ་ཞགེང་ ཨངཟར་ཡེང་། ཨྱཀྱི་སེས་༢ བས་སོགསན་ཇི་འད་གདའ། ཇེ ད་བསྐན་གཏོང་ ད་སམས་འདི་གལ་ ` 
བ། | ངེས་ཤིག་ཕེད་རང་གིས་གང་བམས པདྲ་ཧས་པ་དེ་སྡང་ད ད་བར་ཡོད་བདླསདཟར་ཏ། ངད་རང་གི་བཟད། ད་ྲ་བུས་པ་ཞེ་ཡུལ་དྲུ་ངས་ནས་བྷརས་པ་ཐས་། 
མཅསམང། ལ་འ་གང་ལངདམཆགས་ པ་ཞིག་དགོས། ང་པླདབ་མཞང དགཚན་ཡེར་བ་བ་ངེ ངགི་གསེལ་ཞལ་ཡན་ཆདམི་འ་ཐིནནས་མ་ཤིབར་བ་ . 

རུབ་སེམས་དཔའནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཆི་འདུ་ཤེས་བྱསེདདོ།། དངོམ་པོཅོ་ཡངམོ་ལེན་ཏོ་ཞེས་བང། དགརཤུལ་ཅན་ཅོས་ཞུས་པ་ལས། ཁིམ་བདག་དྲ་པར་གྲི ¡ 









| པབལས། སྣས བའམ་ཆ་ས་བཞིན 
1 /གསཡར་དུག། ±» 












1. གོས ནྭ་ང་བ་གཙིའ ཚིག་ཡ། ར ་ལང་གསངས། དེས་ན ཁུ གི་བ གིགའངདགས། གཡན དད ཚྗྫི ཐ 
ཡི ལུང་བའི་བརདུ་བཅང་བ རམི་ ཉའོ གས་ཅི་བྱུ་བངྡ་རུང སེམ རྩ རར ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཅན་བཙས་ཅད། ནདིང་ལོངསན་བཏོང་ཞཡིབར་ དངེས སྟས ཅན་ཞང་དང་གང་ ¶‡ 
ཟུ དག་ལཅི་དང་རིདགས་པརའིགངཔ་དདཔད་དག་ལདོད་ བསིད་བའམ་ུ ༣ྩ་བསས་བཅས་དབངྡད་བཞ ། ེ གསལ ཐོག་ཅང་སིན་པར་བསྡ་གབས་ཡོད་པས་དམ་ ཟེམ ཡུདདགིས། དག་པའི་ག༧། གཉིན ཤུ་བ ༤ { 
ཁོ་ལ ཧུམ ༄ང་མ་བག་འབའ་ཡམང་ང་འ བར་ཡ་པཆེབ ནས་བདགྱངུ་ ཡི་འ ཇྲིན་པ་གནད་ ༈ གསུང་། སེརྨསཱའི་ སབིགང་ `, 


བའ ཞུལ་ལས། མེད་རང་གྲི་རབ་ལཉིན་བན། ཁོང་རང་ཞ 


མས་ཅནྡ་རལས་ལ་ཡོངས་བྗས་བ། །འཅེམ་ལྡན་ཁྱད་ཤིས་ 
















- གོཊགྲོས་སོ་པོ། །དེགཞུན་གཏུན་བཅོས་ལས་བཤ ད[ ཅེས་དགེ་རྩ་སམ ཨཅན་ལ་བྲསོ་བསྭ་རཱས་ཀྱི་བསན་པའ འྱིདད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞོག་ ཡིན་པརབ་ཤད། དྷ་་བདཔ་པབཟཁྱ་གས་ཚོདཅིགཡོནནས་རལལོ་ཤུད་གྲང་གན། པདག་གི་ 
ོ་བདིས་པངགི་ནད་ཞི་པརྱལར པགིནད་ཤི་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བགས་སོན་ལམ་དུངས་ཏི་པད། གཞན་ཀུན་ན་ནའན་ཤི་ནའངཔགྲི་སཱམ་ནམ།པོའྱི་ཧི་བདུ་དགྲེལ་གཏོབབཨ་ཅང་ཡ་པ། དགང་བས་སྲོམ་པརགདཌ། དེ་བྲའི་མིས་བང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་གར་ཡོར་སེ། ཚེས་སཁུར་རོ་ 
།ཡང་མི་འགྲོ་སྲམ དདགྷེརྭ་ཏེར་བར་གསུང་་པ་འདི་ དེ་ལ་ཉམས ས་ལེནརུས་ཐོན་པྲ་བ་དགོས་པསདག་བྷོརལམ་མྨིཧ་གཏོང་སགས་བསྡརས། དང གཞནོ་མཁྲརས་ཝའ་ནམམ་པརཔ་གིསརག་བྲསདྲགསྒ་དམས་ དང་། ིཨ་མད་འགུརྡ་ནམས་དང་། དྷཾྭ་བད་ཐཞི་ན་ང་ཐམས་ཅད་ 
¡ ཡིདལ་ཝལ་ཅིས་བསུམས་ལ་འདྲི་ཞམས་ཅད་ངངདོན་ མ་ཡིན་པར མགུན་ནུས་ལུ་ཕན་པ་དང། བད་པོའི་ཤིར།བོའར་བྲ་དགོས་སམདུ་ཟས་ལ། མུལ་བ་གགཁ་འདིས་བནས་པན་གནས་པྲ་ོམས་འི་ ཡུག་བསལདྭ་ལཱ་ཞི་བརྱ་གཱརཅཾག། ཡུལ་ཁམས ཧཾ 
༡ འདའ་ནད་བ་འདོ་དང་འདི་ལ་སེགས་པའི་ཤད་ཐུམསཅད་ཞི་རྱ་གུར་ིག། ་ ད་བཞན་དུ་སམས་ཅན་ སུག་ཕྫས་ལ་བླ་རམསྭ་ཀི་སཱག་བྲསལ་དེདངདེ་ཞོ་བ་དང་། བདབ་དང་མི་བན་ྒ་ནོམས་བདེབ་དང་ཝན་པ་དང་། དཱ ཨཱབྱ་་བཞིདག་པ་ལ བོག་པས་ལསྔ་དམས་རྒྱད་ལ་སྒྲེས་ ཏེ་ས 
^ རླསྱརུ་རླད་ཐོབ་པའི པའྱི་སོན་ལམ་གདབ་མཱེ། དེ་ཡངབོད་གཤེགས་བཅུན་གྱི་ཕིན་ལམ་དང་། རུད་འཇུག་གི་བཛ་བགོང་འོག་སེགསྐ་བོལ་བཟུང་འ གདབ། ་ྲ་ནུབ་བྱངས་ལས། ཧམས་བ་དང་སྟེངང་ཐ་ན་ཅིག་ཚམ་གིསྭ་ཁང་བམ་བའེ་ལག་ལན་ཡངགསཔ་འོདོདམ་པའྱི་སོན་ 
2 ལམ་བུལ གཡུངས་ ད༨ཉ། མསམ་པ་ ཕག་བསྭརཱའ་ལམ་དྭལྟར་ཧཱཿབནྲ་བམསིརྔ །ཁ་ཡད་ལ་འདུ་བས། ོད་ལམ་ཐམསཁེད་ཁང་་ིངཕྐོདལམ་དང་ལོ་བསཚགས་གཉིསམྱུུ ཕས་ར བཤག སྒ་ གཤན་ཡང་བརྟན་པ་ལ པབའན་ 
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ས་་ 


མི་སྣང་ན་ ¦ དོད་རང་གེདྲག་ཐོ་ོས་སམ་ངོཡོངཤེསྦབའདོརོ། བ་ཤེསོ་གཉིན་འདྲོད ུཆོཕེན་ལསདརིདོངཔོ་པརྱ་གུ་ིསོ། ཅེས་སྐོགས་བརོད། བླམབ་བྱངསྭ་སུ་དོ་འས་ཟསས། ན་ཡང་བསལོཔ་ ཝྭཿ སམོསོས་མུ་བྲ་ཡོ། ཆེག་ཙོམ་བེ ནཿ ཀ་ 





༩ 


ཨིནནོ། ཞེས་གསུངས་པས། དམས་ཏེངྡཇ་མྷསེདདེ། འདེའི་ཁྱུང་དལ་བཟས་ཉུམ་པྲ་འ་ལ། རབ་ཡནཔ་སོགས་བང་དུགྱ་ནོན་ལམ་གདཔ་ལ་དྲ་པ་རྲ་བ།། དའདུཡིན་བར་བ་ལ་ཡམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམསཧད་འདོདའ་ལན་གུང་ཅིག །བན་འྲགོ་ཐམས་ཧདྷ་ཏག་ཏཱ་སོང་པར་། 
དྲག། གསྭ་ཀབྱལཱསྲ་ཀེལ་ བ་ལས་མ་ཡང་། ད་འདྲ་བསན་རང་གི་བརཆད་ཤི་བ་སུགས་ཡོད་ཧུམ་ཡོངས། དེ་ ད་ཁནསམ་དུང་བ ཡེན། སྐམས་ཧནྡཾརམས་བདེ་བ་ཞིག་བན། ད་འྲད་གརསང ཛར་སེངས་མནས་བངདོན་དུ་བས་ཆངི་ ་བ་བས། བྲ་རུབ་ལ་ཡབཔ།ཅ་འདོདམེང །ལ 
།བཞག་དགོང་པ་ ཡིའོ། དེ ད་མེན་ན་ཉན་ཐོས་ཟེ ཟེངབ་དེ་ཡང་ངང་དོན་བླུ་བྱདུབ་ འདོད་པ་ད་ལ་ཟིརབ་མིན་པགཞའིི་ལྭ་༢ ཟེད། ལད་ཡད་དོས་ཆ་གོ་ ཕ་ཡྲིན། རཿ དུག དོན པཤུངས་བུ་སདས་སཆད་ཡོང ནཱཅི་འོང་། སྲར་བཤད་པ་ལྟད་ཤྲསན་ཧཱངཊ སིམསྤ་ཤེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ 
ཡོངཔས། པརམདཤི་ ཡཱ འདྲཞྲོར་ཁ་ཡོང་། གཞན་ཕཝ་ཡོའ་མཐབ་མེད ༨ང་ཡོང་བས་གྭ་ལུམ།བོག་བླས་ཟར་བ་དེར་ཡོང་བ་ ཡིན། ལ་རངང་ཐང་གི་འདོས་སི་ཡོང་། སཾལས་བྷམིད་ལན་ཨ་ཡུས་ལོས་སྤྱོ་ གར་དང] དེ་པམ་བོད་རང་དྲ་ལུང་ས ཉིདཀྱངས་མས་ཧན་ལ་དྲན་ ཤིན་ཐན་ ! 
དུཿ ང་པཱན་མི་དགོས་།བབར།ཡིག་ཁརཁཔལ་མི་འཚོ་རབ་འདིས་ཡེངཔ་གདའམ། སསྦྱ་ྐ་བདསེམ། དངསྤེམུས་ཅན་ཛམས་ཅད་བླས་བལླ་རིད་པ་མོངསའངམ ད། དརཔར་ཁས་ཡིན་ཤོད།ཆུ་སྱེལ་ཿ (ཀརང་འདོདྷན། གང གྱཡངས་མས་ཅན་ལུན་ ཛིན་ ནཾ། 
མང་བདག་མནན་ནམས་ལྭ་བིན ལ་ཡདཔ་ཡིན། ཆུད་བ་ལམ། དཔེརན་དནཿོདུ་ནུ་ན་ནབ ོ དྲིབའི་དཔ་ལ། ༈༽བཞིན་དབའ་དལ རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཅི་དང་གེས་འགོ། [གསུང་བལྟརད་པ་ དཔའོཁྱབ་ཡཟད་མ་ས། རབདདདྲ་སདབ་དནམ་ཡངམི་གཏོང་དགསོ་དྲ་ག . 
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ནོ་དཆོས་ད མྡི་ཕན་པའམ། སདང་ོན་པ་དང་། ། 
འྲངས་ཡེ་མི་འ འབས་ཅིཐག་ཁུར་དགོས་པ | 


རྨ རར་ ཐ་བ 
༡ མ་ར རརར 


















་འིནམད་ལས། བཅ 





མ་ད ཆེན པ་གཅག དེངྲ་སྐནཆདསེམས་ཅན་ ན་བབས་ངད 


> ར་ལགས འའ རྔར་ར་ ལྷ :£ ཁ ༢ ས་ས་ ཁའ ༣ འོ ཤམ ༩ འམ་ ཊེ རམ ༧ པར ེ རྟ 
ས་ ཧཿ [རར 1 ་༽ དཱ ངི འི་འ ཡར འོ ་མ་ པཿ ི་ ཡི་ རྩ ¬ ཤ ་ ༦ ༩ རི སྒེ :་ སམ ླ འདྷི༔ 
ཐབ 4 ¦ རུཾ ྦ འི - ཐེ སླ ¡ 62 - 
4 » ༤ རཾ བྱ ཆི = ༩༢༦༩ ེ རི དེ 
སའ 22 ཟས £: £ རས ཡཿ ལེང ཧྱ རའཿ་ཿ£རཿཿ ཛཿ རར ཆགཧར་་ས::2522222222མཿརརལལིརོཿཿངྷོྫ £ག237373-༢༧༡འ་3ཿཿཿཿཔཧོཐ::9556@2686295542༤ཛ9ར༩༦82ུ9922589ཿ568ྙ 0329 22595562229272723982/ཿ25652522ཿ གཿཱཿ968252ཿ22552652525ྟ62929698£&£ £ ཟ་ལ 
78; §:༩ 5 / ཀྲའུ 





ིསུ་བཞུགས་པ་ལགསགསུང་གུདནུ། མེབ 






ཆསམ གླ་ཡི་བའི་ ཤུས། །སེམས་༤ སས 







ཿཡེན་ཏེ། ། 


ཌཱ བི པ་གུས་པ་ ཕེད་པས་ 


དཔོནྲ་ཀྲཱ་མཏ རྨུ བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ག 


འདོ ན་ཞིག ཤེ་དསྒ་རམས་དམས་པརབོྲ་གད།།འང་གོན་བན་ོང་ཞས་དང་བདག་མཆོ། །གཟུང་བ་དང་། བཅུམ་ ཅུད་པ་ལལ། དོ་བདོནབངུངར་པ་ཆོག་ཞུགས་པ། ཉའ 

ཡེན་ཏན་རྫོགས་པར་འགགུར། །གསུངབ་གྷུརེཔརང་གིས་སེམས་ཅནྩརི བན ༢།བསླུ་བངས་བཅིས་ཙུམཱ་པགང་བརདོན་དངམཐིན་པརཔ་གཡ་འློ། 

།མཛད་པསྣ་མན་པ་གཅིག་བ བྟསནནཝ་བདེ་ལ་ཡེན་ཏུན་ཧི་བདག་ལགས་ཤུས་པས། ཤདནྱའཱ་བདག། ལ་ 

བཟ རྣེས སེམས་ཅནལ་ཐུསམ་ཨུས་ཉིདཔད་ཕུག ་གེཙ་ཐར་འ སུས༔ཤཞང་བ སར་ཡང་མང་དུབ ཀ་པས་གུས་་ ས་བ་གིད་ད གས། ད་ཡང་སམཆན་ ཡུ 
ཁ་མེན་་ ཡེ་རཱལ། ལཱ ས་ གྲསང་ོ། ར་ལན་བདེ་ཐལསལད།བད་ལྷམ་བོ ཐོབ་ པས་དྲེན་ཆེ་བདང་། ། སང་སྤྱ་རད། 













ྦ ཇེར་རཱི་སམས་ཅ ྲ མས་པའི་བ ཏང 


དཱ ད་ཡིན་པའི། སས 3 ༈ཅེམས་ཅན་ཉིད་ལས ཤེས་པོང་ ༼ད 
༈སམས་ཅནྡ་ནམས་དངྱ་རུལ་ ་བ་ལ། །ས་སྦྱར་སར་ ཛྲས་འྲ་ལ་དྲ་བ་ཝས། །རྒྱལ་བགུས་ཧ་དེ་བཞིན་དུ། | །སེམསཅན་ 


ཅཅནྭ་ནམས་ལ་མད་པསན། །འདེཙ་མ་དག་གོང་དྫསན་ནས། ༈སེལས་ཅན་མཆོདྱ་ཐཱར་རི་ 
ཤེས ས་ཅི  གེས་པ་ལྟབུ། གྱིའི ཅན་མཆོྱ་བར་རིནས་པརྦའྱུར།།ཞེས་དང་། ཇེ་པོ་གསུངཔ་ 


་སེ། ཡབཡོནྲ་བོདྤོ་འཅིག་ལྷན་ ག་གི ྱབུང་ 








གཅིག་ལྐནརཐོངཔ་ན། ལོརྐན་དྲེན་ 





=: 2 9655 





བྱསིའཆིང་། །མེལཿ ཡཿ འཕེལྱ་བརཅིག། མ་པོ་ལ པའྱེབ། དོ་ལྦ་པཱསོ་ཉེས་ཐར པ་མངཔོའ 

| ཌཱ ཕདུང་། ས་བསམས་པ་ཆེརམ་སྲུབ ཅང་བསམ་པ་ཏུད་བརནནདུའཚུར་སཞིག ཡང་། དྱེ་བངནསལས་ཧནྱ་ཡི་དོད་ལ འཇུག ག་བཞིག་འས། ནཱི གཞན་ཕན་ལས་ལ་མྱུ་མདུ་བང་། །དེ་ཡེ་བསམ་བཏུག་ྱུབ། །སུང་ལ་ཐསམ་པདེ་ཡོདཔ། ཡ༥.ཚ 
£ གྱིས་ཁུགས | །གསུང་། གཞན་ ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། རདལས་དཔན་པལ་བཅུ་ང་ ་ྱ་བ་བངགམུ་ཁང་། ཐང་སེམས་ཀྱིས་ཤེད་ ཿཔར་གསུངས་པས། ཅུ  ་ཡང་དད་པངགྲི་གལགོང་ཅུབཛོགལད་ དང་། ཕྱག་དང་ལྡངས་བ་དང དངཉྟེད་པཆེ་བ་འ བ་འབྱུལ་བ་སེགས་ 'ཇི་ལྟར་འཚམས་ང ་པའ་ 

361{ ཤུར ་སྟི་དང་། བསྟེད་པ་དང་སྟན་པ པ་ཁོན་བྗངོད་ཅིང་ཡེད་ཁིསྣ་ཧུང ཡང་དྷ་ཝདྲ་པད་པའ་འྲ་ནབྱ་དན་དྲུ་བ། དདག་ལས་ལོག་བམ་ཤུས་པ་བདེགས་པནས་མིག་མི་ལེགས་པཙམ་ཡངམ་ཤོར་བ་དང་། །ཁོ་ བྲོ ང་ལ་དངོས་སུ་ཚིག་ངན་བཛེད་པ་ལྟ་རྫེས་ཏེ། ཁའིམཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཡད་ 
རའ ( རར སྙན་པ དང་། ༼བོང་དང་འཁོན་པའི་མིའི་བསླགས ཆོ ཨཱང་ཨེཾ འཛོད། ཚསྱ་བི་འཕེལ་གཏཔ་ ་ཤྱེད་པ་ཡང་ དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དད་པའི་གཏམ་བརྔོད་པ་དང་། ། དོ་བཞིན་དུ་ ནྭ་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ པ་ཤེས་པར་བ། ལརནྭ།བོའའ་གང་ལ་མེས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན༣ བརྗོད་ཅིང་༈ | དེ་དཔལི་ 

. ༢ [མཐུན་པ་ཡེ་མི་བརྗོད པར་གསུངས ་པ་བཤིན་གལ་ཆེའོ ྦ ༈ལ་ཕ་གཅོ་བོ་པྲངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ སེན་པས ་ཡན་གདགས་པ་ནེ། རད་རེས་དང་པེ་སེམས་བསེདྲ་བདས བནུ། [བདག་གྲི་དོའི འིང་སྨྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བད་གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། བརྭ་དུ་བདའ ལ་འགོན་ ན་ 

ཡ་ རྔ དུཕེས་ཟིན་ཁྱིས། །ལུ་དང་ལྟ་ཡིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ཆིས། །ཞེས་འཇུངཝ་ལྟརརྱའཔ་ྭས་བ བཅེས ༣ དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་པཟོ་བླནམས་ལམཐང་ཐུག་གི་བད་བདགཤེགས འགོ་འཕང་། བརྙད་བདེབ་མདོན་མཐོའི་བདབ་གཉིས་སྟེར་བཔ་བས་ བླབསཔ་ཡིན།ད་ དེལ་མདོན 






ར་ས 






(£ 


ཆ་ར སྐ ཧད འཁར 
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ཿ ྣ རྒྱུར་ཿ ཀཿ བ་བིཿ ེ ཁྲ མུ ཕའིཚོས་ཅནྭ་ཐག་བམཔ་འམ་མ་དོས ༈དམན་གཙོ་བོམ (༣༽ ༨ཐུག་པ། འར བ་ཧྟེ དར ཤོ དཱ འི དར ་འཆོད་བརོ་བྱབ་རརྗོ། པ་  སགཉིས་བབང་ཆུབ་དོ: དོན་གཏེར་ཡེ་ཁྲོ་བཱངོ་བལ་ཝ། དང་བོདབཏྱཀ་ | 

, ཁལ་དནཝ་བསྐེད་པ། བང་དེབ་དྲ་སྲུབ་དགོས་པར་བས་མ་པ། ཤང་ཆུབ་དྱ་མབནུས་པར་བསམ་པ། བང་རུབ་དྲུ་གབ་པལ་འུམ་མི་རིགས བསྐམསས། ་གཉརཏིས་མི་སྨེ་ནས་བློ་སྦྱང་དགོས་ རྨ་འཚན་གོ།། དང་པོ་ནི། ཁད་པར་འབགས་བོད་པས། བདགུ་ནེ་ཏནའ ` 

རད ཁཱ | གཞན་ཝུངཕེ་ནས། །བཅོམ་ལྡན ཁྱིད་ལ་སྦབསམཆིས་ 9 ༈དེ ཆེའི་སྲད་དུ་གྲིན རྐཞར་མང རུ ཏུ ྲཱ ཱ ྩསྭ་རཱཿ ལེ མཐའ་ད ད་ ། སྩིན་མཐའ་དྭག་ཟ བཞོག་ཡིད་ཏྲེ། ི་ཡང་ངི་ རི་ཏ་བུ་སཱམ་ཏ། པ་འ ལརར་འ ང་པོ་སུ་ ཡཔ་ 
དཔ་། ཇ་པ ང་ཟ དབསམཆིམ་པ། པ། གསུ འོི་བདེན་ ཿའ་ ་ཱ ། ཿ པཱ པོ་དགྭ་གེས་ཊ ཅུ ནེ ཀྲབག་འུ་སནས། སེམས་ཆིས་སདརིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་རུདནས། །གྲུང་ངས གཅིག་ནི བངོའ་ ¦ 
ལག་སང་འདུབས། །དེ་ལྟ་བསན་འདན་པ་འཇིགཉཏེནག། །འའས་ལ་ཁྱིགདབང འི དྲི་ཆ་མའི་ཐུག་འཇལ་ མཐར་འཤིན་བའི། །ཆོས་ཀི་འའི ༈ཡོའ་གྱ།ུ་བསྐོརབར་མཛུད། །གསུང་བ་ཌུ་བུ་དང་། ཐུགས་རཱི་མཁེན་པའི་ཡེན་ཏནྡནི། བསྔགས་འོས 

རུ གས་འསོད་ལས ༈ བཅོམ་ལྲུན་དུས་ གཀུན་ཏོགཝ་པལོ་ ཡེ རྒ ཧཱ ༨ །ཆང པཿ 7! དང་མོ་གཡོར་བཅས། །གཙིག་དང་སྡ་ཚོག གམ་པོ་ ཾ ཡད 

{ཟླ ཐི་ཐུགམདཀ་ཐོ ཐོགས་སིམངའ། །གཡུང་བ་ྟ་བུ་དང་། ཟུ | ཤཱ ིབོ་ཉིདིཞང་པེ་དེ་ལ་ཁོད་བྩངི་ཌ རྟ་པ དེ་ཚུ ཐས་སྐེ་པོའི་བ་ལ་མ་ཡི་མག་བྱསལ། མིལ ད་བ བ་ེ་བུ་ 2] 


ཟག གྲ 5353 ཏང 





























ཙསའ་གཉིན་བཟན ཟསུག་བཅས་ཐེེ། ེ། 





=; „ག་ར: 3255 55022222222256552:222232122ྔབསཡཇ62ྕསཿངསས་ཿ 2: ཉ་ལ 


འེ རོ་ 
ནཱ 9“ ༠་ཧཱཿ / ཏཱ ༄་༧དཏེ 8 ཏུག 
ཇད སབ སེ འི འེ རི ༣ པ་ 


¡ྷྩ རྱཾས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆཾས་ སྭཱཧ་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ དྲུགསའ འི། འཛ པ་སྱེ་བོའ བའིདམ་དངན་བྱ། གྱ །ཁྱད་པར་ཆྱིས་འཕྲ འཕངས་ཡས་ཆེས་བསརརི ཅར་ །འདིནི་ཛང་ ཏྱ ( 
.¿ ཛྷ མཐུ་ ཐུ་ཟད་བས་ཝིག་པརའྱར་དེ་བཞིན། །སློབ་མེ་དང་བཅས་སཔསྤ་ཆས་སུསྣ་ར རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ། ! །ཡཾནཏནོ་མཁའ་ཌྟར་མཐའ་ཡས་ཆ རོད་ལྡོག་ འཆན་པོ༔ ཕྨོརམས་ཁི་ཡྱ་ཀང་ས ལ་བས ྱ་ཡན་ཏད་ྱིཿ བའ་བརྗོད་ ཁྱ 
362 : ¡ཧས ཟད་པར །འྱུར་བར་གསུང རྩས་སི།། སྤངས་པ ནླི་དུབ་གཉིས་བ བགྲ་རུགས་དང་ བཅས་པ་སྨདསང །པའོ།། མདོར་ན་ ལ་འ ཡས་བསམས་ལ།. དང་བའི་དད་པ འད ཟང ཆ 
རྟཧྙེས་བརྲ་དྲ་དེའ ལལ གྭ ནཾ ཡུང སངསྤྱར ངི རྒྱས་ིཆཔའ་ཕ ཅམ སྲི །སྔུལ་པངྨ་རུ རེ བེ ་ 7 
ས་ ་ ཞན ཕཱ ཧུལ་ན་གསུམ་བྱིས ས་དོང དགོས་ཏུ། སྔར་ | 
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ཤང ་ ཐང་མང་མཐུངབྲགཔ་སངས་རུས དནག་ ཀྱ་། །འདིལས་ཤིནར་སད་པའི་གིནསྐ་མབས་གྷ་ཀྱ་ ཀ་ཆུ ྱབ་བོགས། དེ དེསྲད་ལོ །ཧོད་ཀི་མཉམ་བརྱ་རུང་བའེ་ཆོ་ཡང་བདག་ 

ྦ ༔ པཨཛད་བས་བདསྦརས་པ་ཡིན། ཞུམ་བཅས་ཚ་ལ་བ ་དོ་བ་ལ། །ཕེཿལས་ཐར་བ་མོད་དམ་ང། །བཙམིཁམོ་སམ་པའི་ཡསྟ་རཱ་ཡ ༥༩༩ཕཉོང་། བད་ག་ཆ་རིགས་ཤི་པོ་དྨའེ། 

> པའྱིཏན་ཉག་གཅིག་ཕྲ་མཧུམ་ཝ དུམ་ཝ་པའིཡི་ཏོག་་ ངེ ུདལ་འབུར་ལན་ གོ ཡེ་འདལ་སང ཡྦྱརཱསཾ་ཐཱཔ་སི་ནུས་ན། མྱེ་ཕམ་སེགས་ི་ཏོན་ལ་དེ་བས་ཁར་ལྟེ་ནུཝ། དསནད་རེས་ཚ 
)]# བཞི་པ ཞི་ཕ་ལ་ ལ་ནསུམ། དཊའྭ་སུད ཞུམ་མི་རགས་པ་པ། པ་བསམ། རྱིན་ངནྣལ་ཞུཿ ལཡེ་རོགས་པ་བསྔལ། དུམ་རིངང་ལ་ཞུལ་མེའ :མ་དགོས་བབཡམ་པའོ། དང་པོད། དྷོལ་འང་རྟོ་ཐཱ་གོས 








དི་ ཤོ མར ཀབ་སྤྱད་མེནུས་ཧ་བའུམ། ཡང་དཀའ་སྱད་རང་གིས་ཡརད་ུ དམི་བོ། དོན་ཆེན་ལ་དང་ཆེན་བདིང་དགོས་པ། པས། རོ་པ ཁན་མེད། སངསྤ་ཆས་ (ལག་མས་མེན་བཛང་ཡོའ འོད་ཡོདམི་འདད། དཔ་ཆོསྤ་ཏེ་དཔནསྤ་ཅོདདགོས་པ པཱ ་ཨིན་ ཟེར་ 5 
ཧི བཱཆལཱ་གོཔ་ཡིནཏ། དེར གྲམུས་ཀི་བོ་དཔམ་ཐུན་མོད། འཁོར པའི་ཉེས་དམོགས་མཐོང་། ཐར་པའི་ལན་ཡོན་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིནན་ཙབྱཅུབ་མེད་པར་སྡོད་གར་ཆུགས། མངོ་སྡུ་རྒྱ ན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་རན་ཁྲ་འཆེན་ཁརཔ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ ཏོ 
སྦ ༣ དདལ་སིས་ཁགྲོམི་མཛེས། །དག་གཞུན་ཚ ས་ཆན་བད་འབབཅབ་།།ཆོན་པ་བསའརདུ གས །དལ་ཆོཿ ན་མཛོས་གསུང བ་ཨེ་གདའ། ཉན་རདྲ་ཧུང་དུབ་གྲབ་ཕའེ་བཅོན་པ་བྱད་འྱ་ཐུར་ལས། ཁྱམ་སོནམ༔ ་ཧེད་པའི་བརྩོན་བ་ཙྭྲ་མ་ ཡངརང་ ཡཱ | 
ཚཱ ལ་བ ་སས་དང་བཅས་པའེ་གསུང་དང་མཐུན་ པར་གདའ མམོནཏནམཐབ་ཡས་པར་བསྟད་པར། གང་སླེད་གལ་ཏེ་རང་ལ་ག་ལས འབད་པད་ཧད་རུབ་ཐོང ་ཐེབ་འགྱར་ན། །སང་ས ཆུས་གི། འབང་ངྫིཾ་ 
་ ཅུ་གང ྤྦཿ ལེ་བད་ཁོདྲ་ཀེས་ ཉམ་པའི་དུས་སུ་ འང་ཀུུན་མེན་པོན་ལམ་བྟཏནྭ་ཟོག་པ། །དམྟུན་ལ་དགའ་བརྣམས་ཀྱི་ཚིག་ད་ ་གདྱད་བསད་བརམཛུད། ༈ །ཉོན་མོངསྤནུ་ཐོ་འ ཁྭག་པ་ ངན་འགོའི་ ཁ་དག ཏུགཛུ་གདངས་པ་དང་། { 8 | 
ཌ་ཤཱསསའ ཡྱི་བོ་གསདང་ཕྡིག་པའི་གྲོགས ནན །ཞུད།་ བ་དང་། མདན འགོ་བ བ་གཏོང་བའྱི་པ། །གུང་ལགས་དེ ཧིད ཏད ༅ཾ་ཐུགས ཇེཏགྱཏ་སི་བའྱི་རུར་ཡང་འུརཾ། །ཞེས་ པྭ་ལ་དདྷ་སྐད་ཟེར་བ་ ལ་ཧང་རེརྔོད་ཤ ༣ཆོས་ ད 
རལ མགོ་འ འདུག བྱས་ཁད་གསདལ་ ལོ ཤོ ས་དང་པོ་བཞེག་གས། ཡོ་བདུན་བྱཧད་ ་ཅིག་ལ་བདེནཔ་མཐོང་གདའ། ྱབོདདུ་བིན་པའི་སྱེས་བུ་དརྣམས་རྱེས་ཀྱང་དཀའ་ཀུད་ཤེ་ལ་ཁད་པ་ ། 























སྒེམཛདཔས་འདོད་པྲ་གབ་བབ་མིན་པ། ཉོརདྙིད་དངཏེམ་གཔོ་ཆོས་ཤསབས་བུངབ་ཡིན་ བོརོབ་མོམི་གད་ག དོ་བསྐའཆོསྤ་ཧི་དོནདྲ་ལམ་འདི་མུག་རིང་འཆིར་འཇུག་དགོས།སང་ཉུམ་དུ་བསམ། ༈ ༈ཁཉིས་པ་ནི། ཡ་པལ་ ཅིག་དུལ་ནད་གཞི་ུཔོ་ཞིག་ཡོད་ སླ 
པས་བ བ་བའམ། རྒྱགས་ཤེད་ཕཡ ་ཧ་བ་ལལ། གཉིན་བདི་འདུ ཐིན་ཐབ། ཡད མཔོ་ལདུལ་དའཔའོ་གདང་སངཉ།་ ཤིནཏཱམ་གོ་བ་ཡིན། ང་ཀ་སྦུག་བྫ་ཡ་ཡང་པ་ ཡད་པས། སྔུག་ཁསྡུལ་ཡད་པའེཿ མདུནམ་མ་ཤེད་ཟེ རབ་གདའ་པ། རྐྱེན་ངན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ བོ་ནོས་ ༈ 
རེ རཱ མེ་འགོད་བའི་ཁན་ཤོད་བླདནཔ་ལརོ་འཁོརཔ་ ཁིསྦག་ཁསྲལའདི་ལས་ཐྲར་བ་ཞིག་མེད་ནབ སྙམ་པ་ལོབདགོས་པ་ཡིན་ཡོད། ལའ་ད་ཡང་འབོར་བ་ དང་ཐེར་པའི་ཕྨོན་ཡེནམ་མཐོང་བས་ལྡན། དེམནན་ ་ལསནག་པ་ཙར་སེང སོང་ ཡང་འདེ་བཤཤོལ་བ་མཾ་ སོའོ ་སྟམ་ པ་ཡིན་པ་ སྤོད་པ 
ས ནུགས་པ་རུང་མེད། ནོརྦ ས་རེ་ཡོངོ་ ངོ་བ་མཐོངན་ཡུ་ བས་ད ཤ་གཏོང་གིན་འདུག་པ། རྒྱུ རྒྱ་གཟེརྲ་སེས་ ཅིདྐན་བ་དོག་ཡིནན་ཐབས་ཤེས་ཆདྲ་དན་དགུནས་བྱེད་པ་མིན་པ་དལ་བར་ རྣ་སྡེདཛཱུགསུ་ཀྱིན་ཨཾ་གདའ། ཐེ དེ་བས་འཁོར་བའེ་གཅོང་གས་ཟིན་པ འདི་བྱརའྱུགརྦ་གྲས་བུ། བཤེས་སྤིང་ ཊཾ 
(ལས མགོའམགོས་ལ སྲུ པཱཿམེ་ཤོ་ན། །དདག ཐོག་འྱ་པ་བཏང་ནེས་ཁང་། ། ད་མེདས་འབྱབྣསད་བདའས་ཏོ། །འད་ལས་ཆེར་ མཆོག་དཀོས་པགགཞནམ་མཆེཡ། །ནད་མགོ་ལམེ་་ཤོང་ ་ལས་ཐུ་བམི་ཡོང་སྟེ། དའེ་དང་ལཆས་བེ 'ཤེད་པ་མི་ ཡོང་གསུང་བར་གདའ 
| ༣དན་ངནའྱི་ ྱཿཡ་ངཆོས་ནི་བཤོལ་དགོས་ཨང་སྟོམ་དུབསམ ། སྔགཁསལ་རྱི་བུཌ་ཡང་དལ་སྙེན་དུ་མི་བྟ་ཐལ། གཞན་ཡང་སྡུག་ཁསྡལ་ཡོན་ཏནནེ། །སྩོ་བས་དེགས་པ་སལ་བརའུབྱར། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྔ་པྱེ། །སྡིག་ལ་འཇམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ { 
ཏནདུ་བྱ ལས་ནས་ གམསན། དཀའ་བཅི་ཡང་མེདབས་ཁིམ་པ་སོནམ་པོ བོད་པ་ལྟར་མྱག་བསྔལ་ཙི་བྱུང་ཡང་། ཏིམ་ང་ཡག་ཚ་མེད་བརཆོས་ཅི སྔ་ལི་ཐིཌེ་དཀའ་སྤད་བཟོདཔ་ཞིག་འོང་རེ། རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ སེགས་སུ་བ པོ ཤོ ༈།གསུམ་པནི། རངརདངཔོར ཡེས ་ལམི་ ཐྲེ 


/⁄ 







366] 





ྦ < འབུ ག། གཡ་ཏེ་ཞུགྐཝ་ནཝང་འོ།བ་ ཡར་སོང་བྲོ་ གླེདཆེབ་ཞི ཞིགམ བྱུད་བ་དང་། ད་ང་འདུས་ འཐུསྱ་བདྙནུས་པ་མི་ ཐོན་པ ཧྟམནས་པདྩོནོ་འགྲས་བཤོལ གཏོངེ། དེེསྱ་བང་ཧཱོན་ཡོན་མཿ ག་བ པ་ལན། གོནྲེ་གྲ སམེ་ཟད་པས་ ཞུས་ཕལས། 
དེ་བསྐལ རྲི་སྲེད་་ རྲི་་ཆ་ཤོང་བལོ། ཐསྐལ་པ་འདི་སྱེད་་ཅིག5ུ་གོཆ་མོ་བགོའེ།།  ཞེས་བྷསལ་བ་བྲགངས་པས་བརྡ་དབམི་འཚོལཚི། ཁསམ་ཆྱིསམི་ 

ཞག་ག འི་ིབཅོལསྣ་་བ་ྩོ་་ལ་ མམུམྦས་ཟུབ་ག་གྱ མུར ཟབ་ཅུ་ཉིས་ཡིང་ལེ་གཅིག། 

འི་སཔསྒརྒྱས ་གྱ་གའར་ཐང་ལ། 























།ཐབ་བའི་ གོ་ཅྭ་ཀྐོན་བརྡ་ཉེདད གལ་ ཉཱུཁ།བོར་བའྲི་མོནྲ་ཡི་མྲའ་ཇི་མ་པ་ད་ཅ་མ་ལྭ་ཉི ཉིན་གཅིག་ཆུ་ཆུ གུཆལ། ། ཤེ པ 
རོ །ལོ་བགྲང་བ་འདིས ། ལོ: འབུམ་ལཉང་རུ ཨ་གཅིག་བབྩེ་དངིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅྩོམ་ པ་ཡང་དག་པར་་ོགས་ ༩ 
གམཐང་ལ། འཇུག་བ་བད་དང་ བགང་པ་འདིས ་གང་གའི་ ཟླ་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་དི ཧཱེདཀྱི་སེམས་བསྨྱེད་པ་དང་། གིནཔཤེགས་པ་མཐོདབས་ སེམས་ཅན་གཅིག གསམས མ་དངྱ་པདོ་པ་ཤེས་ངོརྒྱ་གུར་ལ། འཇུག་ པ་འདེདཔའ གདྭ་བ་ འདེན ་སེམས་ཧན་ཐམས་ 
ད་ལ་ཡང ང་སམཔ་ བསྐད་པ་ད དྷ་ཉད་ད ༤} དེ་ལཞིན་ག ཤེགས་པ་མཐོང་བས་སེམས ཤངྫྩྱེདོ་པ་རྣམས་ཤེས་ བུ་ | མིའུམ་ང ་ཕ་ འག་འདྲད་ང་དུབ ས༢བ ཐུ་དཔའ་གོཿ ཆི ་ཟེད་པ 
རབྷ་ོད་པར། ] གང་སུད་གས་ཏེ ངཿ རངབ་ལར་ག་མས་འབད་པས: ྱངརྲུབ་ །ཐོབ་འརན། ། །སབ་རྒྱས ་གོའ་ ༤༩ དདཀའ་ 
ལཿ ན། དེ་བསྟནྱ་བངྨརཱའྷས འབི་བྱ་རོན་འྲགསནམ་ཡངམི་གཏོ་ 


།ཞེས་གྲ ཡུང་བྭ་ཏཱབུ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཡང་ལ་དགོས་ཡང་དགོས། །ཡན་ཏནམཿ བས་ པ 
ཀའམ་ལགས་སུམྦ་ཤུངྱ་ཕི་ོ་གོསབུང་། །ཞེས་གྱུསམ་པྷ་པརྩས་དཱཙམ་དཱབྱཿན་འཟུས་བྱརམ་དགོས་བྱ་བུང་ཡད་བངྡ་ནུའཐོབ་པ་དགའྱ མེད 
དགགོས་ཨངདྭ དུ་ཡསམ། ༈ སྟཝ་བེ། དེཌྟནབང་རྒུབ་དོན་གཉེཆྱི་བ 


ངང་བ་འདོགའརེ་།ཉ། ཆང་ཆུབ་ཅིམེམས་དནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་པངྲརུབ་ལབག་འའི་དན་དུབ 


ལོརོལོ་ཡིན། པོཔོ་ངོས་ཐིནཔློ་བོ་ངོ་པརོསགོསོལ་ལོརའར་འ་འ་པརོ་རན་པོས་ཤིཔོར་ློབར་པོ།། གང་འོབྱའི་སོམོསོ་དོ་ལོདོ་ླ་བོའ་རྔངས་གྲོ་ཡིས་ཡོན། ནོ་ཡོདས་མོས་ཧོོ་འོབསོངས་ | 
ནམེད་བའི་བང་དུབ་ ོབ་པརབདོད་པ་དང་ལན་བའི་སེམཔ་ཞོག་ལ་ ལྲེར་བ་ ཡིན་ཏེ། འང ངོ་པ་ངེས་བན་པ ནཔ་དྭརོངི་ ལྟརཔྦྱངདཀོས་པ་ ཡང་རྣམ་དཱོད་ད་ ང ལྡན་པས་ཤེས་ཕའ་2གྱྱར་རོ་ ཧཿ །། བང་ཆུབྱ་ི་ཨཾ་མཿ དེ་ལ་ དཤྱན་སྒེ སྤེན་འཇུག་གཉིས་ ཡེན་ཏྲ། དེ་ཡདསེམས་ཧྨནྱ་པེ་དོ དནདུ་སངས་ 
རྒྱས ༔ས་སུ་གུར་ཅིག་སམ་པའི་སེམསནྱི་ཏོན་བ་ཡིན་ལྲ། ཐལ་བང་ འཐུངནས་སེལས་དེ་བཇས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ད།། གསུམ་བརྐུན་ངན་ཐངཇུབ ཿཅྱ་ལ་མདུ ;བསྒྱརབ་ནི། སྭོད་བཅུད་སྡེག་པ་ཞང་བའིརོ། །ཆྱེན་འན་བྱའཆུབ་ལམ་དུ་བསྱྱར། །ཤེས་པ་ཕྲིག་པའི་ འེ་འྲབས་བུས་སྣདྱི་ 
366, འདྲོར་པཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅནམ་བང་བ་ལ་ཡོགས་བས་མི་བདེ་བྱ་བངན། དོཉིད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། བསམ་ྦྱེརག་ ཉེ ་ལས། བསམ་པ་ལ་ཡང་། ཤུན་རྗོབ་དང དང་ད དོན་དམྲ་པང་སེམས་ཀྱིསརན་དན་ལམདུ དུ་བསྱར་བ་གཉིས་ལ ལབ། དང་པེ་ནོ། འེ ལེ་ལྡན་ཐམས་ཅ ཅད་ 
གཅིག་ལ་ བདའ། །ཞེས་བནི་སྤར་བཤད་པ་ལྟར་དགྲྭ་རུནཱ་ཁི ཤན་འེད་པ་ལས། ལང་ལ་དྲགར་འཇན་པ བསན་པ་ཡིནོཏེ། མི་ད དོད་བ་རྱི་ཐུད་ཡང་རད་ལ་དྲ་གརམ་ེས་གཅས་བར་བྱཟུང་བས་ ལན་པ་ཡིནྲ་བཱས་ལ་གཞིན་ལ།ཁོ་ང ་བུ་སེགས་སྤང་ངོ་།། འདི་ལ་ཤ་བོ་བས།འ 
པེའགོད་རྫོང་ ༨་གི་ཆོས་ཞེས་གསུང་ངོ ཀུ ན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བར་སྙོམ། འེ ཞེས་པས ༈སེམམ་ཅན་ལྔ་ཟུན་བུའ་ཇིན་པ་བ། བརྟན་ཏེ། འདི་ལ ཀ་བངོས། ༢ ཊེབཀག་ཁེརྱ་ཀི་ཆོས། ྦ ལྟས་འོན་གཡད་དུ་ལྡོན་པཔིཚོས་གསུང་ངོ་། ཅྱཾཔསིམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་དུ་གཞོད་ ུ 
པདཔ ནེེ་བགྱཏུ་དུནཆེ་རུ་ དལ་ ཟིན་པ་ལྟར་བསམ་ཞེང་། ཤཧམས་སྟིང་རྔ་དང་གཏྟོང་ལན་རྒེམ། ད་ཡངཡེ་དང་བྷེ་ཏ་བུ་ལ་ད དངོས་སུ་ཕན་གདགས། དངོས་སུུམ་གུབ་པ་ལ་དྭགྲ་ཚེས་ཕྲུན་འདོགས་བ། ལ་འདྲེལེ་བུནའིལམ།ཡེདྱ་ཡི།བགུཅོས་པའི ་པའམཐའ འམ་མངོད་ དཱ 
ལནཆགས བར སམ་དུ དུ་བསམས་ལ། དེམ ༥ུནདུ་ལྕས། རྨས།ཁ་ ཧེྟྷི་གང་འདོད་པ་ཟོ ཟིག བས་ལེ་ཌོཾཡ་མེདདུ་བཏང་། དནས་དེས༨ཤ།དག་ ཟོས་པས་ཡུས་སམས་བདེ་བས་གངནསཆེམ་པར་བསམ་ཞིང། གབཞན་དྲུ འདུ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་བ།གཉིང་ ངོ 













ྲ །འབད་པཆེན་ པོམ་བཙལ་བ་གལིརེ། ང་ཞིང་། ༼བབྱསུས་པོ་དྱ་ཉན་ཐབས་སོགས་ སྭམུགི་ལྕང་བསན་པ་ལས་འགེས་བད་བའོ། ས་འནྱ་བི་ཏེབས་ནྲི། ང་ཅུབྱ་ཤི་སམས་ ཧྱེ་བའིདོན་དུཆིགས་གཡོག་པའོ།། སུ འིམ དོའིམིམཐུན་པའྲི་ཐོགས་འདག གཅེ ཅེས་འཇིན་སུ་ 

མྲ ད་དུང་བའོ། སྙེན་ལམ་བྱི་སྟེབས་ནེ། མ་གཉིསྭ་སྒྱ་བབེ་པྣོན་ལམརྒྱན་དུ་ཐྲེད་པའོ།། ཐེག་ཆེན་འགོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། སྣོངས་ཝྲ་ཉིད་ཡིན་སྦྱེད་ལམ་གཅེས ། ཞེས་པའིའད་གཁམའི་གདམས་ངག་སྣེནཏོ། ། དང་པོ། དཀར་པོས་དོན་ཆི་ཏིལས་ནེ། འཆི་བ་ལ་ ༣ཉེཁན་ས་༽ 

'ེ རང ནྣ་པར་བཏང་ལ་ཚགས་ཞན: ད་པར ངཱ ཡེ ྨནལམཔི་བངས། བྲམ་དང་དཀོནམཆོག་གོ་པུན༔ ཝུར་བ ཤགས་བྲལ ཞིང་། ཝུ ་པ་གསོ། བརདོ་དངྲ་ཡིམ་དབང་རུབ་ཀྱི་ སུ་ཅི་སེམས་གཉིསྤ་མེས་པའི་གསོལ་བད། དང་ཡཱན་ལསྲ་བ། སུནིནཔ་གོ༔ སུབས་དེར་བུདམཔ་ 
་ གོས་སྦམ་ཕཔི་འཕེན་པ་ཡང་ལདྲབ། གོམས་པའ་སྟོབས་ལ་གཞོགས་གསས་པ་བབ་ལ་ ཁྭག་པ་བགུམ་པ་འ། མེདཆུང་གིས་སྲ་ཡུག་གཡས་པས། འྲ་བ། བམས་སྟེངྡ་རེ་དང་གཏོང་ལེནྷ་སྐོམ། ཡང་དོན ནྭདུམ་སིམས་འ ཡྱེད་དང་སྡེལ་ཞིང་ 
ཐ་  བྣམ་པའི་ོ་ལ་དབུགས་ ་བ་ཀོར་བཅུག་གོ། འཆི།བ་མའ་གདམས་དག་ལ་འུད་ཆེབཡདྷས། འདེ སྐམུཔ་སེ།། ལ་པྲ་དོ་འོངས་བའི་ཚདའི། རྒགས རིུ་དེན་གཉོང་ག་ིས། ལ་དེ དག་གཅས་འཛིན་དང་བལ་ 
ཚཾནས( མཐུ་གཅིག་པསྡུག་འཕྲུལ་བལ། ཅྩ་བ་ལྟ་བུའིབློ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཡུས་པན། ཤམས་སྟིངྡར་འབོངས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། ཤམས་བ་དང་ཧིངྡརཚང དམདཙམནི་ཏཔོང་ལ་ཡངའ་ ཕོདཔས། འིདའི་ཉདྡ་ཡུན་ བསབ་པ 


དད་བ། གོམས་པའི་ཏཾབོསནི། དོན་གཉེར་གིསཅི་བོ་ཐུང་བ་ལབབད་པ་ཡིན་ལ། ཟློ་བོང་ཕུགས་ལ་ཡང་། དྭངད་གོམཛྲི་ཊརྦ་བཟྲི་རུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ག་ལས་ཏེ། དེ་ལ་གོ་བབཏན་པྱོ་ཏེད་བནི མཐའ་ཙོམ་ལུས་མེད་པས། ༈ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས་ དད 
' 
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རང 






༄༅ སྐ་དམས་ཅོདནད་བ་ུབཐོབ་བདདོཅི་བུན་བར་ོསོ་མལཡ་བ་ི་བྱ་བངོ། བོབ ས་ཅིག འགས ཞས་པའོ དོ ཨཔང་པོགཉིསཕི་གཙོ་ 
` །ཤས་བནི། སྒིས་པའི བརཔ ཞྲས་བཏགས་ ནམ བཞིགས བན དོ་ཅན་ངན་འམོ་ར་ 





བ་ན ཡང་པ བྲ 








ླ འབུས་བུརབཐམས་ཅད་ཁྲངས། །ཞེས་བརི། བྲོ་སྩངས་བས། རྟེད་གཏུང་དང་སེ་མརྱལ་མིའི་འདེ་བ་དང་། རོ་ོ་ཐོབ་བདོསོ། དུག་ཅན་ཡི་བས་སང་། ཞེས་པནི། མོ་ལོ་དྐེན་ཇིན་དང་། ཐདག་གཅེས་འཛིན་དངུལ་འདས་པར་དགེ་བ་བའོ། གཞུར་བཟང་བོ་མེ་ ཌོ 
(ཱབཧུན། ཞེས་བནི་འོན་བཛིན་ཡི་བཏེན་བཔོ།། གོ ཤགས་དདམ་དོད། ཅེས་པའོ གློས འགང་མྭ་སྦག། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལྭ་གགས་འཚེལ་ཐུབ་པབྲི་སནམ་ཡབོནྷ་སཱལ་པ་སྲོང་བའོ། བ། བ།ད་་དཔབ། ཅེསཔའི་མི་ི་མཚང་འབུ་བ་དང་མིམ་འ ཡིན་ལ་དག་ཤུལ་ཨཱི་ 
372 | པཱོག་སྣགས་ཟླ་བ་སེགས་མྲི་པེད་བའོ།། མངོ་ཁལ་གང་ལ་མི་འ། གེས་བནི། རང་ལ་བབ་པའི་ལས་སམ། །ཁག་ངན་གཞན་ལམི་བླརརོ།། མཧོགས་ྱི་ མ་གཏོད། ཅེས་པའི། སཱི་ལ་ཡོད་པའེདཔོས་པརངལ་སྣེ་གཏོད་བ་སེགས་ཐབསྲེ་རིས་རདལ་བསྒྱར་བ་དྲེང་། ཏྟོ་ ཏཾ 
ཇི '  ལོག་མི་ཤྭ། ཞེས་པ་ནི། རང་བཟང་བོར་སྟེན་འདོད་པས་ཐད་ཀ་དེར་ དར་ཕམ་ཁེན་པ་ལྔ་བྱུ་མྱི་བེད་པ་ར་གཏི་ནས མ་ཁ་བ་གཅོད་པརྨ་པད་བའྲོ།། ཤྩ་འདུད་དུ་མི་དངབ། ¬ ཅཾས་པ་ནོ། ཆོས་བྲས་བས་ངྩ་ཧུལ་ཆེར་སོང་བྭ་ལཱ་བུ་སྲོང་བཟློ། སྙེད་ཀི་དྨྱར་སྡུགམ་འཚོལ། ཞེསེ་ ་བཞི། ང་ལྭ་རད་ ¡ 
; བཀུར་ཡངོ་བར་རནས་གོགས་མཚེང་ཁང་མཆས་ཤི་བ་སོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགབབ་ཧྒེམ་པ་སྤོང་བའོ།། བདུན་པ་དློ་ཨྫོང་གི་བསྲབ་ཇུྲེ། ‹ རྣལ་འདྲོར་ཐྲམས་ཅད་གཟིག་གིས་བ། །ཤེས་པ་ནི། ཟུས་གོས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྦྱོད་ཕམ་ཐྲེམས་ཅད་བན་སེམས་རྱེས་ཟིན་པར་ 
༤ བེད་པའོ།། ལེག་གནོན་ཐམསཧད་གཅིག་གིས་བ། །ཞེསཔ་ནི། ཚེ ཆོས་བསམ་དུ་མི་འདོད་པལ་པས་བུངན་གཉོང་ལནྲ་བས་བསྲ་བོ་སྦྱོང་བའ།། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བྲ་བ་བ་གཉོས། །ཞེས་པནོ། སཱ་དོད་རིདྲ་བང་སེམས་དངམ་བལ་བར་བེད་དགོས་སྟམདུ་འཕེན་པ་ཏཏང་ལ་ 
ངཿ་དྲན་པགིསྦ་ལིས་ཟིན་ཕར་བ་ཞིང་ཌལ།བར་ཕྦྱོད་པ་ལ་ བརྟགས་ཏེ་ས་ཡས ་བསྐྱེད་དང་འགལ་བྲབ་བལུག་ནཆ་ར་བཅད། མ་འགལན་དགའབ་དེམ་འྡ་བོ་ཝེལ་བའོ། །ས་པེ་གདྱ་དཱད་བཟོད་བརླབ། །ཞེས་པ་ནོ་འཉོར་ནུད་གངྱ་བཔང་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་གང་བདོ།།གཉིས་ པཱ 
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༄༅། ླ །པོ་སཱག་དང་བོས་ལ་བསང་། །ཞེས་བཞེ་ཆེས་རྟེའིདམ་ཆེག་དང་བཱོ་སྦྱེངཿ ཙབས་ གགཉས་བའྟ། དྷ་འབ་གསུམ་ལ་བླསླབ་པར་བ། །ཞེས་མནོ། ཉན་མངས པྷ་ས་པནདང་པརྲ་དན་དོ།འ། བརྡདུ་བླཟོག་དཀའ། ཐ་མརྦ་ཧུན་བཅད་དཀའ་བ་ ཁཱ | 
དད་མི་དཀའ་བརྡ་སོང་བརྲ་ེད་པའོ།། རྒྱཡེ་གཙོ་བློརོམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆས་སྨྲབ་བའེཆུའེ་གཙོ་བོ་བམ་བཟང་པོདང་མཇལབ་དང་། བློ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། མཐུན་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་མེ་དབུལ་བ་གསུམ་བང་ལ་ཚང་མ་ཚང་གདབད་ཡང་། དཉིད་ལ་གཏོད་ལེན་སྲང་།ཏསད 
།པམད་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ། །ཞེས་བནེ། བླམ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པམད་པ་དང་། བློ་སྐྱང་སྒེམ་པ་ལསྤོ་བམ་ཉམས་པ་དང་| བསླུབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་མ་ཉམས་པའོ།། འདྲལ་མད་གསུམ་དང་ལཝན་པནབ། {ཞེས་པརྡེ་ ༦ |÷ 











དྲུ ལོ ༡ ༢ ལབ ་ཾ རར ༥ ༩ ༡ རྤ ཟེ རས ་༢ཿ ¬ དཿ ལཱ ༡ ༡ པང ` - པེ པ ་ ༤ ཤང སཿ གསུམ་དགབ་དང་མ་བྲལ་བརྡ་བད་པའོ།། སམ་ལ་ 
བྷ ཐློགས་མེད་དགྱར་སྦྱངས། །ཁུབ་དང་གཏིང་འཤོབས་དཱ་ལ་གཅེས། །ཞེས་བནི། ཨུལ་ས་མས་ཅན་དང་སམས༦ན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདལ་ ཤུགས་སམད་པརྡ་འྲ་མངབ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤའ་བུམས་ཅདྲ་བ་སོང་གིས་ཁབ་པར་དསནས། ༼བཆིག་ཅམ་མ་ཡོན་པར་གཏིངནས་ ༔ 
 ཤོངས་པརདད་བའོས བཀོལ་བནམས་ལྟཏགྱཏུབྣ་མ། །ཞེས་པ་གང་ལ་ཕན་སེམས་བྱེ་དཀའ་ཞིང་འཆོརྭས་བ། རདདངྱ་ནདུ་འབོགས་པའི་གཡོས། ལྟབུ་ལྷ་བུང་སེམས་བཆོར་ཉེབ་ཡིན་པས་དངང་། གཞེན་སྡིག་ཅན་དང་རྡུཾལ་འཆལ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་ཡལབར་དོ.ན། ཆུལ་ 
།ིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་ འདོར། ! བ་བའི་ཌྷུ་འབཏེ རླབ་ད་འ མས་ཤབཆ༨་ཤའདཏུ་༡་བར་གདའ་བསྟ། འ་བུ་མཕཤད གམ ས་འདབ་བ་ན། སལ ཀྱཾས་ལས་པ་ཡ་མའགེར་བ་དགོས་པ་དང་། རང་དང་དགུ་ ུར་ཡོད་བ་དང་། ༨ངདགང་ལ་རྩ༤་པའེ་ ༩ 
ལི ¦ རར་་ !ཱུ ༢༢ན་པའེརོ། བམ་དའ་བམ་པར་པར་ ཆོང་པུ་བརིགང་ཟབག་ཆཁ་བཟླམཔ་ལ་༢༣པ་པ རར `, ༨ རག དྲོ 
མིདང་། མངེཆན་ཉ་ད་ ནཾ ཡད་དུམེ་འབའའམི་དདྲ། གཞན་ཡང་ཡཱཔ་ཤཱཏནབ་འཕོགསྨ་འམདང་ཁམ་དབང་ཐམ་ལྡམ་ རསྨྱ་ཀཱ་བའ་གང་ཟག་ཏཱ་བུདྨོམས་ལ་ཉེས་པ་གསན་ཉེཡས་གཞན་ལམཆེས་རྩི་བ་འབྱུདབས་དེ་རྣམས་ལེགས་མུ་བཀར་ཏེབྲོ་སྦྱོང་ྱིན་གཤན £ 


€? 


74. 













དག་ལྷ་ལྩོས་མི་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཧྭད་པ 


ཀའ འདུན་བམི་ཤད་བར་ ཉྟེད་བཀུར་ལ་འདུན་བྲ་བང་པ་དང་། ་ སྣགཅན་ལ་ཡོགས་ ལ་མིདརམི་སྨེམ་བརས་ལུད 





བརྟན་པསམི་ སྱེའས་སྟམ་བ་ འདུགན་དྱ་སཱེ་ སེེ་བའྲོ་ཕུལ་ གརྟནནས་སྱི་མི་སྦྱེ་བཧྔག། སྩིས་ཞ་ཡངགཏེན་པོ་བརྟན 
ཅུ འདོད། ཅིས་པནི། པན ལནར་བར་མི་ ད་པའོ། ཐོ་སྦྱང་གི་དམཚོག་དང་བཀླབ་བྲ་འདི་རྣམས་བློཔྱོངཇམདུ་ 
བསྐང་བགལ་ཆེའོ། སྟིགས་ཝ་ཝཱ་པོ་བདོབ་འདི། །3 །པཾ་རུལ་ལ་མ་དུ་བྷསར་ཡིན། །མན་ངག་བདུད་ 


ཐལ་ལེངས་སྨྱོད་ཆེབ་དང་ནད་མེད་པ་སྐོགས་མ་འདོམན་དཉོདའདོད་ཐོགྱཏ་ཤས་ལ་ལམདུ་འཁིར་རོ།། དེས་གཙོའོ་ཉམས་སྲུ་བང་། །ཞེས་པནི། འདིའི་དོན་ལས་ཉི་མའི་དོན་གཙོ། ཐ ཤདཔ་ལས།བུ་པ་གཙོ། བསྒབ་བ་གཞན་ 
བས '་བདསྙུམ་ བསྒོམ་པ་གཙོ། གཞའ་ཡེ་སེམས་སེམས་མང་བོ་ས་གཉེན་བོ་གདཆཆརཕུར་ཚུགས་སུ་སྩོད་བ་གཙོ། སྐྱོད་ལམ་གཞན་པསམལདུ་བསྒོམ་པ་གཅོའོ། གོ་ལེགམེ་བ། ཐེས་བནེ། ཆས ཀྱི་ཤྱིར་དྭཀའ་བ་ སྱད་མི་བཟོད་པར་འདོད་པའི་ཤཱརདུ་ བུབཟོད་པ་དོང་། ཆསུ་ལ་ 


“ 


- 


་ 


ལ་དཀའ་སྤྱདབྱེད་པ་ ལ་སྙིང་རྔོ་བསྐྱདཔ་དང་ ། རངལ་ ཕྭ་ཙེས་བའི་མཆོས་ལ་མྭཾ§ུ མི་སྦོན་བརཚེ་ཕད། འདྲ་ལ སྦྱེར་པ་དང་། དགེ་བ ལ་པི་མང་མི་ཤེད་པར། དག་ལ ཡི་བདེ་བ་ བང་བ་ལ་ ཡེ་རང་ 


¡ གེལེག་སྟངསང་ངོ། མ་འཇོགསི། ཞེས་པརཾ་ཆོས་ལྭ་ཐོམ་ཁེལ་བསརསདརེས་སྲེ་བེད་དྲོསངས་ཏེ། དལ་ཆོདདུ་སྱང་། ༩ ཞེས་པསྭ་བོ་ཕྦུང་ལྭ་བོས་ལེལ་སྨུར་ཐས་ཞས་གཅིགྱོཏཱ་པྦྱོད་པའེ།། ོག་དཔེད་གཉིཿ ཨ་ཉིས་ཐར་བརྲ་པ། །ཞེས་བནི། ཉོན་མེངས་པའ་གཉེན་བོ་ 


ན་ལྭ་སོང་། ཡུས་མ་བོམ། ཀོ་ལོངཡི་བསྡམ། ཞེས་པ་གྲོསུའོ།། ཡུད་ཛམ་པ་ཡྲོ། ཞེས་པ་རུང་ཟད་ལ་དགའ་ཡི་དགའ་རྣམ་འ གྱར་སྟོན་པ་དེ་མེེད་པའོ།། འོ་ཆས་ 


ཆེས བསམ པམ་པ་ཐམ། མསརད་ལམེད་དུ་ཡིར་ 


ཡིརྦང་བའི་གཞད་ལན་ངག་ བྱངས་པརབྭ་སགྱང་གདའ་བས། བློ་ལ་བཟུང་ལཀརྦ།ིམོ་ཡུན་ཆདྱ་བུས་ཡང་དང་ཡང་ 


མདུམལ་ཟད། 
རྱ །གསཾརཤླིང་པ་ནས་པྭ བྒྱ རུད་པ་ཡེན། །ཤེས་པ་ནིདུ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོདངཉན་ལོང་བ་ ལྟ་བའི་བིགསམ་ སྟེ་ལྔ ཝྔ་པེཿ བདེ་བའི་དུང དང པ་འདོརྱ་ཏེན་ངན་ གྱཔྲ་ ། 





།ར་འའིངེས་བན། ད་ཉདྱབོ་ཕཱང་གེ་བགས་ཕྲུ་ལེརནཾ ས་བླསམས་པས། ཅེན་ཝནངིཏྟ ཧིནདག་ཐོརོའལ་བསྐད་ཀླ་མན་དུབྱུགར་བའི་བཛད་ ཧབ གསེར་གིང་པོའེམནོ་ཁག་བདེ་མན་ངག ་གཞན་ལས་ཏུད་བར་ འཕགས་པ་ ཡི་ནནེ། །ཏཾ 
པ ཅིའཕོསདབས། །སྔག་བསྲལ་གཏམ་ངན།ཁ5ད་པསད་དས། །བདག་འཇི ངིན་འདུལ་བའཞདམས་དྲའཊདནི་ཤིཿང་མི་འྔམདད ོདདོ། །ཤེས་པ་ནཡི་མམ་དཔའཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བས་པགས་ཡལེགས་པརའབོངས་པས་གདངས་ཐབ་པའི་གསུང་ངོ་།། གདམས་ངག་ ཛཱ 
( ༡འདིན་སད ༢བུབ་བརྣམས། །མཆོགྭཏུ་དབྲུག ས་འིན་བད་ པའི་པལ་གརེ༥རྟགས། །མ་ཤསྦ་མན་ཕ་སབ་བའྲི རེ མེ་སི། ཀརྱ་ྐད་ཐནའདལ་རལ་ཐར་བགས་ཡེན། ༣ ༢༈དགོཿ ་འདདསདང་འའི་ཞིད་མཤིན་དོང། །བདག་འདྲིནདྲག་པོ་འདུལ་ལོབས་ཝ ་ལྔན་དཔུང་། །རིང་ ༼ ། 
མ་ཞིག འཁལ ནརབ་བསམས་པའི། །ཡན་བདེཐོབ་པའི་ཐབས་དདང་འད་ ད། །དུ་ པན་མེའམསཿཡད་ཡུབངྒསུལ་ད་དཆིན་ ༈ལ་དང་མང་དོན་པ་གསོའྱི་ིང། ༈འདདག་འེ་ ད་ལ་བད་དཔབྱ་མས། །འ །མདོདངམཁས་པའ་དགོངས་འགལ་མང་དུ་སྟངས། །རབ་ཏུ་ $ 
༡ པར་མོད་བིས་ཇོ་མཐུ་དུང་བས། །ནངས་པར་གང་ཐུར་ཡོང་ནས་མཁས་ལ་འཆགས། །༩དི་ མཆདལེདས། །མརྦ་ཧཱར་འལ་ནཱམས་བང་རུབ་སམས་བྱསདདེ། །རལ་སུས་ཕྱོད་པ་ཐུམསད་མེཐརསནནས། །བམེདྱ་ཟྲཿཱབམྱརདཱ་ཐོང་ཨུར་ངོག །རས་མ་འདི་ ཌ 
^ཾཤཱགྱའིདག མང གསྱ་རལ་མཆན་དཔལ་བངཔས་ འདོའི་གདམས་ དག་ས ཅུམ་ལྷམ་ཐོས་འགི་རོ་ ཡི་གཡངྭབྱ་ཕ་མྡན་མསཾ་ཧཱིས་ལེགས་པརབཤད་པ་དང་།༈ ར་བསམ་པ ཤརཚར་ཁཔའ་མནངག་གས་ དང རྒསེན་རྔིན་ཆནྲ་སང་གི་གཙུག་ཏ 
¦ ༤ འྭགུ་ཁང་དང་ཉ་བར་གནས་པ་དབན་གནས་ བཟང་ཡུང་སྐི དེཁོད་དྲུ་པར་ དྲསྱ་ཀྲང་བསསན་པྲ་དེནྲ་ལེརྦ་ཡོགསས་ཆུནྱངྱ་ཟམ་བརྡ་ཐད་པ་རྒ་བུར་ ར་ཅཾན། ཅང་འདེན་ཅི་རངས་དངསཛ་སླེས་པྲ་དམས་ཆལ་གསནབ་ཧའི་གསུང་ཡེན་ལས་རྱད་ཏངཿ ག་དང་བྲལཔ་ ས་པ་བ ར༔། ༈ ཛཾ 
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༈ མྔེན་འགོ་ངན་སོང་གིེ་ཉེས་དམིགཝ་བཟམ་བ་ལ་ད་ངོ་ཁབྷ་ཏ་བན། དམལ་འའི་གནསྒྲདམསག་ཁུག་བལ་ལ་བདི་ཡིད་ཁུབམདངིང་། ལཆོ་ཤཆསླ་པས་པདན། གཅན་ཟན་སེགས་ཅིས་བྲོམ་པ་ལྷག་ཤོ་ལྭ་ཐུག་པནོ་ཡང་སོསོ་པརྒྱ་བརགཅོས་པའི་ ཟླིསྱ་བུང་བས་ ཡང་སོཔོ་ནོསོ། 
བླ བས་ལས གང སིས ར་བ་ཁྲལལ་ཕལ་ཕི་དག་དང་། དང་ཝའི་ལདཔཅན་སགོས་བ བྲསས་ནས་ཕྲལ་ཞངོམས་པས་དམས་འཇོས་མདང་ ང་། ལགམ་ཁུང་འབང་ཐར་བསྐེག་མེངོདུ་ སྭ་དུ་འབད་དང་། ལགས་ཁང་ཉིས་ 


བར་བས་ཞབས་ནུས ཆ་པོ་དང་། ཅཱ ཱ་གསུམ་པསྐ་རང་བ། ཉིས་དང་དྲབས་ནས་ཕྲུག་ ཚེ་གསུམ་ སྟིང་དུ་འཧེན་པས་ར ༢ཾབྱང་ཆ་བ་དང་། སྡུག་བྲསལ་ཁྱིས་མན་ཞིང་བད་བ་ཡ་ 
མུཿཙིས་ གཞིདང་། རྩ་སགས་ཚོ་འདམ་འབུ་མཚུ་ནོན་ཅེས་ གང་ཞིང་བབུགས་པ་དང་ ཉཱ 


༽ཆལ་དང་| ལམ་ལི་དང་། ཆླུཀུད་ཁུལ་བ༨འཚོད་རིང་བསུག་ པྲ་དྲཀཀང་རབ་མད་ 

བུཿ་ཅན་དང་། དེ་ལམ་ཆ་པའཁུགས་པ་འྡིའུ་ང་དལ་བདང། དྷ་ཆཱ་དཱ་ལ་ཧཞེས་བཅད་པདང་། ཅི་དཞེས་པ་དང་། སྭ་ཐམ་པར་གཱ་ལི་ཐིན་པ་དང་། པྲད་ཉུར་བཞུ་ཚལ་དུགས་པ་དང་། 
བགྲ ཅདྲཧཱ་པའི་ མ་པོ་བ རྒྱནཏེལ་རྩ ཡང་བས། བང་བནམ་ཟད་བ་ནརུ་བར་ཅནྱ་བེང་རྗྔོགས་ལ། གཤན་བྱི༧ཚེགོངམ་གངམ་ལས། 

བའི བ་ཆེན་པོ བཤེའི་ཆ། ཆད་ཉིན་ཞགྱྱ་བས་པའི་ལོ་ལཱ་བྱར་ངསེས་ཀི་ཚེ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ས་མ་ལས་ ཟླ 






ྩ་འབར་བརབསེག་པས་ངུ་འབོད་ཆེན ལོ་དང་། མདུང 
3716 ཨུམེད་པས་མནར་མེད་དང་ ཆདྱ་ལལ་བྱརད། དེར་པའི་ལགས་ངེརེན་ ང་མྔ་མ 
ན (༧ དང་ཉ་འཁེན་བཅུ་དྲུག་དང་། 'འཁགས་སྤུབསཆན་པེརརུད་དམཁགས་པའིརུ་ 
ཨྭངལ་ཁཱརབྱཧཱདཀཏགས་པ་དང་། པ་དམར ་པོ་ལྟར་གས་ པ་བརྒུ་ཚལ་དུ་གས་བདང་གང་དམལ་བརྒུད། ་ དའི ཆོན་ཏེལ་ འ 
གོམ་འོགམ་ཉི་ཤུ་འ.གརྦ་ཆིས་རིང་ང།། ཅི་ལྭ་ལ་བྱཾཧཱ་ལ་ཉིན་ཞགོ་གཅིག། དེ དེ་སུམརུ་ལླ་ཟཱ་བ། ན་བྱ་གྲཉིས་ལ་ཝོརས 


















དཾ 


།གསུན། དེས་བདག་ལབ། ཡང་རྐྱལ་སུས་པ་ལ། གསང་ཕུ་བ་དཀོནྭ་རུལ། དེ་ལྔར་འཛུན་འཇམ་དཔལྦྱ་པམཆ། དོ་ལ་ཕདག་གིས་སྐེ། 








པཅཆེན། མཁན་ཆིན་པརོ་བཟང་། མབནཆེན་ཡོན་ཏནའིནཆེན། དེས་ཐངག་ལའོ།། ཡངྱ་སལ་སུས་པ། ཆོས་ང་ཡན་ཏན་འོད། བསོདནམས་དཔལ། ཧོསྔར་གགས་འབུང་བ། དེམ་བདག་ལའྭ། ཡངམནེ་ྨ་བོ་ཟདདགྲ་ཕརཆོསྤེརཆོས་ཇེཔོ་གས པས་ { 





- ‹ འགམས "ˆ ༨༠༠༤ 


-ཾ པའ 


ཉིནོ་ལྱབ ཟོ བཟོ མབར་བག་ཡོད། མོན་པམོདབརྩོོག་པབགཅོོ། དོ སྒོམོས་སང་བ་ལ་བཅབད་བརྲ་བལྩོལ བོ་མོང་དན་བཅུན་མོྱིནད་བའད། ཆོསྤྲ༅བ་གུས་པ་ཡན་སི་དང་འད། རྒྱལ་སུས་པ། གཡག་ལྲེ ཁོ 
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389 ་ 








༄༅༅། ¦བིག་ང་ཆེན་པོ 


ཌ་བཟང་པ་བཅང པོ་བཅང་བ་རདམིད་གསུམ་དཆིག་ར ར་ངེང་ པ་བཞིན་ཁོས་མསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅེག་ཆ་° རྔ་བྐདརཾས པེ་ རེམ་པ་བཤིའདུ་ བ་པའི་ཡིར། །དམེགས སྒཱཾར་དང་པའ་འཁྲུད་དཔ་འདི། འདི །། 





༡༡༡-༡ས--༩༩ ༠ འས ༡༤༨༩༨༤༨ ° ༠༦-~༡--- ~--- ༤༤༦༢༡༨༩༩མེ༠༦པཔ༤ལ་མ༡༧༨༤ལ༡༢-ཿ༦ར༦༠༠༨) ༨༩༨༤ ` །༡ཟ༨༤༤༤༨པ༨༡༦༨༤༧༤༡༧༧༠༨༨- “-༩༨༧ར༤༽༧༤-༡༤༩༤-༢ི༡༧་- ~འམསསཔར༡༤༨༨༤༨༨-༨༨༠༣༧༩༩ལ༧ ༨༡༤2) ༩-སབར།་༢༨-༡༦༤- བ༩༧༧༤༢༨--༨-༨༨༨༠ཙ༤༡༡༤ ༡ 





ཞྡས། །ད་ལ་ལགས་པར་སླེམ་ཐ་གསུང་། །སྔོན་ ཅདླུ་བོ་ཡུལམ་ུང་བའེ། །ཆེས་གང་ཐྲཾསནས་བློཾམ་གཟུང་ བ། །དུལ་ཐོམ་པ་ཞེས་རར་བཤུད། །རྣ་ཡརཐོས་ཀྱཿ 
ྭ ཅིའིཆར་པ ་པ་ནང་བབས་ཀྱང་། |ཞབསནས་ཐགས་; ཉརེད་གླུརན། རོག་བབད་རམ་དགོས་པ་མད། །ངྲ་ལྔརཚུ ༢ེའའྱེ་ { །པརཆད་མད་པར་བབས་པ་ཡེས། །གང་ཤེག ག་གང་བརམིའྱགརབའི། ། སྲ 
ཧེ ]ི གསལ་དེ་ ད་ལ བུ ྭྣ ! རྒྱལ རེ ོད་ཀྱིས་ མ་ཤེན་མངདནས། །དམ་པའ་ཆེས་ཞ གསན ༢ ས་ད དགཉེས་དྲུབ་ ཞད་འཕམགདིཀའརིས་ཡིག་ལས་གསུངས། པ་ལ། ། ཨྱིས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད ཉེས་མོ་ ཉིན་ནམཛིག་ཁྲུབ་རེ་གཟུང་ཡང་། །ཁིདནིས་སྟེང) དཱ ད 


ཁེད་མིས་ལེགས་པར་གྲྭ་ཟུང་པ ཐ། །འདེནི་ལེགས་པརནམ་ ཟིནཆ། །དནསཆས 


༡༠༨༠༤༤༠༤༠༢༨༤---- --༨-༧༠༤༢༠༠༤༢༨པ༢- ༢༩༩ 4༢༧༤ -. ~= 


ཀྱང་ཐཱ་རམ་གཟུ་ ཟུང་། །དེ་ལ་ཐེས་པཾ ་པཾའེ་མེང་མི ཡེའབུང་། །རྣ་བར་ཐེས་ེམ་དགོས་པ་མེད། །བདུད་ 
བར རཱངི་ཏ་བུ་དིག་མཆེས། །དེ་ལྟ་བྐའེ་ 





བསལ་བས་༣ས། ༈ཡང་དག་ངོ་བཤིན་དོན་གཟིགས་པའི། །བམའེ་ཞུས་ལ་གུས་བདཞས། ༈ ཤེས་གཏནདམ་པའིམན་ངག་བཞིན། །ཕེས་བུཆན་པའི་དྲོ་སྦོང་ལ། {འེད་པའི་ལྟན་ཐབས་བཤད་པརོབ། །དང་པོར་མན་ངག་འདེ་སྙེན་ཆོ། །དེ་ལ་ 


༢༤༤༠ ༤༨༤ ༠༨༡༢༡༤༡༨༡༨༡༤༤༡༡༤༨༤༤༧༤༧༤༧༢༤༢༠༢༧༤༢༠༤༢༤༧༢༧༢ ༢༤༤༤ མཆང༧་པའ༤མརཔ༢༢༥༨༠༨༤༥༥༨༢༦༨༤༨༥༢༦༢༧༧༢༥༧༠༥༩༣༩༠ས ཿ 
ཅཧྲོོ་ནོ་ཧོའོ་པས་ མན་ངག་༢བ་གསའ ར་ཞེས་ཤ་བཱ། རླ་མརྔ་བརྱན་འཇམ་དཔལ་དྲཤཔས་དང་དྲཿམམ་མཆས་པ་ལ་ཡག་ འཚིལ་ ་ལ། (གང་གྲ་ནམ པོ དོ་རོབ་མྤོདས། ཅོས ་པའྲིྲཱ པ་ ། ྒ། 
འདྲི་སད་བརྗོད་པའ་བ། །པེ་ཏ་བསནི་དསུངས་པ་ལྟར། ༈མནངག་འདིནྲི་ཞུ་བའེརི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་ཐོག་འདེར། །ོགས་ག གུ་ནྲི་བ་དུགཔ་པས། །དམེགས་སྒོ་རད་བོ་འདི་ཌེད་ལའང་། །ཐོས་དུང་བསམ་དང་ཅ་པ་གསུམ། ། 





ེམ་ལ་བོན་ | 








6 ------ ཁ88མཿ2༦5༧༧༤༽§༨༧༢ཿཿཿཆང་། 


| [༄༅། , །ཤ།བས་མའ་འབྱར། གས་ག དྲ་བོ་བོསོ་གདོ་པ་དོ། ཙའོ ༈ འཇོག་སྒོམ་ཅཾམ་ཕྱིས་སྦངས་ཏྟོགས་ཤུན།, །ཐོབ་པནའདོདཆེང་འཇོག་ནེམ་ སྒེམཾས། |པུད་ལཐེས་པསང་པོ་ཡེས། །དགེས་པ་ནད་པརམཐོངནས་། 

ན ང ༣ཐོས་པ་དགོས་པམེད་ཅེས་སྲ། །དེས་ག ་སོབ་མ་ཐས་ཝན་ཡང་། (ཐོ །ཐོས་པ་དགོས་པམིད་ པལ། །མི་ཆདོནམད་བསྒལ་ལོ ལ་ཞཱས། ཐསངཡཿ རྱམུནཕིའ་ཁེལ་བའ་གནས། {གྱོད་པའི་ར སྐད་འྱིན་པར་ཐེད། རམཁས་པ་གཞན་དག་འདི་ ཀང །།ནག 

ཤེས་ཅིར་ཡང་ མ་བསམ ་པའ། ར་པུཾ་བྱུང་སྡེད་ཅེས་པའི། ༈ཆེག་འདྲ ་གཉིས་པོ་ ་པོ་དཉེད་ ཀྱིས། །འཇོག་སྒེལ་ལ་ནིཆཾག་པ བའི་ཐིའ། །འཇོགསྙེམ་ཅེམ་ལ་ཏེས་པ་ཡི། དགོས ་པ་མེད་པ་པེཿ ད་བ༽ན་ཡང་། ། །འཇོག་སྒྲོམ་ཅམ་གྱེས་ གལྱ་གུ་རན། སྤིམ: ༥ ཆེན་འཕི་ ( 

བའང་གལ་འགྱུརཞིང་། །འདུ་ཤིས་ཡིད་པའེས་མས་ཅན་དང་། །གཟུགས་ ཅིད་ཁམས་པངསིམས་ཅན་ཀུན། །གྲེལ་བའ་ རིགས་ཀུངམི་ཐོལ པས། །གྲེལ་པའེ་ཐྲར་བ་ཐོབ་པ་ལ། བདཔྱད་སྒེམ་ངེཊ་པར་དགོས་མཐོང་འང་། | །ཐོས་པ ཡངྩཱ་མངེས་ པའ། ཧྱ 

ྦ སྒོམ་ཡོང་བརུམ་མཐོངནས། །འང་དྲི་སློབ་མའོཆོགས་ལ་ཡང་། །ཐེས་པམད་དུ་བྱསིས་ཞེས་སྨྲས། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དེས་དིན་ ཟིན་པའེ། །སློབ་མ་ཐོས་བཅན་རྣམས་ཀྱང། ༈ལུཞས་ བསྒྱངས་པའེུ་གུདག་གི གས། །ས་ལ་པན་ཐོགས་ཇི་འནིན་དུ། །བླ་མོའེ་དྲིན་ 
གྱིས་ཐོས་པ་ཡིས། །དི་ཕནཆེན་ལགས་པར་ཐོགས། །ཐར་འདོད་ཀུན་ཀངཐོས་པ་ལ། །བཅོན་པརྩགནནརེ་སིས་ཁཱས། །གཞན་སང་ཐོམ་ལ་བསུལ་བརྲ་འེད། །ཐོས་པ་མངྱདཱ་བསགས་པ་ཡེས། །ཆིག་དོན་དཔག་པདཀའ་བ་ལའང་། །རྣམ་དྭཧོད་བློ་གྲེས་ 

།ཡོངས་པར་འགྱུར། !དྲེ ོ་གྲས་ ཨུངས་པས་རྟོགས་དཏའ་པའེ། །སུངསཆྱས ཉམ་ཆོས་ཀྱ་ཉོགས་པན་འགྱུར། །ཐོས་ཡིད་ཚིག་དོན་ཀུང་ཟད་ལའང་། 1 །རཱལེ་ དཔོད་བློ་ ཤོས་ [གཙུགས་པར་འརུའ། བ་གྲེས་ཞན་ཁས།ྟོགས་སླ་བའི། སྟཏོགས་ས་བའི། །གནས་རྣམས་ཡང་ནེརྟགསམི་ { 


༤༤༡༡༡༤༠༤༤༤༡ ༡༠༤) བཟ་པ་སང་འཇང་ཛཛམཐམས་ @༧༡༢༤༤༡༤༨- ] ༡༩༩༠༠༠༤༨ - 
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(༤༦ ༤༨ 


[| ( ས་གསུམ་ཐོངནས། ཀི 





དགྲ་སུ་མཚ 


ཌ་- 


ཆི 


ོ །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཁྡོག་པརྲ་ཤེད། །ཞྲོས་པ༔ དོནམ་ཡེན་ 
དང་འ ད་ཡང་ཅང་། །ལུང་ནི་འདེདང་འདེ་ཡོངེས། །རྒྱམཚཆཾན་མང་དུཿ དུཿཐོང་བའའགྱུར། །ངིལྟཿརྒྱ་མཆེན་མངམབྲོང་ལྟར། [བྲམའེ་དཿ 
རྐྱ་མཆཾནམང་མཐོངན། །དེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྩེ་བ་བཞེན། །གང་ལ་ངེས་ཤེས་ ྩེས་གྱུརན། དད་ལ་ངི་ཡི་ལོག་ཡོགས་འི། །སློ་འདོགས་ནམ་ཡང་སྩ་མི་འ 
དངྡ་རཾརེསྦ་ཊྲི་ཇེ་ས་ཁྲམ་བགེས། །རྐ་ལ་བས་ཆིང་དུ་གདགས་པ་མང། །གང་ལ་ཐེས་པམི་མནན། ཅུཾམའིདེད་གུལ་སུགས་དྒོ | །དེ་ཡིས་སྒོམ་རྒྱམི 


དེའཿའཇུག་པ་ལ། །ད 


དྲ འདེནས་ཞུདབ འང་ྡོདོན་དམ་དང་ ཞྲིས་པ་ །ཡགས་པ། །ཡུ་ ་བཅད་བཞིཆེང ཟདུ་ངོད་པཔོཚལས སགསཡུངས། མཐེས་ པ༽ ད་ཤ ཨཿ སི་བགླར། །མིག་ལནམངརེ་ཡོད་པ་པེ་ སཡས། ཨིཛོང་བ། །དའིར་བད༽ བ་པ ངོ ༣ ི་ །དགེབ་དངནྲིའི 
པ་སེང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེབ། ༽ཅོས་པམདདུ་བསགས་གྱུརན། །བླམའི་དད་གུསྣ་སྒེམ་པའམ། ཧོ 


ཤྱུབས་ལ་སོགས་དང་། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡངཤས་ཉས་པརྡསེའྱུཏ། །གཔདཾག་ཐོ་ལོརམི་ཡིནནམ། ཊམ་ ཡིནཐེམ་ཟ་བན། །མཐོ་ཡེ 





ཟེ་ཡོ 


གྱུར། །གཔཞིག་བུམ་པངཔེས་གུན། །ཀ་པ་སོགས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡི། །སཱོ་འདོགསཔཱ་བར་མི་འྱུཝར་བཞིན། དེ་ཉར་དྨུ་མཇཾན་ 


མི་རྟེད་པ༨། |མགེ་ལ་ད་བྱུག་པས་ 


།དེ་ཡི་བྲ་ལ་མི་སྣང་བས། [ངེས་ཤེས་བརྟནཔོ་མི་སྐྲ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒུརསྙ་ཞིང་། །ལེག་ཤྲོགས་སྒྲ་འདོགས་སྐེ་འགྲུར་ཏ། |མི་གནི་དངའེ་ཀྱཾས་རོན་པས། །ཐག་པ་བྲ་བོ་མཐོང་བན། །སྦྲལ་ 


+ 
ན་པ་བཤོན། །དེནིནཱན་པས་ཁེབས་ཙུར་ཏི། །ལུང་ 
དྲུམ་འདོགས་སེ་བ་བཞིན། །རྒྱམཆཾན་རྣམ་དགམ་མཐོང 


།དབང་རུལ་དད་བའེརེས་འབང་ཞེས། །ཆྱལ་བས་མིངབདུ་གདགས་པམངོད། །པོས ། །ཐེསྭ་འུང་ུས་ལོང་སྒོམ་བའེ་ཚུལམིཤེས། །དམེདད་གོ་ིཞག་བསམ་པ་རབ། རར་རོ །བསུམ་བཤེན་བླསོར་ 
།དེནཾ་ཤེས་བའི་སླིབ་བར་འདོད། །ཧ །རྣས་པ་སོགསདུསཏོག་གང་། ༈༧ཇའོ་རགས་བཅདགཅེག་པར ཅིན་བསུས་ཟ། དནི་ཉོན་མོངྲས་སླིབ་པར་འདོད། ། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་གན། །སཱོངྱ་ཧྲ་གཞན་མདདེ་ཡེ་ཤིར། ༈ཤེསའབ་ 
།ོས་པ་གཏིཡག་རུནསལ་ 









སེན ལིལ ུ་འང་སགས་མི་འག རེ ཌ་ཡ་ངག།ཨུ་ོ རམོ་ས་པའི་དྲག་འཇོམསཆོ་ནཆ་ཡིན། ངག་སྟེན་ལས་སོགས་ཅེ་མཆོག ། །ཕོངས་པར་ 
383, » 5 ཙུཀྱངཡེ་འགྱུར་མཇའ་ཐོ་ཊ ཡེན། །གནད་པྲམ མེད་པྱ་མ་ངན་ཞདྱ་ཀི་སླན། ། འདིའི་ཆེསྒམ་བཅད་ཡེད་དང་བན་སྩེས་རབས་ །ཨ་རབསྔ་ནམས་འབའགུན་སྙེས་ཅི་མཆོག །ཆགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་ 
14 = བམགུ་པའ་འཇུམ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལ་ཉིམལེ་འོདདབའད། །འགན་པརམས་ཀྱི་ཁྲགས་དང་པྲེགས་པ་སལ། །མི་ཤེསྣ་ནམས་ཀྱང་རབྱཱ་དགརྱ་བུརནམ། །ལི་ །མེབ་དང་བཞེན་མདངས་རབྱང་གསལ་གྱུར་ན ཐེས།།།ཤད་བར་འའུ་ཡཱ་བྷ་ནམ་པར་སྒོག །གཏན་ 
| £ (ཊ. ཚིགས་དེནནམས་མསགསལ་བརྟ་སོན། །གཙུག་ལག་ཡུང་དང་སྣ་ཆཾགས་རྟེན་དངམཐུན། །གཉེན་ཞིང་སྱུངས་བ་ཡིད་དུ་འོ་ འོང་བའ་ཕཾ། ག་དེམ ། གདངས ཞོད བམས ] 


སཾ འགལ་ པམངབ་པ། འཁོར་གསུམ་འ་ལརདངུ་གནལ་པར་འགར། །ཐེས་པའི་རེན་འཕྱུ་སླབབསྙངབའ་ྱེད།།རྒྱ་བའ་ོ ྫོངལམཆགསརུངཝར་བ བཞུར འབ 





ཨླབུར་བར་བེད། །ཐས་རང་མནུན་ 
ྦ ཡཆོ་འ་ལླགས། ཆ་དད་པ ' 





།ྱི་མརཔཅོལ་བ་ཡེ། །ནོམལ་རང་ཉིད་ལན་བ་འདད། །བམོམཐན་ཐོས་པརི་ ཞེས་༩ ངུས ཐྦོཊ་བཡད་བར་བླམམས ་བཅོམ། །འབདྱ་ཁྐང་དུང་བསྲོའི་སླྱབ་ཐབས་ཡིན། །དྲབ་ལན ཤེས་དགོས་ཤིང་། ། ཤེས་པ་ལ་ནིཐོས་དགོས ས་ཞེས། ! །འཇྲིག་རྟེནལ་ཡངརཏཅུ་ སྒ 

(གྲགསུ། །འ ཞན་ཏྭ་ཐས་ཤང་ཤས་གུར་ཀྱང་། །ཧེད་ཆོད་ལཱི་མ་བནན། །རང་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པའམ། །༡མགོ་ཟིན་ ནད་ལངོ་སྡོད་པའེ། །གད།ས་མཆག་ བཤེས་གཉེན་མོད་པས་ ལན། །ནང་ནནོར་བུ་ཡོད་གུར་ཀང་། །དགེས་ པའེ་དོན་ལམ་ ཡན་པ། །ན༣༦༠ ཨ་ཤསྨ་དཔ་ལ། 
# ཞིན་ནར་བ བྱུངོ་སྤྲོད་པའ། །གྲོགས་མཆོག་དེད་དཔན་མེད་ཕས།ལན། ། །དྲ བྲ་མའེ་གདམས་ངག་མེད་ཕྲ་ནམས། །ཐེས་ བསམ་ཧན་ལ་སྒཾམ་པ་མད། །སྒེམ་པ་ཅན་ལ་ཐེས་ བསམ་མད། །སེ་ས ས་འཕཱལ་མདཱ་གྱུར་པ་༥ ཡས། །ཐམས་ཅད་པལ་པ་དོན་མེད་འགྱུམ། །ད་ང་འངའམ་དབཿ 
༧ ༼སྙིང་ཕོ་བསྡུ་བའེ བའེ་དུས་ ཡིན་པ པས། །ཐེས་ པ་མུང་བ་མ་ གའ་ཧཿ 











༣༣༥༤ 
ང་། །བླམའེམན་ངག་སྟང་པོགུཧ་བསུས ་པ། །ལམ་རིམནངན་ཇི་ལར་ཡོད་པ་འདེ། །ཆེག་གཅིག་མ་ མ་ལུས་ལགས་པར་བཟུང་ལ་པོན། །འདེཅ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཁིདྲ་ཁྲིས་མ་བྱུ་ བླ་བུངན ཇི ༥ལ་ཡན ༈ཏུནགང་ཡང་ཕི་འལུ 
ཁྲ 'སྨན་ཆང་སིའ ༣སྒབ་རྩེ་གཟིག་ འཐང་ལགས་ཏེ། ། །དན་ཡང་ཐ རྐན་སཱ ས་མྒཱཱ་བོལཊལེ 'ཞེས། བྲ ཐོ་དྲེད་ཁ་༢ོ་ རེ་པྲ་ནམས་ཀྱིས ་ལེགས་པར་བྟཏན། །ད་བས་ སྟེང་ནས ་ཐུརཔ་ འདོད་ནམས་ཀྱིས། །ཐོས ་ལཆོདརུངམ་ བསམ་ལགས་པརའབད། །ཐོས་པརྟི་གའས་ཏ ཏེཆོས་ཐུཿ བུན་དང་པའ།། 
(ཤིག་ལ་ཟུ་གེསཤ ཱ་ན། །དལ་བསམ་ ་པའི་མན་པག་ སྱིན། །གཞན་དུང་པ་བ་དོན (གྱར། ༈ཉིན་མོ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ལྟར། །མཆན་མློ་ ཟེ ་བུ་གསལ་ ཿ་བའ་བེད། །གམ་ཟ ཟེ་སེམས་ ས་པར་བེདན་གསལ། །རྒྱལ་ འགས་གོངས་ འཆས་པ་གསུལ།། །གང་འབམ་ ཟེ་བཆོན་པས་སེམས་ཕན་ རི 
< གེས་ཟག་པཝད་པ་ ༤་བྱགུད་པ། །ཆེསའའ འདྲེནམས་ལ༣འྩོང་འབུང་འའའགུར། པབ དིནས་ཚིགས་བརདགཉིས་ཆེད་པ་ པུ་འྔངོད་པའ༤ལས་ལས་གསུངས། དེཆདཡེ་སམ་ཉིམ་ ལུས་ཕོང་། །ཐས་ཤིང་བརུང་པའེརེག་དོནལ། །ཡཁས་པྲ་པམས་འེགསུངངོཞས། །མས་ཟློཿམ་ལམི་ འཇོག་པ་པ། །དད་ལྭ་སྦྲ་བ 















/ ཕདཅི་ཡོད་ཅིང་། །འདིེ་ལ་གནོད་པང་ཅི་ཡོད་ཅེས། །ཇེ་གད་པ་ སམ་སྐྱེས་པར། །དེནི་ཏོགཅིད་དོད་པ་ལ། །པཁས་པས་བསམ་པ་ཞེས་པརབཤད། །དི་ཉར་བརགས་ཤིང་དྲ་དདཔ་ལས། །མེ་ཤིཔ པ་ཡང་ཤེམ་འབུ་བཞིང་། ། ཤིས་ཟིན་ནམས།པ་ 
་ཤེས་སྙེས། །དེ་ལ་བསམ་བྱུངཞེས་བརབཤད། །ཐྲིས་པས་ཕན་ཡེན་མམཐོང་བས། །རོག་ཅིང་དཔོད་ལ་དགའམ་འགྱར། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པརྣམས། (སོ་སེ་ཏྟོག་ ་པའི་ཤསྲ་རབ་ཊི། །མཆོཌྷ་བ་ཏྲིད་ཀྱིསའཆིང་འགུན།།གཅོད་པམཐེངར་ ཨཉནོམརུནྭ་དུ། །རྟོག་ 
།ཏིཿངདཔོད་པ་བརོན་པར་མཛེད། །འནྟ་གང་ཏཱོགཅིང་དབོད་མོད་ཅི། །ཉོན་མོངས་པ་དངངས་འབྲེལ་བའི། །རྣམཏོགནམས་ལ་དེ་མི་དགའ། །འཇིག་ཏེན་འདིརནི་བདེ་ཐེབ་པའི། །ཐབས་ལ་བརཏགས་ཤིང་དབ་ཡིས། །བདེ་བ་ཐོབ་བའི ཐབས་ཤས་ལ། ༈འཇགཏོན་ཤས་པ་ཞས་བ་ཞང་།། ཐ་ 
'གྲང་མོགྲང་ཞེས་པར་བཤད། །རྟོག་དཔོདམཾ་གཏོང་ཏེས་རྔོམ་པ། །གླེན་པ་གྒུགས་པ་ཞེས་པར་བཤད། །རྟོག་དཔོད་བཏང་ཡང་ཉེས་རྩོམ་པ། །རྟོག་ཤཤད་བཏང་ཡང་མི་རོབས་པའི། །བྱན་པོདེས་8ར་ཿ བ ཡན། །ཐགས་པར་ཚུགས། དཔ་ལ། འ་ཁལས། ནྡཏ།། 
ྷ ་ 2: | ༨ ༼ ༨ "ཀ༥༩ ༤? ཏུ §(༨\ ༣ ༤ 9 ༡ ༣༠ “ཀྱུ ÷ ༤ ༨ ཏཱ བཱུ དི = བཅད་གག་ཕྲབ་བའོན་ཀླ་ ་ ༤ ° 
ལ་ ་ཟེ་པལ་ལ་ས་ལན། །ནད་ཀི་བྲར་ཆད་མི་འབྱང་བཤིེན། །བ་བ་གང་པང་གང་ལ་ཡང་། །ལགས་པར་ གཅང་དོད་ལ་འབད། །མ་བརྟགས་པསན་3ས་པ་འབུང་། { ཉས་པས་སྣབ་བརྔལ་འབུང་བ་ཡན། །༨༢གས་བཅད་ ཟླུ་གབ་བསན་བ བྱ་ཝལ་གསུངས ས་ བམ་འབུང་ 
ཏའབུད་པཟ་པའ་དུས་ལན། །ན༨༦ མཛེད་ལ་འབུང་ལཞའ ། ༧ ( {རྔོན་པ རི་པགྲ་སྱགིས། །གནད་དུད་ཡེནམིན་བཌགས་པ་ཡིས། །ཅི་བད་བརནི་ཐར་བར་འགུར། །སརསྦ་མེ་ལེས་ 
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ཤཞིང་། །ཉེས་མད་སྣུག་བསྡུལ་གྭ་ལ་འཏྱུང་། ༈གསེད་སར་འིད་པའི་ལུ་ག་དག་གིས། །གནོད་ེད་ཡེན་མེནམ་བཿགས་པས། །ཅི་བད་བརནི་སོག་དང་ཐལ། །རྔེན་པཾའ་མདུན་གནསའི་ ཅི ན་བར པ 
།ཞིང་། །ཉེས་མད་ཡྲག་བསལ་གྲ་ལ་འགྱབ་། །གསེད་སར་ལེད་པའེ་ལ་ག་དག ངུ ཌུ བ་་ཟ་༽ དྲ ངས་ོན་ ཤློ་ རོ རསས ། 

ཚམ་བརྟགས་པར། ༈རྡལལ་བསདཔས་མ་ངན་ཤེང། །དབུག་གུ་ཅན་གྱིས མ་འྕ་གས་པས། །ཉེས་བ་དུ་མཐྱུང་ཁྱུར་ཏེ། [རྩྱལ་པའ་གཞས་མུ་ཁྲད་པར་བྱར། ། རྣགདཔུད་མ་བཏངལ་དག་གས༔ །ལྷདངམཅེན་དྲུག་ནོང་ཏཟས། །བངས་ཤང་གཅས་བའེ་སོག་དང་བལ། །གལ་ཏོ་བཏུགས་ 


༧4 





386 


རླ ཿས་པི མམང་ཅི་ལ་ཡན། །གཙོང་ཚེང་གཡང་ དུ་ཞུངབར་འྱགུར། །བན་པོ་ཤེས་ཟབ་མེད་པ་ཡེས། །མུཁས་པའེ་གསུང་ལམ་ 









ཆོངས། རྨི ས་ན གོར་འྲོ་མིདྱིཕུར། ལདེ།།འགཛོང་བར་འགུང གས་ཤིང་དཔུད། །དེ་བཤེན་ཉིད་ལ་དེམི་མངས། །དེ་ཡེས་བདེ་འགར་ལཁོར་ཡི་འགྱུར། །ངན་སོང་བདེ་འགོ་ ་ལས་ཐར་བ། །དེ་ལ་ཐར་པ་འེ ཐར་པ་ཞེས་པར་ ༄ཤད། །རྒན་པོ་ལེ་བངྒྱ་ལོན་ པ་ཡེས། །འཁའ་བ་དང དྭག་ལམ་བ བ།ར་པར། ར་ད 
འཏན་པར། །རྟེག་དོད་བཏང་ཡང་ཅི་ལ་པར། 1 ངན་གསང་དུ་ལུང་བར་འགགུར། །རྒན་པས་འཁར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པའེ་གསུང་ལ་བཏེནནས་དི། །ལི་ ¶ 


་; རྭ རྟོག་དཔོཛ ན། །གང་འདེད་གནས་ས སུ་ཤིན་པར་འྱབ་ གྱུར རོ ཨམསམ་ཏོནཡངས་འྱུང་བའྲ་ ཤང །རྨོངས་བ་ འགབས་ཏོན་ོངས་ཧ། ས་ཕ སེལ་ བད་ཤིས་ཟག་། | ། ཤེས་༢ཏླེ ཙོག་དོདཏེད། །ཨུལ་དང་དུས་ཀྱིམ་བར བཅ་ཆོད་པ པེ །ལྐེགཏུ་གྱར་པའང་བ བརྟགས་པ་ 
པུ ཏྲི དཆང་། །འདིདོདེམིན དམདས། །ཇྷིརདེ་ཡེས་ རྟོགས པརྩ་དས །ཅུ་ནནག འདིན་ ། 


རྣོགསགླུརན། །དེས་ནི་ལེགས་པ་རོགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིནྲ་གཞན་ལའང་ཤེས་པདང། །སོན་གང་ཞིག་ 
།པ་སཱ་ངབླང མ་3ྲས་པར། ༨། །འབས་ཐུ་ང་ པསྟརསྟེང་ཤུས་ཤིང་། འསང རའ འོའ་བརནུས། །ཉེས་དཡེགསམ་ཞོས་མ མཐོངན། །ཉན་པོངས་ནམ་ཡཁྱ་ 


ིལ་་ ཡདྱ་བསན། །ཉེས་ ས་པ་དེ་དང་སྲུག ཁའསལ་དེ། {འ རྱར་བ་གཡལ་སྲེད། །མདོརན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དང་། །དོ་དྱཧི་ལ་གང་ཡང་རཱང་། །སྡུག་བསལ་གདུ་དང་གང་མོད་པ། ༈རྟོག་དཔོད་མ་བཏང་ཉེས་པ པ་ཡིན། །ུན་རོབ་ཆོལ་ ཿལ་བརྟགས་ཤིང་དང ༈ལསའགསྔར་ རྣམས་ལངེམི་ | པ 
མོང 





ཟླ 
རྨ 
ཏཱ 


སླ 









༄༅།། ྷ་མྨ ལྲོག་སྟེ། །མེ་ནང་ངུ ཏཱག་པའྲི་བེ་ལེབ་བཞི། །གཏིངནས་ངེས་ པ་མེ ཉྟེད་པའི། །ཚེགརེཅབྲང་མཆོམྱ་པེསྣ་བང་། ༈དེ་ཡེ་ཉོན་མེངསསྲི་ལེགྲསེ། །ཧེ་ཅོ་ངའི་སོས་ཡཤིན། ༈གཉིད་ནས རེམ་པ་ རྟིན་གུ་ན། ! །ངེས་ཕེ་ཌ ཕྱོརདཔཿོམ་ཞིག་ཤེ ག་གིས 
རད། །ཿ 


ཆྔགས་པྲ་བལ་ཐའྭེ་སབས་ཡོ། ཡོད 


འི 


། །སིན་མོའི་གླེ་ ང་པིན་ཚོང་ ང་པ་བཞིན། ༈དེཨན་པཱོན་ ཡོན་གང་ལ་ཡང་། སུ པ་ལས ལ་སྲས་སས་མ་ ཊུ ༣༢འརྲངངང་། །ཐམསཆདཿ ཨཉེན་པའ་ཁས།འཆེ་བ་འང། །བཤདཱཾཆོད་ ཞརོད་ཕྱེད་བང དོ། །གཉིབནཕ་ངེས་ཕ་ ༈ 


འཚོལ་བ་ ་ཡེ། །བསམ་པའི་ཤེས་ རབ་མད་ པསུནངས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་། ཏཞ་གང་ལོ་ཡང་། །ངེས་ཤེས ༈་པརྟན་མའ་རྟེད་གླུརན། ༈ཉོན་ངོསང་ལ་མི་འབད་དང་། །ཡོནཏནདེ་དགརིསྦྲ་ལཔའ། །སྡོདའེ་གླེ་སབས་ག་ལྲ་སིད། ༈བརན་དུགྲ་ ཡེན་པར་ལགས་ངེསན། ། །ཟ བའ་འགྱུར་བ ཀླ 


རན། །ཐེཚམ་སྟག་མད་སྤངཔའི་ིར། །སུར་ཡང་ཡང་ཡང་དཔྱན་པར་བྱ། | 


( | སིད་དམ་ཅི། །ཇི་སྲིད་བེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱི་ པའད། །ཡེལཡ ་ཕུའྱ་བད་ལཿ #ཡའབྲད་ 'དྲའན། } །བྲད། ཕ་བྱརདང་སེང་ཡེདྱ་ཀུང་། །གཅུག་ལག་ཁངགི་ཆས་ བ་ཆེ་གས་དང་། ཡཁད་པྲ་ཨང་མའ་ཏ། །གཉིས།ལག་ཁང་ནཆོམ་ཡོད་པ། {ཅཾམ་ཡྱོཨ་ཡོན་ཏན་སྙེ་ བ་དང་། །སྱན་རྣམས་འ ་འགེབ | ' ་‹ 
རླེ ¡ཡར་འ ཅུར་ཝམ་ཿ། རགངཞིག་པཱོང་བར་བྲ་བ་ལ། །དྲན་བཞེན སླ་བྫོམཾ་སྐེ་ཁཱིང། པོམ ་ཡ་མདན། ། །དེ་ལ་རེས་ཤཤིས་རྟེད་པའེ་བརྟགས། མུང །ད་ལཁདག་རཡོར་ །ཐ་ལཿཡང་པ་ཡིས་མཆུངས། ༈ཤདོནྱ་བཱ་བ་གང་ལ་། ཡང་། །སློནདང་ཡོན་ཏུན་བརག་བཞིང་། | ཏི 
ཕིང དགོས། །སྙེན་ང དང་ཡོན་ ཏནམཉམ་པའང་སྲང་། །ཐིཚོམ་ཟ་བའང་སྤངཔུ་ཞྲིང་། །ཡོན་ཏཱན་ཤས་ཆྭ་དང་བར་བྲཟུང། །ཕཱན་ཆང་ཐོས་པའི་དོནྣ་ནམས་ལ། །འདི་མེཡེན་མམམ་ཡེན་ཤེས། ༈ལགས་པར་བ བྟག་ཅིངཧཔཔ་པརྲ་པ། །འདེ་ཡིན་ངེསྣ་སམ་ཤས་ 7 ༼7 


ལན་བྱ༅ར་བསམས་སྱང་མ་རྟོགམ་ཁྲམ། །འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུས་གྱུརན། །མཁས་ལ་དྲིཞེང་མཉན་པའ་ྲ། །ངེ་ལྟ ཆུ་བ འབྲྲ་བསན། །མ་ངོགས་ལོག་རྟོག་ཕུལ་བ་ཡེ། ། ཤེས་རབ་དལ་སྐྱེ ཀླུ 


` འགུར་ཞིང་། ། །ངེམ་ཤེས་རྟརན་ ཆཱིང་པར་འགྱུར། །གང ངཟིས་དཀའ་ཆོགས་ཅན་དག་ལ། ༈ །གཏརད ཏིརཆེན་འོང ོང་དོ་ཞེས་ཐེས་ཏེ། །རནངེན་གཏིང་དྲེ་ཐེབ་བང་འདོད། །དཡོ་ །དེཡོལས བུའུགས་གྱུརན། །ང ཡློ་བ་བརྟནན་མི་ལྡོག་སྟེ། །སྤོ་བ་མི་བརྙན་ལཱོབ་ ་ཡུར་འགྱུར། ! །གངུ་དགུ་ཐྲེས པ་པཅོ་མཨོན་པའ། ྦ 
གཏེར་ཆེན་ཡོན་ཏན་མངོནསུམ་མཉོང་། །གཏིརཆེནམ་པོང་བར་བུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པརམི་འགྱུར་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བརཡེཿ འགྱུམཞིང་། ཨས རྫོགས་ལག་ཏོག་སྱེ་མེ་འགྱུར། །གང་ཞེག་ ཡ་ལ་ཡེདམརཆས། །འང་གྲེ རྟོགས་ཕའང་མ་ཡིན་པ། །དྲུནི་རིན་ཆེན་ཐེད་པའིཕར། །འམ ་ 
དེར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ། །གལ་ ཏི་ཞུགསྱ་ཀ ཀྱང་ངེ། ་པར་ལྡོག། དབཞིན་དད་ཕུ་ཅན་དག་དང་། །ཤས་རབཅན་དང་དད་པ་དོང་། |། ཤས་རབ་གཉིས ་ཀ་མུད་པའེ་ལི། །མ མིཁས་ལོས་མཛུཔ་ །བད་ཤེས་ཐས་ལ། ། ཤེས་རབ་། ་བསྐྱིད་ལ་བརོན་པར་བྱ། །ཤཀསརང་མེགྲ་ལེ་ནམས་ལནི། །རུད་ ] 
པནམ་པར་འདིག་ཁྱབརྟཏེ། །ལགན་མར་ལེ་ཐོགས་པ་ཡེ། །མདུནན་མཱན་པ་མེད་པ་བཞིན། ༈ ཤེསརམེད་པའེ་ཕུན་སུམཆོགས། །གནམ་བབས་བཞིན་དྲུ་བུངན་ཡང་། །སྐུད་ིག་ཁོའ་དེ་ དགམིད། །མ་རུངས་ ༢དེའེརིགསཁཅུད་གཅུམ་ཡོབ་དའོོའག་ི།ིས་རབ་བ རུཿང་གྱུས། པྲ་ནམས་ཤས་ 
པ་ པ་བཞྲིན། །མཐོང་དངམམཐེང་ ཡོན་ཏན་འདེ། །ཉུ་ཨི་་བཤུས་རབ་ན། །དེ་ལྟ་ར གཉིས་ཀ བསླབ་པའི་ཕིའ། ] { ཤེས་འབ་ཡོངས་མུ་དབུང་བར་དྱ། །མད་དུ་ཐོས་ལ་བོ་ བ་། །ཐོས་པའེ་དོད་༢༢ལགས་ ་བསམས་པས།། ཤེས་རབ་འྱབུང་ང ང་བརྒམ་བསྡ་ནམམ་བའི དད །བཨང། པའི་ད 
ཉིཆོས་ཐུན་གཉིས་པའལྲོ ༈། ས་ { བཅམས་པས་གོ གོ་པ་གཏིང་རུགས་པའི། །རྩགས་མཆེན་སྦྲང་བ་ྒོམ་ པ་ཡེན། །མན་དག་སིན་པ་གཞན་དུན། ད་ལ་པལལ་དོན་མེང་འུ། །པསམ་པོའེཤེས་རང་མེག་མད་པར། །སྒྲོམ་པའི་བྲག་ལ་འགསུ་བྱས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
ཆོས་བརྱེད་གཏས་གུ་ཡུང་། འོ འོནེ་ཐོམ་བཿ བསམམཔའ ་ཡིན་ཀྱང་། །གོམས་ལའིང་འདེས་པར་ར་བསན། །དལ་ངལམ་འྲས་དུ ཆེད། ཅི  རེནས་རགས་འཞས་བདེས་དོར་འེཚན་ལས་གསུང་། ལྟར་སྨྲ་རྣཔ་ལ་ལ་ཞིག [སནྷན༢༥ ཐམས་ཅད་བདོག་བཞེནད། །ཏྟ་ ལྩོ་ཕཾའེནད་ཀྱེ་འཆེ་ བ་ལྟར། །ར་ བརློམས་ 





༢ ལི ༩ 


བོརྩསསླ་ཀང་། །ཟས་དང་སྣོལ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བླསམས་ཆོས་ཀུང་ང དེ་བཞིནདོ། །ཇི་ལྟར་འོཿ དོཔརོཔོམོདློད། ཐི །སིལ་ཧནྭ་ག་ ལམཁམ་པཞིག གཞན་གོ་ཡིམ་ 


༢༠་ ༢༠ ༼ ལྷ ༦ ༽་ 


ཁ་བ ཅདྲ་ཱ་ལྭ་པིདྱ་ཏབ་། །བདག་ཉིད་དནང་འཆིའྱ་ཆུར་བ། །མ་བསྣམས ཡས་ཆོསྤ་ཀད་དེ་བཤེནནོ། ། ཀཝེས་ཤིང་ངེས་ཤེསྤཉེསྱ་གརྱསས། །ཟོ་ལ་གྲོམས་འདིས་མེདཔ་ཡིས། །རྐྱན་ 7 


༤ ༄༅ 


ཤོ་དེ་ལ། །ཤོམས་ཤིངའྲའིས་བརྡ་པེདཔའི། །མཁས་ང པས་གོམས་པ ཞེས་བར་བཤད། །གམོས་ པས་རང་དབང་ཐོབ་པའི། །སྒལ་ །དྲ་བས་པའ་དགས་པ་ཡད། །སྤྲོམ་ངེ དེ་ལནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །དཔུད་སྒོམ་དངཾན་འཇོག་སྒོམལོ། །མ་ མི་དོད་ི་གཅིག་བཇོག་པནི། ༼ 


ས་པར་མཁས་ནམས་ པ་བཞེད། ། གེས་རབྱའི་སི་དཔོད་པ་དང་། །ཅེ་གཅིགྱཏནི་བླསོམ་པ་གཉེས། །དུས་གཅིགཅོགས ་པའྲེ་ནལ འབོར་ལ། དཔྱ པདྨ་ཨོ་ཞཱས བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནེ་བསྡམས་པ་ འདེ། །།ལཱཾ་གནས་ལམ་ནུ་ཤེས་པརཤྲ། །ཕྱག་མཉོང་ 
མནི དདངོན་ནམསོ། མ་པ པར ར་དཔོད་པར་ཤེས་པརྲ་བ། སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་འདྲེང་ཆེགསུམ་ལས། །འི་གནས་ སྐེར་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལཆེར་དཔྱད་ནྲོཿ སྒཾཡ་ཁན ན་ཡན། །དིཿ་ཚིགཿ ད་དྲིརེ་དྲན་རམས་ པས་གཡུང ས།ཞིགནསྒྲརུ་ོང་གི་ངོམབདནཡིད། པསམྱ་བཱངསབས་ཡུ་ཤེས་བ་ ་ ¦ 
ཁིས །ཡང་ཡང་ རོགཾང་དྭོད་ ;བྱེདེ་ཀྱང་། །ཤྒོམ་པའེཿ པའེམཚན མཚཾན་ཏརམཆད་བས། ། །དེ་ལ་དཔྷསྣོམ་ཞེས་མི ་ཟེའ། །གང་ཞིགླ་བཱ་པའེ་དད་པ་དང །འཆི་བ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒོམ་དགོས་ེར། །རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་སྒོཿ དྲ་སྒོམ ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབོར་ཊུ་ས་ལྷ་ནུམས་ ལ་པྱད་ 


མ་དགོན། ་པཡེདཅེས་ ཟེར། །ཟནནཾ་ངེས་པར་ཟ དགོས་ཤིང་ ¦ །རད་ཉིད་སྒྲ་ཞིང་ཟ་འཤེན་དུ། །བཟའ་བྲ་ལྲ་བ དགོས་མེད་ཅེས། སླུ བཡེ མ་ཤིནཏུ་དཱ་ དྲུན། །ཟན་ནྲེ་བ་བ་ང དེ་དགེ་ཉིད། །བཟའབ་ཟ་བར་བཇྗོད་པ་ཡིན། བླམའེ་ཡེན ཏན་བསམས་ པ་ཕཾས། །དད་པ་ནམ་པརྩ་བེད་པ་ ,, 
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རིབའྱི་དོ་མཆོན་ཟམམས བ་ཡིས། [མྱར་དུ་འཆི་བ་པློམ་ པ་ཉིད། །དཔུད་སྒོམ་ཞེས་8 ་བར་བརྗོད་བ ཡེན། ། །བྲམའེ་ ཡོན་ཏན་བསལ འཕོགས། །དབད་སོམ་ཟེད་བའིགསནནི། །མེས་འྱབུདཧངསེམསྟའ་ ཉིངཇྗེ་དང་། །ོཉོདཅོགམ་ལའདདདྷགོམནོ། །།རེཡ་=་བཁོདྱའི་ཡ་ འདོད་པརྒྱ་ཡིས། དུ 
ཾ ནཱ ཨརངས་པ་ ཡིན། །བྷ་མའེ་ཡོནཏན་བཡམས་ཿ པ་པ ཡ། །དཔད་སྒོམ་ཐེ་ ་ཧེད་པ་མིརིགསན། དདཔ་སྒོམ་པ པའད་ཤིནཏ་འགལ། །ཐྲིས ཨ་པྲ་བྲོ་ནོས་ཞན་པ་དག །ཏཱ་ཡེསླ་རུགསནདཀརནག་ དང། །འཆར་ལྭ་ གསླ་ཐོག་གསེརྨ་ཡོག ཤི གཉིེས། །ཁྲད་པུའུ་མེད་བཞིན་བཟུང་རྟོག་ང དང །རན་ 
རྣ འཁོར་བརྡནི། །འཆི་ངབད་ཧེད་པྱ་ཁད་པརམེད། །གནད་དུ་དག་མདའ་ཟུགྱ་གུར་ན། །དེནེ་གཔཞིགཅི་ཡེམ་ཞེས། །དཔོད་ཏིན་པོད་ན་དུག་འཕེལ་བ། ཅུགམ་ཐགྱུད་ཆསེ།།ད་ །དོ་ན་ལེགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགསྱསེས་པའི་ཆ། །ཧུང་དབའིགས ་པས་ཤདྱ་པདན 
རར འི རིང་ལའུདྭ་དུག་འཕེལ་ཡིང་། །ཉོན་མོངས་དུག་མདའ་མི་ཐོན་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྱིས་མ་ཐས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བྟལས་ན། །ཏོན་མོངས་མ་སངས་ཕདདག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོགསནམ་དགོས་པར། །ཉོན་མོས་པང་ཉེདརངཉིྱི། །གཉེན་པོ་ཡེའཤེས་ངོ་བོར་འཆར། །དེམན་ཉོན་ 
¡ུ །མེངས་སྲུང་པའི་པྲིརུ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མང་བ་པ། །རྟོག་པའི་སྟོ་བསྡུ་དགོས་པ་མེད། །རྟོག་གད་ཡེས་ཇི་ཐེད་རེ་ར། །དཱྡོའ་ བངང་ཆུལ་ལ་སོགས་ ་པའི། །མཁས་ཕརམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སུན་བྱུང་ཨུལ་ནས་བསྒྲད་འོད་ཀྱི། །སླལ་ཡང་ཡུགས་དནད་རའབྱུར་བ། །ཨེ་མསསུན་བས་དངྡལ་ 
ཞན། །ལེག་ཉཱག་དེ་དགཡིའང་པའི། །རྒྱུ་མཆན་ལགས་པར་བཤདྱའིས་ཏོན། །ླཟབླ་དོན་མེའི་མདོ་སོགས། ཀམ་པཤི་ལས་ ལས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོང་རྟོག །སོ་མོར་དེ་བྟགས་གལ་ཏི་སམ་པོ། །དེ་ཉིད ིྱུསཔན་འདུས་ཝོབཀྲགས་བུའུ། ]རྨྱུ་གཞན གཞན་གད་ཡིན་དེསནེ་ང་ཡི 
འགྱུར། །ཞེས་སེགས་རྟེག་ དཔོད་ཤེས་རབ་ཏོདེ། །ྒྱིདཔ་འད་ཉེད་དུ་གསུངས་བའི། །གསུང་རབ་ཀུན་དང་འག་ལ་ཡིར་དང་། ] དཏིནས་རགས་བཅད་གཙིསཿཉིདཔེནྫ་རལ་བོབ་མདོ་ལ་གསུཿསྟ། རིགས་བ དང་ཡང་འགལ་མདོང་ལྟེ། ཅིར་ཡང་མི ང་མིཏོག་འབལ་ཞེག་ལ། །མོའདོགསསེལ་བརྟཊཝ་ཡེ། ། 










ཁུ རྣམ་པྱོད་ེ ཞེས་པ༥མདྲ་ཕིར་དང་། །གཉདེ་འཐུ ཐུག་དག་དངཁད་མེད་ཅིང། ོནམོངས་སང་བར་ ༨བིནུས་པར། ཆཛོའོ་མུམ་དུཿཕོངི་ ཤཱར་དང་། རེས ཀྱང ཉནམོངས་ སྡེཾངནུསསྐ་ །སེམས་དང་རིག་པ རྒྱུན་ཆད་ཇིང་། །དག ཡེམསྤྱ་དཱན་ཆད་འ གུར་བསགས། ཧོ 
¿ “ང་པྲལ ་བརའགྱུར་ཤིར་དང་། །སྒེམས་ པ་མཐད་་ཕིནམི་སིད་ཅིང་། །རྒྱམཆན་གཏན་ཆིགས གགཾས་ལིདན། ང་གྲི་སཱ་བུ་དད་ཡང་འགལ། །རྒྱ་མཆིན་གཏན་ཅིགསམམོང ང་བས། །ཉོན་ཡཾངས་ནམ་ཡ ཡང་མེ་སྡེང་ཞཾང། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ ལ་བུས་པ་ཡིས། །གསལྟ་སངཝ ངམཐོད་བམི་ནད་ 
པཱར། །སྐྱོན་སྦོང་ཡོན་ཏནུནཱ་བབྱབ་པའི། །ཨུད་དོལདུནི་བལཤིངདང། །ཉོན་མོངས་གར་དང་རིམགལ་ཞིང་། །གའི་ཡེ་ལྟ་བ་གང་དྲང་ ང་། །ནམ་ཡང་འ འཕཱེལ་པ་མེད་ཕྱེ་རརོ། །ལྐོག་གྱརརྟགཔ་མི་སྲེད་ཅིང་། །༈ ཡློས་པ་གང་ཡངམི་མཐོང་བའེ། ། །སྟེང་ཉིད་སྒོམ་ཆུལ་མེད་ཕྱིཉ་ད། །འབྲལ་ 
པའི་ཡུལ་མེདམ་གཏོགས་ཤིབ་ །མངོན་ལྐོག་གང་ཡང་མིའཐདའ པ། ། ཤེས་པ་ཡེད་མེད་གཉིས་ཀ་ལགལ། །ས་ལམ་ཐམས་དམི་རྲས་ཤིང་། །འ ལ་དངམ་འབུལ་དྲུ་མེ་རིགས། །ཅི །ཅཾསྒཾམ་སྟཾང ངཉིདྨ་སཾམ་པ་དང ནང་། །སྒམ་ལམ་མི་དགོས་པཕྲང་ཡང་འགྱར། ༣ འཐུད་བཀོད་བདླ་མཁ་ཅེད། ར 
།ླ །འཇིག་ཏེན་ཐ་སུང་དང་འགལ་ཞིང་། །ཉོན་མོང ངས་གུད་བད་དུ་གསུངས་པའ །རཱག་མདོང་དུག་དྲཐལ་ཐིརརོ། །གནོད་བྱད་བཏུ་ཕག་གཉིས་ཉྷ ལྗ །མདོང་བསྟན་དང་ཡནདེ་དག་ཀྱང་། །ངྒྱས་ པར་བཤད་ཀྱས་ཁུས་ པུས་ཉིན། །ུརིགས་ཕིའ ནདཅདཏལཉྲི་ས་ལམ། དུ་དློག་འདེགས་ནས་ 
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| ⁄4 


༤༨༩༣༠༤--- ༢༤༤ 


སེལ་ཡི་ུས་པའི་སྤོན་བྟན་འནི། ནོམ་འཕྲེལ་ཡཾས། མ་ཤས་ཧྩེ་འདོགལ་ཇི་ཉེདཔ། །ད དེབསམ་རིཿ རསཔ པ་ད །གམངདེ་ཉཤན རངེསོ། །ཅས་ཡོགས་རྩིདོནོ། ། ཧོ ཉོནམོངས་བགཆགས་བ ་བཅས་མུངས་ནས། །སྤངས་པ་མཐར་ཇུ་གྱུར་པ་ལ། །མངསྱ་ཧས་ཞེས་པར་མིངདུ་ .)ཏདཱས། །ཉོན་འོངས་གང་ཞིག་ཅི་ཕྲོང་ཡང་། ! 
སོ་སརྟཏོག་ཇིང་པཡོད་པ་ཡེ། ༈ཤེས་བམ་གཏགས་ཐབས་གནན་མེད། །ངཔརན །ངབ་རན་གཏི་ཡུ། ཏི་ཕུག་འྱི་གངོནས། །བདག་མེད་ལྭགས་པ་ཉོགས་པ་ ་ཡིས།།རྣམ་ཧཱད་ཤེ ཤེས་རབ་སྱིད་པེདན །ཕོག་པ་སླཾའདོགས་དཔག་ ཏུམད།ཕྱི་ཚོཿཨུ་སྟེགས གས་པདྨ་པམས་ ཀི།ལོག་པ་ཅག་མ་དཔག་མེདདང་།རང་གེསེ་བན་པ། 





¡ི་ཡིས།ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ དུམ་དང་།གངས་ཅན་འདིན་ཁ་ོག་ གིས།རྟག་ག་ ས་ཡོས ལུམ་ཐརས་ཅདནེ། _། ཡོད་བམ་ཡིན་འབུལ་སྣང་ཡོན། ༈ །ཤེས་སོགས་ལོག་རྟོག་དབགྱཏུ་མེད། །དབཞིནྡ་ཞེབ།ུར་བས་ཅད་དུང་། །མངོན་སུམ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ' ཡང་། །ཉུན་ ་ 
བཏགས་པའྙནི་ཉན་མས་ཀི། །ཆོངས་པའི་ལོགཏོག་དཔག་ཏུ་མེད། །གཞི་ཡི་ལྟ་བརམ་ཟད་ཅི། །ལམནྷི་རུད་ལ་བསེད་དུས་ཀྱང་། །མི་ཤིསྣ་རོངས་པས་བཏགས་པ་ལོས། །ལེག་པརརོག་པ་ཤིནཏཱ་མང་། །ལེག་པརོག་པ་དདས་ལས། །གང་ངུང་གཅེག་ཅྲིམ་མ་བསལ་ནའང་ །གཏི་མུག་སྤོདབང 
¡ མ་ནུས་ཤིང་། །ད དགཡེད་རྟོགས་ ་པ་ཐསེད་པུས། །ཐམསད་མ་བས་་ལྟརི་སློས། །དཔཱེ་ཿ རན་ཡིད་བེཞིནནོ་རོབ་ནེ། །ཤྒཧ་ཕུག་གོས་ཀྱིས་ ་བཀང་གྱུ་རན། །གང་རུང་གཅིག་ཅིམ་མ་ མ་བསལནའང། །ནོར་བུ་མཐོང་བར་མིནུས་བཞིན། །ལག་ཉོག་གངྱ་ཅུང་གིག་སེལ་མང་། ཤཧུངའགྲོས་ 3 
3682 ཌ མང་དཱུམ་བསྟན་པར། །ལེག ོག་དེ་དག་འོ་ལིནུ སཱ། །།དཔརན་རྒྱལ་པེས་སྐྲག་ པའི་མི། ། །ནུཔ་དྲ་ནར་པ་གཞན་རོམ་ཉ་ལ་ཡང་མཆུངས། རྒྱུམཆན་མང་དུམ་མཐེང་བར། །སྐུག་པ་ཞི་ཐརམི་འགྱུར་བཤེན། །ལོག་པ་ རྔ་ཅོག་པ་གཅིག་བསལ་བས། །གཞན་དྭག་ཞི་བརམ་འགྱུར་ཏོ།་ །ཅུམ་པཝེན་པར ཉོགས . 
ཡས །༈་བཟེན་པརམི་རྟོགས ་བཞིན། །ལོག་པད་རོག་པ་ངེ་སྟེདཔ། །སེལ་ཤེད་གཉན་པོའང་དྲ་སདའཇུག །གལ་ཏེ་ི་བནི་ངོས་པ་ཡིས། །སིམས་ཅན་མིན་པའང་སེལ་སྙམ་ན།_། །མི་ ལ་སེམས་ཅན་སིས་ཁབ་པའེ། །ཧབ་འདྲེ འབྲེལ་སྦ་ར་ནྡ ནས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཿ །དྷེ་ར་འྭབུར་་ཧི་ གཤུམ །འ་ . | 
ཏ: (ཾལྟར་ཤེས་པན་མི་འགྱུརཏེ། །༣ས་ གཙངསུས་པོར་ཤས་རུ་ཤམ། །སྒྲ་གཙན་ཡབཏུ་མི་ཤེས་པཞི་ོ། །ཕེས་ནོ་སངསྤ་རས་སྒྲབཔ་ལ། །ཨྩེནནི་ ཛེ་ཕག་ལེད་ངསལ་དགོས་ཤིང་། ། །ཡོན་ཏནད་ པུག་མེད་ བྱ་སང་དགས། །ཉནནྲི་ཾ་གཅིག་སེལ་ པེད་དམོ། ཡོན ཏན་་གཅིག་སྒྲའ་བེད་ ྲ 
ཏྱ £ ཀྱོང །ལོག་ ཕོགས་ཤྒོ་འདོགས་དབགཉུ་ཡེད། །བསལནས དདགྲ་དབ་དགོས་ཤིང་། 'ལྒེ་འདོགས་རེའི་སེལ་བ་ ལའང་། །ཡུང་རིགས་མང ་དུ་དགོས་པའི་ཤིར། །ཐེས་ བྱ་རྲ་མཛོ་དྭགོས་ པ་ཡེ། ! དྷྭ་ཉར་ཤེས་པརྡ་གིས། །ལོག་ཕོགས་སྒེ་འདོགས་ཀུན་ཞེན། །གདོན་མི་ཟལ་ རླ ད 
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པྲམ ཡུས་འགག་ པརའགུལ་ དགོ ཆོགས་མ་ ཡའཇོམསྤ་བིདཔ། ལོ ) 













སེམའེལ་ཨཿ ཞིངཔོལ། ༈བྟྟས་བ་པཱེ་སམསའྱབརཞིང་། །།དག༢ཉམ་འགགས་པས་དགེ་བ་ཡོ། 

ཨཀྱི། །ལྔ་ད་་ཧོའ ༨༠༨༣༡༣དྩོཆབ།་ས་སགས། | །ཞ་པར་འགུརརམཞལ་ ཅུ །དྷ་དདྨཾདཾ་ཡཿ ༥5 ར་ས་པཔ། ཡི ༈པ་ཡེནནྩོ་ཕམ་སེཡས་ ཞྭ །དེནེ་འྲད་བྲམ་འ སེནཏ། །ཉཾན་མོངམ་ དཿ ྦ 

འི་ཧེ ༔ །འདགཔ་རེན་འི་བྲལ་ཉོན་ལོངས་ཞེ། ༈དོ།སམསྣ་ནཿ པྲའི་དག་འཇིན་ལས ¡ ༈ིབྱཏ་བལོནེ་པག སྦྱོབཉིད་དུ། ། །པདྨེ། སྲ ཀང་དགྲེ་སེམས་ འགུག་ཡེ་འགྱུར། །དེནི།ཁ་བོའང་ །ཛྷ །§ 
དད ཤིག ། འཕད། ཧཱོ་ཡེས་ཅིར་ཡང་བྱུ་སམཱ། །ང །བསྔལ་ མེད་བ ཤོ་དྲ་མེད། །འཇིན་་ཐམས་ད་ཚིན་ རཛིན་ཏེ། །གངདུ་བླཟུང་སང་འུལ་ལོཞེས། །ཁྱེད་རག ག་འདིདབ་མ་ཡེནནམ། ། 

ཧཱ ནུ གཀྱན། ་ །།ལུལ་ པ་ཡན་ ༣སཆུང་ པབཔ་མགནའ་ ་ །ེྲ་ཝཤར་སུཾམས་ཊན ཧོ ༠༠ ཿངི་ཨཱར་སཱང་བརཊུས། །གཞན་ཡྒམ་ཡཿདག་གེས། །ཇི་ཉེང་བསུམས་ཤིང་གཞིགས་དསྱ་ཀང་། །ཉོན་མོངས། 

མཱ མ་ལ་འ སའ ༢༡ལ། ས་བཇ་པར་ནམ་ཡདྨ་སྟི་ལེདོ། །ཆཾ་༢ ལོའོ | །ཇྙིས་བུ་ནཱ་སཱ་བརའིགས། ༣ སོ ཡིམ 


ཟའ ༈འགག་ ཕོའྲ་ཀུརདཔ་ཡོའྱ་ཧཱུར་ 
(ུ་ཡོགས་ རཱག་པ་ྱི་ཡན། །རྣཔོ་པ་ངངཧོད་ ོཉ་རིས། །སྭ ཡངྱ་བུང་ཆིངྨ་ལོམལོ་ཞེས། །ས་པའདདེ་འགལ་སྨུཡེན། །ཐོས་བསམ་ཟིསནོགས་པའིརོས།།ཡིད། 










3༠༢ 








ངཱ ངི 
སྱ 


ཚོ ༦ ། 
༤ གཡ་གི། ལུའེ ་སྤིལྭ་ལོ་ཅིག་ སཿ པཿ ས་ལོ 































མི་བ བསམ་ག དོད དནདང་ཤིས་བོའིནོ ནཔ་ལ།། །ོལ་བཞིས་པརིངདབཏགས། ཚག་ནོམས་པའིཉེས་ྤོད་ཁ། །བཇེདཡད་དན་ 

















རེ སླུང་ ཆུ མོང།། ད་ཀར ྱ་བུར་ཀུངོ། ཁོར་ ང། 
ཤུ ྦ ེ སྤྱགགཆགྷྭ་ཏད་ལ་སགས་པ། །ནམ་ཡང་གནནས་མ་འ བྱུང་ཕའ། ཕེ གཔ བར་འྱགུར ཅིག་གོམས་པའེཉེས་སྤོང ད་པོ །ལན་ 
| ས་བའམ་དནཔ་ཡས། །མཆག་བྔངདམདྱ་བ་དགསན། རི ཡི །ལོག་པ་ྔང འདགས་ཏིན་མོངསརཔས། མདུན །ལན་ཅོ་ག་བཟལ་ཿ ནམ་ལན་ཅིག་ཏེ། ག་ུསི་ུའག །ཤྭགླསིལ་ལན་ 
རྱ དུ །༅ས་ཧུང་། །གོམས་པས་སྔརསར་འདྲིལབ་ལྟར། ས་འགོགས་ལན་ཅིག་བསལ་བྱུར་ཁུང་། ། །གམ་པས་སུར་འ ལ་ར པས ་ སལ་བ པབ ། །ཐྲབས་ཐེ གཞུནཧིས་ 
[ཉེ་ཤིགྱ་ཤིད། །མཆངསྐྱ་ནག་ལ་ཐེགས་དི་ཟཱ་བའ། །དནཔ་བཇེདམད་ལེགས་བྟསནན། ནམ རྒྱའ གྲེས་ཏྲོར་མོཔས་ལ། ། ས་བསམ །ཧིསནི་དྲན་ཤེསམ་ ། 


མཾ ཏནཅང། །ནམ་ཡང་གེ་ནནས་མི་འབུང་འེ། །གོམས་པམཐུ་ཅན་འབྱུང་བའའགྱུར། [རིན་འིམ།པདམཆིད་ན། འརི ཡིན ་པའྲལིར་ ༩ ཞེས་བ ན་པར་མི་རིགས་པས མ། །ཅི ག་མཉམ་གཞག་ཀུང་། །ཇི་ཅཱར་གོམས་པ་ 1 
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གོམས་པ་ཡི། །བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའང་བདགམེད་པད། །ལནཅིག་པས་ཕས་ཆོག་གཡེ། །སནས་འདོདཔ་ 


༄། (ཡས་ཀྲང་། འོོ །དེལ་སོགས་པ་ཤིནདུ་མང་། ྣ ར།བཞ་གཁ་བཏན་པདོ། ཐོ་གོས་མེད་ནམས་བདྲི་སྐདདུ། ཟོ ཉམ སྭ་ཨུ་ལེན་པ་ལ ད ོད་པ །དྲ 
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| ༈།དན་པོནམོངས་ནམ་ཡངམི་ཐོངས་པའི་སྐྱོནནི། འོན་ཏེ་ཕྩོང་པརམ་ཤེས་ཤིང་། 
།བཏུང་རམས་ལ་ལན་ཅིག་གས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་གནོག་རུང་བར། །ལམནས་འདོད 





༦ རྟོགས་ཀྱང་དཀོས་ པཡེད་པཔབནཔནི། ག།ལ་ཏ་ཡུང་རགསམི་དགོས་ བར། །འདོཆགས་ཐེ་སྔ ཕབས གས༦ཚ། །དེ ཟཡེ་ངོ་བོལ་ ལ་བལྟས་ པཔ། །གྲསྤཤཏྟ པ 





ཨོ 


རུ དུ་རགྲ་བཱ་དྲ་གལ་ཞིང དན 

ཁ་དོག་དཧིཿསྤ་ཀིས་ ང་བཞིན ིལ་འི་་་་ {གསལ་སྟོང་ཞེས་བར་འདོད་པསྟེ། །སེང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡིན་མིན་ལ། ཤཅུམ་པའི་སུག་པ་མཐངབདང། དལ བདངིི ཞིག་ཡོད། །རྒྱུ་འཆེན་གཏན་རེགས་དགོས་ཡེད་ན། །གསལ་ ཐ་ན 
ཧཱི ` ༣ །༽ོ།༽ ང་ན ས་པ་བ ངུ ི་ ༈མ་སཱའ་བརྟུལ་ཞུགས་ མ་ངས་པ་ལྭ་ཀུངརྡེས་ 

།དགོས། །ངསནས་དགོས་པམིན་སམན། །ཆ་གཅིག་གཡས་པའད་ལན་གཅིག་གེ གས། །བེས་ཤེས་སྙེས་པས: ག །རྒྱམཆན ངི ་ཕད་ས་ཞིས་པ་གོས་ཤིས། ༈སྤེནནས་བཤད་པརམ་གྱུརཏམ ཟི གཞན་ཡང་ངོམཆོག་ལུནཔ་མི་ ་ཡེད། ལའ ༡ 

འཁྱང། ཤི །ཆུ་མཛནགཏུན ཚགས །ཉས་དམིགས་མེདཔང་གནགའེབར། །རྟོག་པས་འདོདཔ་སྐྱེ་འགྱར་བར། ༈རངརང་ཀུན་ལཆོང་བས་གྲུབ། །་བཞནབོག་མད་ 

ཊ སམ་ཕ་ཡེས། །དེས་ཤིས་ཡང་ཡང་འདདཤོསན། ད།་འ རེགས་མི་ གསམ་ཤགོས་པ། །ཁོད་ཆུས་བྫཛནཝེ ནྷ་སུའར་ངས། ༈  དཛྱད་པ་སྔོངཉེདརོགས་ེསད་པའམ།། 


ཊདནས་སྦྱོང་ཉིད་ལ། །ངེམ་ཤེས་ལུག་ འི་མ ད། །དེ་ཡཔ་ཡདཔ་པ་ཡིན་ཏ། །རྣམ་ པརྟཏོག་ འགདདཤིག་ 








9 ༧ ཀོ 





དྲ་བཞགསཟིན་ པས །གསལ་ བརམཛོངཔརསིསེད་ལ། ! །གཔལྟ་མོངམཐོང་བའང་ཡོདི ཤཱེད། །ྣཡ་ 
པར་ཏོག་པ ེ་ ་ཀེཏ། །རང་ཏེ ཏིད་གསལ་སྟེང་ཊ མའོངལི་དོད། །ལོཾག་ཕི། གིས་རང་ཉེདཡ་མཐོང་ | [འོན སཔ ཐེམསཿདད། ༽ར༨ནིམརངཌིབམངནཨུལྱ། {མཿ 

རཡན་ཆཀེས། །འཁོར་བཕོག་མམེདཔནས། །གསལ་སྟོང་མངོདྲ་སུལ་ཏོགསྤ་གུརེ། ། ཤེས་པ་མདོནསམ་སུས་མབོང་བ། །དེའི་ཤེས་པ་གསལ་ཉྟངདུ། །ཡངོན་སུམམཐོང་བསུ་ཁུང་ཐིར༣། །དེནི་འདོ་ན་གསལ་ོངདོ། །སར་ཡདྡ་ནོལ་ལ་དགོས་ཡེདཅིང་། །ཐོག་མུ་ཡ 
ྟཊོགསྱ་བུར་ཀང་། །ཡོནཏཏཱུཅམ་ཡེདཔ་ཡེ།།ཞྲདཚོ་སུཏུདགས་པ་ལ། །བླ་ཞས་པ་བྗདཔས་ཅ་ལ་ཡན། །ན་ད་བ་ཚོལ་་བསྟཊ་ཡ སི་ར ཡུངརེགས་གྟ། འགསྐ་པནལ་ཡིས། །ཧྱཔདྨ་དོལམདྷཾདཱ་བཱསྦ་ཱུརན། །བཅན་དུག་ཟོས་པའིམི་ 
ཞེ རྩེས་ཟཿ ¦མྨྱཔཡཅརཡསྡ་གྲནུས་ཏྲེ། །ནོརཁདག་མཐོང་བའླི་དུནཔ་བཞིན། །༨པུདྲ་དཱེཾལ དཔའནི་བྲལ་གལ། །ཉན་ཡོས་ལིསྤྱཾཔ འཆུརའང་། །ཀྨེས་བྲིན་བརྔན་ཞེད་ ཕཡེལ་འགྱ་ཏེ། །སྡངདེར་ཞཿུ་མི 
ར་གས རོའ ༢བཅླ་ཆག་པའློཔན་པུ་ཤིན། །ཡངདག་གནས་ལཞས་མཉོགས་ོད། །ཞེངས་པཞི་བཤོད་པིརརོ། །འོན་ཏླསང་བུ་དདེག་གིས། །ཇི་ཡངམ་ཏོག་ལ་བཞགན། །སྤང་ཆེའི་གནས་འེ་གས་ངོ་མཆོག་དེ། [རྫོགས་ཤིངཡི་གཅད་ཡུང་ཐོ་ལ། །དུགའ འབེའོངས་པ་ནི་ 


[ འཇུད་ཟམ། །བྲ་གོས་ཝ་ཕཕྦོད་མཛོད་ཁ། །ལུལ་རེ་གཞན་ལའད་ཤེས་པརྨ་ཤིས། །ཧྒྱུམཆཞ་གཏའར་གངཊཿ 


དེས །ནྣམ་ཏོལ་དོ་ལ་ཨཱ་སེད་དམ། །དཏེདྱསའོད་ལལ། །དྲ་ངོའཟདཔམ་ཡེན་ཉེ།། ཧྱ ད་པོར། །འདམདཔུལ་འོསྤ་རམོགནི། །མས་པ 
དྲ ི ྟོགདེ་ ལ་ལྔ་ཤེད་ ཡལ སེར ལྟ ཅི་ཤེཿ མཐྦོད་པའེའང་ལྐིག་ཡོ་ ཡོད་པ་དི། | །ཡའས་པྣམམུྲས་ཐཤད་པས་ན། །ར་གིཔ༨ཉིད་མཐོང་ཞེན། །འེན་གྲོག་ 


རྒུ་མཆན་གཏནརཾགས་ལྡན་པ་ཡིས། །དཔྩན་སྷྲམ་ལེགས་པར་ཀྱས་ཇུ་ལན། །བཞས་ལུགསརྩོགས་པའེ་ཡེན་ཏནསོགས། །མ་སྐེས་པའད་སྐྱེ་འགྱུརཞིང་། །སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་ 1 


ཁཱ ] 
ད 
ད 
| 


སས་ །བྱགརཾ། །གང་ཙི་བངནི་མི་གཅོང་འ 










ཐམས་ཅད་བཀགནག་ནི། །ཇིར་ཡང་ལི་རྟོག་གཞག་བས་ན། །གཏིམག་ཇེ་མུང་འྱགུར་ེགས་ཤིང་། ། ཤེསརབཇེ་ཆར་འྱཕུར་རིགསན། །དེན་ནམ་ཡངམ་མཐོང་ས། །པུ་སགཔ ས་པ 





€` ༨ 





བྷ གང་བཤད་པརྡེ་དམས་བཤོན། །ནམ་དོད་ཤས་རབ་བརུམ་ཡོས། །རོངས་ར་ནུན་བབསལྱ་ཕིའོ། ་བཅཔོ་ཉོགབརོམབཅོོོ་མོང་ོམ་ཅི་མདརོ་ོ། ཅི་འ མོ་ 
དང་། ོནམོངས་འགལ་ བརས །ཉནསོངས ེ་ < ཐི ཡི་དཔོས་པནམས་ལུ་ཡང་། །གོང་གི་འགལྨ་ཟཡེད་ཕུརན། ༈མྭ་མེས་པའངསཱ་འྱགུཔ་དིང་། །སྐེསིནནལ་ ཡང་ཉམས་ཡིབྱལར། །ལྣངབ་མེདནམུན་པ་ངུང་། །ཆེབ་མདུན་གྲང་བ་དང་། །¶ 
གནས་པ་ཡོདན་འཇིག་པ་ནི། །སཱརམེད་འབུངབར་ཡི་འགྱུམཞིང་། །སྔར་ཡོད་པེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུན། །དེ་ལྟ་ཤ་ཡེ་དངོས་ཏུནལ། ། ཤེས་༢བྱྱམ་ནེ་འརོགས་བསའོ། །ད་དད་དམནུ་ས་ཁོན་ཡིན། ༈དེ་བཞིནནང་གི་དངོས་ཀུན་ཡུང་། །སྤད་བྱ་དེདང་འགལ་བ་ཡེ། །ཉམས་ 


། རྟོགས་མདུན་སང་བ་ བ་དེ། །སྔར་ཡེད༡མས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ¦ །སྲའ་མེད་ ཐ་ཡང་གསད་དུའབུང་། །ཉམས་ རོགས་ཡོདན་སྲད་བདེ། །སུར་ཡད་གསའ་དྲུ་པའྱ་བུད་ཞད་། །སྙར་ཡད་བ་ ཡང་འགག་ པར་འཛུར། །ཆ་གུས་བྲལ་མད་ན་ཆགས་བ་དང་། བཿ མ་བཡདན་ཞི་ཐང་ 


དང་། །« ཤེསརབ་ཡོད་ནུ་གའིམུགནི། །སཱར་ཡོད་ཉམས་པརམི་བགྱུ་རཞིང་། །སཱ༢མེད་པ་ཡད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆགས་དུལ་ ཡོད་ནཆགས་པ་དུང་། །བམས་པ་ཡོདན་ད་མང་དང་། ། ཤེས་སེ) འི རམེ་འུངབ་་ྱ་། ར་ ! 
འགག་བརའགྱུར། དཆ་ཅར་ཡངལིཏག་ བ། །གཏིཆུག་གཉེན་པརངདི་ལར་འགྱུར། །གྲམ་ཏེ་གཏན་ལོ་ཡིནནནེ། །ཕ་ལྔ་དམས་པ་བླསོམཡ་བ་ཡེས། །ཕ་ཨའཤེ་མྡང་ཞིའྱབུརཞིང་། །བུམས ེ་ ། །ཨམ་དང་གཞསྣ་མབས་ཐལས་ཅད་དྲུ། །ཅོག་པ་ རཾ | 
(ཏྲ ཡ་པ་ཡང་བེད ༄ྐ༅མཞང་། །ཝར་ཡ་ཤེས་བཡེ་ཤེས་ལ། ། , 
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ཏཾ: × 


ོ༤། 


| དཏུན་ལ་ཕུབསྣ་མོམ་དགེས་ལ། 

མ་དགོས་ལ། །དེནེ་མེད་པར་ཞུན་ལ་གསལ། །ཁགལ་ཟུའེ་ནམ་བ་མ་བཀགན། །ཅིག་ཤོས་ནམ་པ་བཆར་མི་སྲིད། ནདུདཁ་གོའི་ནལ་པམ་བཀགན། །ྷུ་ཡྲི་ཟམ་པ་འཆར་མི་ཞུས། ༈ཅིར་ཡང་སྲ་གྱ་ནས་པི། །༢ངགླི་བོལམ་ཤར་ཡང་། །ཅི་ཡང་གྲུབ་ ' 
།གེསྭ་འྲབས་རདྲདལཚུས་ཤིང་། ། ཤེས་ཐཐམསུ་ཅད་ཤས་བརའགྱུར། །དསྒདངི་སངམཏྟོག་པ། །ལ་བླ་མོམ་བ་མ་ ཡེནཔས། ༈ལྟ་བཇི་ལྟར་མངོད་དུའཆུར། །ཆེསརྣམས་ངེང་ཡངལ་གྲབ་པ ]།སཱམ་དུ་དྲནནས་ 

ག་པ སྒུམ་པ་མེན། ས་པ གཡད ཏིན སཱ ཏིདྷ་ནམ་པ་མ ་, 

གཉམ་འའུ། སྒྲ་གཡ་ནང་གས་བ སྨྲ་ནམས་ཐམང ར་དུག་དང་གློག་གྱུཆ་དང་། །“ཤིནཏྟ་ཤྒོག་རུར་གསུམ་དུ་འདུས། །མངོན་དུ མསན། །མངེན་ 
པན། །མཐོདབེཏམོན་སུམདེཉིདཉས། །ཨུལསྟོན་བོརྟོགས་རོདཁྱི། །ཐབས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཨིན་འཞིན། །ལྐོགཏུ་ུརཕའི་ཆོས་ྣམསནེ། །མངོན་སུམ་ ཅི་ཞིག །རིགཟང་དཧོད་པའི་རྟོག་པ་ཡིས། 






ཉི 
༢ མསན། །རྨོངས་པ་ཁི་དང་ཕག་གི། གིསྱ་ཧང་། 






དིན ར་བར ཟའ 


རོག་སྒེམརེས་ 





ཀྱི་སྟཾབཾཉིད་དྲང་། ཅི ༢་ཡང་ 


ཨུནམཧནད་ཐལ་བདི། གས་བ 





ཉོ་ཉི་སྒོམཔམ་ ཡིནཔ། ཌ་བྭདཿཏལ་ིད་ དཀྱིས། །ཆད་སྟོངདེ་ཡང་བྒོམ ་པཞིན། །དཡྱིརཱ་མཚོནོ་མཞེན། ཅོོ དད མདྨོཔོམོ་གང་ཟགད། ། | །གང་དུ་ཅེ་ར་ ཡངམྲོ་གབདར། 1 
། གུངདང་རིགས་བ་དྲམ་ཡས། །གང་ཟག་དནྲི་བས་པ་དང་། །མེརྟགསོགས་ཨུམ་ གབངང་། །ལེགས་དག་གང་དུམ་གུབ་ལ། །སྔོ །སན་༩ ཝཾ་སོགས་སྦུལ་ (ཤྲཔ་ པའེ །།ནམ་བ་ལྲགས་ བརྡ་ཤར་པ་ལ། །ལེ་ , ¦ 
ཡ་གྲབ་ ཿ 





༢རབ༣ །ཟ་ནུདམ་ ཤིང་གས ས་ཕ་དང་། །མ་རྟོགས་ཁད་པར་དེ་ 


ཟགས། །རུ་སུ་ 
ལ་ས། །ཨུངཱ་སྔོན་པོ་མཐའོད 


སུམ་ཏིདྤེས་འགུབ་ 
༼ལེགས་པའ་བརྟོགས་ཤིང་དད་ཕན། །རུ་ མྲི 





 མཆོན་གཏན་ཇོགས་མངོ་བལོ། །ཁོ་བཉིད་པརོགསོ་དོད། །གངགས་མངགས་མ་ངོགང་འའི། གིས་པི་ཐབས་དུནོ། །བཏོདོ་པ་གང་ཡེན་དག་ལ། །རྒྱ་མཛ ཞིས་ཡརའཇོད། །རོག་ཟང་ོདཔ་དགོས་ནདལ། །ལངདདམ་གཏ་དཆོགས་ 
ཧཱཾ དགོང ཨམདུན། : པ། །ཏཱགས་ པབདགམ་མིད ང་ཆཁོར་ལ་ ལོ གས་བའི་ཐབསན། ་ལ། པ་ཡད་དག་ལ། ། གཏོ སཞས་ཡང ཛོར དྲ $ཧ་ཨཧུ་ །འགྲབ་པའི་ 
འི ལོ ། ེགས་པའཏོགམ་པཔའཇུར། རྙད་བལགཏནའ ཛཱ །ཨེ་ཡོད་པརནྙཾགས་པབམ། ༈ཨིཾ་ངག་གཏན་རགམ་ལ་བེནལས། །ཐམས་ 
ཐཱ རྟོགས་མོད། ༈འོན་ཁུང་བངག༦ཤིང་དདྲ་བསན། །དེས་་ི་གུདཆོགས་ཁས། ། །ལེགས་པ་ ་པན་ཏོ་ ྟགས་བོགསཔ་ཡན། ཆུ 
ལིངས མ་སཏོས་པརི་ཤདད། (ེན་རེ་ཨྱི་ཧབ་ཀྱི་མེ། ། 
གང་ཤིག་མངོན་སཱམམ་སཱརཔ། །དེ་ལྟ་ཞུག་གརཟམ་ཡལངཆོད། 
ཤངན་གང་ཞིད སྐྱས་ཧུཿ ལུར ། །ད་ལ་ཉོནམངས་ཞེས་བཞིང་། །ཏིནསབས་དེསནེ་རུ་བཛདའ་བཅེབས། །གཏནཆེགས་་ ˆ (༧གས་ལརགཏགས་ཤིང་ཏད་བགན། ི་དད་ 



























། 











སྨྲི ༡ ་ ར་པོ ཆོས་དེ ལེགས་པར བའ བརཏོགསནུས་པས། ༈མཉོགས་ལོག་ཏོག་ཉུན་ཞིནས། །ཉོན་མོཔ་ མཿ ཡུན་ཟདྱ་སངན ངན་ འ། བ་ག །ཞྐོག་གྱུ་རཇིལྟ རྟ་ཅོགསུས་ཤིང་། །ལོག་ རོགཇྷིཉརསལ་ བརླུས། །གལཱལ་ཏཾ་ 7 བཿ 
ཟམ་གཉུགས་མ་ཡདྱ་ཐང་། །ཀེག་གུར་ཐམས་ཅད་ོགས།སུན། །དདུའ་གོས་ཐམསཅད་ཅིས་ཡི་མངེན། །ཅིའ་ཡང་སིངོག་གཞུག་པ་ཡིས། | ལྕགྱལ་པོག་ ས་ཕྲནསེནནི། །འྤའི་བས་ཐམས་ཅདཅིས་མི་མཁུན། །ཅིར་ཡང་མིརག་ཞེགྱཡིས་ལ། །ལྷོག་ གྱུར་ལ 
དཱ རྟོག “ ཟླ 


_ བླལ་པོགས། །།གོས་སམ་མིི་གས་ངི་བྲང་ལྟོས། ། །གས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་བསུ། །ལྐོག་གྱུམནྟོགས་པར་སིའུ་ཨན། །ཅེར་ཡང་མེ་རྟོག་གཞག་པ་ཡེས། །ིང་ཉད་རྟོགས་བའུས་པ་དང་། །ཅིར་ཡུང་མིརྟོག་ཏེ དནེམ་བས། །ཐྲུམསཿད་མཉྱེན་པ་བྲེབ་འདོད་པ། །ཧོད་ལ་ འུ 
402 2 ¡ ཤིན་ཏུ་འགལ་ཐ་ཡིན། །དཱ་སུ་གསུལ་བ་དེལ་སྟང་ཏིདྨ་ཞེས་ཇུལ་གྷརན་ཡེད་པར་བརན་བཞེ། ། ཅེར་ཡངཡི་ རྟག་ཤྤིམ་པ་ནྲི། རིན ་བ་བསལ་བལི་ཏོག་ལ། །ར་དབང་དུནི་དམིགས་པསན། །ཉཱེང་ཉི་ སྤེམ་པམ་ཡན་ཏ། ཏས དཔེར 'རན་འདོད་ཆགས ཤྒྲོམ་པ་བཤེན། །པླིབ་ཐགས་གང་ཡངམ་ . 
/: མཐོང་ལ། །ནམམ་ཁའ ཡཛོང་ བར་བཇོད་ལྭ་མུར། {གཟུགས་དངཚོར་བཞི་མཐོངཞིང་། འདུ་ཤེས འདྲ་བ མཐོང་ལྭ །རཱམ་ཤས་སེམས་ ་ཡེདམ་མཐོངཞེད་། །སྤྲཾས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། །སྙེང་ཉིད་མཐོང་བའ་འརྔོད་པནེ། །མརོགས་མིག་གེས་གཟུགས་ བཞིནནམ། 

ཱ ¡ ཡིདྱཀྲིསུ་ཐུལ་ཕལ་དམེགས་ཡུར། །རང་དབང་རུཾལ་§ུ་ རཉིདལ། །དམེགསརྒྱ་ཡོད་ ད་ི། རར ཕ་མད། ཧྟོང་ཡ་ཉིད་ནེ་རྒོམ་ པ་ལ། གསུལ ་ལ་མེ་རྟོག་མེདན་ནེ། །ཧེང་ དངྲ་དོདཿ པའི་སྙན་དུ་འགྱུར། །གསལ་ལུལི་རོག་ཡོདནནེ། །སྐོན་༣མསའང་ ༨་ལལརུངས་སྟམ༔:, 


༨ \ཧེའི་མོ་འས་པ་ཨ་ཡེ་ཤཏེ། །བརིག་ཛུ ུ་སལ་ཕ། ¦ །ཚོརབ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མོད་རི། །ཆོའའདྲུ་པལ་པམོནཔ་ཏུར། །མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་བདླམ་བ་ལ། །གཡོལ་ལལིརྙག་ཡོད་མང་ཊི། །གསུལ་ལ་མྟི་ཏོྲ་ཡམ་པམིན། །ཉཱ་ལ་དམེགས་ནསྨྲདམ་པན། ! 

























སྐདོདགྲོས། སློམོ་བ་ཡིནནིསདརོ་ིུང་། ིར་ཡངིོགགོལོ་བའི། །གསལ་ལཆི་ཉོགོ་ལ་ 





[ ག་ཡང གང་ལདོརགམད་དོ།པ་ལ་ ། གྲོར བོམོ་བོའོ། །གསམ་ལམི་ཅོག་ལ་དཔེགསནམ། །སྒྲོམ་པ་ 

„ དམགསནས། །ལེགས་པར་པདད་བཛོལ་བསན། པ་ལ ། ༈ །(ྣའཧུཞིབཚི་ཉོག་པཆམ་ཅེམ་བདགུ གོམ་པ གལ འགུལ་བྲ་སངམྔནུས་པར་གྫན་པྩི། སྒོམ །མིད་བའྲ་ས་བོནའགྲག་པར་འབུར། །མཆཾན་མོསིན་པོ་མེད་བཞེན་དུ། །ཕུགན་ཡོད་སྲམ་མངིགས་ 

།ལན། །རབ་གསལ།སྐོན་མེ་ ཐགས་བསཏ། །སཱིན་པོ་ཡད་མེདཏོག་བྭ་ཉིད། ཡིན་པའི འཇིགས་པ་ཞི་བའེ་ཐབས། ས་ཆ ི་ །སེན་པོའི་ཏཱོག་པ་འགེགས་པནི། །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག ཞེས་སོགས་བཅུངས་པའི་རིགས་པོན་པེ། མ་ཡེནྭ་ཉར། །བདག་མེད་སདག 
རཏེ། །ཕྡུག་བསྔམརཱམཕ་ཊྱིས་སྐྲག་ཕན། རོམདོད་ཤེསའ འབ་མའལེ་ཐོགས། །བདག་དི་ཕོད་མེད་ལེགས་གངགས་ཏེ། །མེད་ལ་མེད་པར་དོ་ཤེསན། །དེ་ཡོ་སག་ བསལ ཀུའསེལ་ ཏེ། །ཐག་ཁྲ་དུགསུུལ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། །སླགར དུག་སྦྲལ་ཡེད་ཤོསནུ། །འཇྲིགས་བ"་: 

ཇི པ་བཞིན། ༽ནེམན་བདག་པཛནཞོང་ལ། །ཅིརཿམང་རྟ་ཏོག་འ ༨ཇོག་ལདི། {རྣམ་དཔོད་བཱོ་བྲེས་མེད་པའེ་ཏ གས། །ཆུལ་ལུགས་འདའ་མཆོག་ ཡེནཔས། །མདོ་རྱད་ ༨བངན་བཅསྲ་ཀུན་ཏུ་ཡང། །རའགས་ བའེརྣམ་ གངས་མཐབ་ཡས་ཤེས། །དཔུད་ནས་སྒམ ་པ་ཉིད་གསུངས་ ད 

༢༨ །འདྲེ་ཡུལ་ཞུནངང་ཡྲེད་པའནི། ཡོངབརནིནས་ཨ་ ཟེན། །ུལ་ལ་ རྟོག་པ ྫོལསཞེས་གསུངས། རྭ པུ བཅྩོལ་པམངོན་ལོག་ གང་ཡེན་བཊགས་ཚ༥ བགྐག་པི། གཏེ་ཏེ་བདག་འདིནའིབའི་པིར། གང རིགས་དུམས་དཔོད་པནི། དང རྡོཔེ་མའབདབའབི་འདྲིན ཧན །སྤེས་པ་ཕེ 

ཚིས་གཅོད་པེ། ། ར་ཡངམེ་ཌྟོག་མཇོགསནི། །དོདེ་ར་ཤིས་འཛེན་པ་ཡི། ། 


{པུ 
ལག་པའི་བཤོཞས། བཾ ནདངམཆུངས། །སྤེས་པནངན་གཅོད་པ འདི། །འཐྲད་པ་ ཡིནནཞེས་སྨུ་བདབེད། །ཁད་ ཉྱེའ་ཉིད་མངོན་སུམམམ།། ལྐོག་གྱུར་གང་ཤེག་ཡ ཡེནཔ་གླུས། ཡངན ° 


: ་ 









ཤས ཨ༡་ 'ླ 
ཌ་ . 









[ -་འ ༄ གངོ་པོ་ཡིནནོའཕགས་བརའབར། ལོོསོདནཉོག་མེདྲོདཔ། [འོ་ག བོནོ་ཁདྲཱ་༡ང ཀྱང་སྦོངཉོདྭལ། རྨ ཊིཊོག་ གཅིགའཇོགཔ་ཡི། །འཆོགགྲོཿ གོམ་འདོདཔ་མ་འ ཡནནམ། ིནྡདིའདོང་ཡོདྱརིས། ཤོ མ་ 
རིས ་མེ་རྟོག་པམ། །མི་རྟཾགཅེས་ནི་འཛོདཔར་ ཟད། །གའནང་དྲེད་ཉོག་པ་སྟེ། །སྟོང་ཧྲི ཏདདོན་སི་ེང་པ་ལ། [རྩེ གཅག་སྒྲམ་པ་ཡ ཡན་པསས ། །ཌག་པ་ཡེདཔའེ་ཤེས་པསནི། །ནམ་ཡང་དོན་སྤི་འཛིན་པ་མེན། །འོན་འེད་ཀྱང་ཅ་གཅིག་པའེ | ། ཀོ་ད་ཏྟོག།ཿཔ་འདོད་སཱཆ ཏཾ 
| ད ད་ནག་པ་ཐམས་ཅདྲ་མས། །མཆེ་ནམའ་ འཕན་པ་པབདལ། ཡན། །ངོནམ་ཚན་ཇིནོལ་པ འྱུར། །ལཆནམར་འཛན་པསེམཆེནམེད། །ཟླམམ་པར་འདདཔྱནཔ།། །ཞེསརདལ་བའྲོགསའི། །བལས་རོང་་ོི་ོ་་་་བ།་ 


ལ་འོ ཤགཔསནིནསུམནས་དགགཔནི། གཞན་ཡུཀོདྱིས་ིཅོག་པར། | །གཞགདུས་ཤེསཔཡོད་དམ་ཡོད། །མེ དཔ་་ཡསི་འདོད། །ཡོདནཤེས་པདེ་ལནི། ། ཤེས་བའི་སུལ་གཏོག་པོད་དམ་ལེད། །མེདན་ཤེས་པ་ཡིཡ་པ་འགལ། །ཡོདན་ཡུལ་དང་ཤེས་བ 





རྤེ ཡི །ས་ཕསམ་འུལ་ཡིནངེས་ལས། །རྣལ་འབོར་མངོན་ཡུམ མཐོབ་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེནའཕུགས་པ་ཡིན་པ་བའྱ་གར། །དསུབྱ་དཱ་ཡཁམ་ཟམས་ཅད་ཏུངཏིནྡམམ་བའྲཟདའརཟལལནི།། རྟོག་པ་གང་ཡུངམི་རིགས་ན། །བམས་པ་སོགས་བྱང་ཇི་ལྟརསྒྲོམ། །སེམསརན་བདེ་དངལྲའོ་གླུར་ཐེག | | 
2 པཱམ མ་པའི་འཛིན་སྔཔ་ གཅིག ཉེད་ལ། །ཙེ་གཅིགཏུ་ ཏནྲཾནཾམ་ ཧཱ་མན། །དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། །ཤུགས་ དགྱུ་རཱན་རིང་མདན་ནེ། །ལོགྲ་ཕོགས་ ཞྲསང་འགོགིནུས། ། སཱགས་དྭགྱ་ཧཱན་ འིང་འ་བུང་བ ལ། ཧཿ དནསྲ་མེམ་ པ་ཉེདདགཾས་ཏ། །ཤྭ་ ཡེས་གནོད་པྲ་བས་པ་ཡ བའ 





4 | །དམེགོས་ པྷ་རམས་ནདོན་གཅིག་པ | །དཝེགས་ཡེད་ ཞཔ་དང་། ཀ།ཡཆཾནམར་འཇིན་བྭ་སྒོམ་པར་འཁྲུར། ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད་ནའི། །དིནིཏོག་པ་ཡི་ནནལ་ཡིན། |ཡེནན་རྟོག་པ་ག ༨༥ཡེན་ཀུ ན། སཱང་བུར་འདོད་ཕ འགལ་ ལ་བ་དང་། | |རྟོགབྲལ་ཡི་ནན་སྟེང་ཉིའཡ།། ཿ | 
=~ 
ཅི 
3 


ཤེོགས་ཁ། ༠: རཾ ལམང་ན་མས་ པ། { ཐམས་ཅད་མཆན་འཇི་ ར། ཁདག་རེདཤོདན པཱ 
ཟོ་ཅོ ོད {སོ མ་པས །རོ་བ་ཡམསཁདམ་ གཞན ཡང་ས (3 
ཡཇ་ཤེས་མིཛུས། །ཟ་གཉིས་མེདབ་མ་ཤེསན། །གཉིས་འཛིན་འབུལ་བརམ་ཤས་བཞེན།། 
ནོསེས་ཐསནས། །ི་ཅིག་པྒགོལ་བ་ཡིས། །ལོ་ཐོའི་ལུགས་ནི་ལོགས་གཞུམ་ཧྱི། །ནམ ། ། 
དགས་པམ་ཡིནཏེ། །ཅུ་ཡེ་ཝ་ལོལ་པྲ་སེབ་བར། !གྲ. 
ོག་པ་ཡིནཔའི ཙི གཔནི་ཁད་པའ 
















ཏུ རམ་ཆེན་ཡདདང་ཡང་བསམསན། །ཞེ་མང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེབ་བཞིན། །དམནྷ་ཧིདྡའ་བང་མེམས་དང་ 
་ རཱ ཨམཉོགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་མངི་ལཱར་བྲསད་པའ་འབུར། །བམས་པ་ལམཐོགས་དེདག་ནམས། བེབ 
ལདནམས་འ ཛན་ནེ། །འཁུལ་ལམ་མ་ལབལ་གང་ཡེནསས། ། །མ་འ་དཱལནནྡིསངདོན་ཡད། །ལྭཁྲུལ་ནཱ་ལུདདང་རིགསཔ་ཕེས། །རདུནཏིང་ལ་ཅོགས་བན། །དེའི་འྭད་ལ་ 
406 ཌཱ ༦ུནམས་འཁུལ་དངམ་འབུལ་བ། །བཟུང་ལྟསརྱསི་ཡུལ་དནི། །ཡོདནངམེད་ངཿ་བཇོག་པརམིན། །ཡོདཔང་མེད་ལ་འཛིནཔ་ཡིན། ནཔདྱའའཛནི༦ མདའ 
ནཿ དྱ བསད །ཡགམངསདེ་གེསའ་ལེགས། ི་ ་ ཕནེ། གཡུ་ཏུ་ཊུ་བ་རེདཔི། །ཐོན་དྷཱབ་མཆཡ་པའི་ཤིང་། །ོག་དོད་མདད་བུདགོསཁལ། ི་ོ 
རཿ རེས ཆེད & །ཡོན་བླ ཧྭ སན ཀུབ རེ ཧྲམས་བཡམ་ཡོའ། ྲགོལ་པ་ཡང་། རང་བ པཅེསམ ཡན། ༧ 





ཨཿ།འམང 
ནི པརྡ་ཏིདེ་འ། 
|£ རའ །ཉྟང་དྲནནས་དེ་ཡ་ྟྟིང་། །གཞག་པཡན་བསྟ མསེཿྦ། '།འོནནེ་ཉིད་རཾད། 
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ངཱ ཞི་བ་ བཞིན། ] འེན་ངིེ ནཏེ་ཉིད་སྒོམ་པཿ པའེ། དཿ 


བདག་མེད་མཐོངཅོས་ ཧིས་མི་ཆཾག །མཐོང་ཟིན་གམས་པ་དགོས་ཤེནོ། །འོན་ཟོས་ 


རང ཤིས ཤུགས་དྲག །རྒྱན་རིང་ཞིང་། རྣམ་ པ་གསལ་དང་ 
མ་ཨ མེ་དྭཧོད་མི་ གའ་ཡོད། མཾ པ་ཡ ཕུག་པའི་ཆ། |ལནཅེག་བྟ་ 







ད ཅོས་ སཾ་ལ་ངོདོ་ིདགོང་ོ། ། ། ཁད་པའཆི་དི་ 


དོངབསམ་ བ་ཡེལ། ཛོག་ངསཟིདཔས། གཞོང ཏོ རེཤེས་གོ 
བྙ་ནའགུ་ལལ། །ངི་ལྟརད་ ལྟཚགྱརཔ་ ལྟངད། ༈ངེས་ཤིས་སློ་འདོག་འཇོས་བཀ༠་ལི་། ཏཁ་ཏ་ཁ་ཏ་འྡི་སྟང་ཀེ་རེ་ 
ཏོགས་ཤེད་ད་ དད་པ ཤས། [པྟའིཿ 1 ¡ཤམ རོ ར་སམ ན །འོན་ལན་རབ།ང བརྟགས་བྲདན་། གེ གཉ ད་ལོག་པ་ པ་ཡང་ཏྟང་བཏད། །རྒཾམོ་པ་ཡེན་པར་ 





ཟིསམི་འདོད། ནྟ ཉིད་དྲན་ཕས་ནས། །རི་ཡི་ཡིང་ངུམ་གདགན། .།སྟོང་ཉིད་སྒོལ་པརམེ་འ མེ་འགྱུརགྱི། །པྲན་པམ་ ཡལ་རྒོམ་ེདར། །སྟོངཉེད་ཌོག 


༨༨ དེ་ཡི ལྣུགམཐོང་སྐལ་བད། །གཞན་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཤིག་བསླེད་དཾས། 


སིར 
¦ ཡཾ་སྐེས བླུམུང་འདིང་ཞེ་གཤ གསུམ་ 


པར་མ 52 ལ་ཧ 


ཅི། །དབ་རྒོམ་ཞུན༧ཤེསཀྲ་སྟེ། །བཟེས་གཏེན་ད 


།དཔྒེམས་བཅེམིཆྱིམ་ཤུགས་དྲགུབྲོ།།ཡི་འབྱུང་ལེགྱོགས་ཡི།འ 
ད་བ་བསྣམ་པལཔ། །3མས་དང་ཉྟིདརྗེའི་བརདག་ལ། །དབྭདཔལ་དགོ་ 








རའ རི རོ ༧མ་ཕོབ་ཟོནནོམ། རྩོམ་ལམམགགོས་པར་ཡང་སྨྲོས། །འོན་ཏཾ་སྒོམ་སཱངཔ་སྲོང་བ་ལ།།ཀླ 
སྐསཆསལ་འདུ། ] ངི་ལརྷནམ་དོདཱ་མ་ ཡིས། །གཏན་ལ་ཐབ་པའི་ངེས་ཤུས་ལ། །ཇེ་ཉཱར་གམས་པ་དེཅམ་དྲཿ 
རཀ (ཊྱཏཊ ¦ ཏོ དྲུ་ཞེ་བར འཁྱར །དེ་ཚབག་ཁྲའ པེས་པ་ལྟའ པ་ །སྤྲ་ལ་དུ་སྒེ་འདོགུ་ (ུ | 


'ང་ཧུང་ཆཱ་ན མེད་ན ལ་སེམསན། ལགས་ཕར་ཕུང་རིགས་དྲུཔ་ ཡས། །ཧཱཏཱན་ལ་°ང ཕབཏར་རིས་། | 
ཁི ༈འགཙིབ་བགང་བོུ་ལདབན། ± །བཤད་ལའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེརནེ། རཔ }ི 
༈ད །ལོག་ཕྱོགས་གདོད་བྱེད་འཇེད་ཚུལ་སེགས། །ཝྱར་བཤད་བ་ཡེས་ཤེང། ་པ༽བ། །རིགས་ ཡེ ! 















དཡང་། ༼བ་བྷ་ནམངཁ་པཛྲངག་རགོཁ་ཅོ། ཤོ །ག ོ་འཕསཁད་འཚོལ་བར་གྱུར། ༈སྐྱེསབུ་གང་གགྲ་དུའཕོག་སོགས། །ད་བཅིན་ལ་འཇུག་ངོའའོད །ིདོརི་ནོ་ོ་འབད་ 
པབ་མངོནི་སུམ་མཐོང་། ཅུུང་།།འདོངགས་ཞེརང་གཟ ལུག་ད། །ང་ རི (ཕེནཿ་ཡོག་བོ་ཡིན་པསན། ཅི 


༥ཞ། །འཕཱཿདུ་སྙོང་བའོའགུརབ །སྔ་ན་ག་དབྱ་པདཔར་པད། །གཅིག་དྲང་ གཏནཔོས་བསྟནཔ་པཱས། །སྦེཝ་པའིཿ 
རྫེསེ་པ། །ཀུཿ ྦ ཤུར ས་མགོ དལ་ལས བེ། རད 


་ ྲ་བོང་འོན་ ཀྭ 
།ཡུང་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིནཅིང། །གཞན་བ་ཤིན། བྱ ལེ །མངན་ཨདུགས་པས་འདེར་མ་བཀོད། །གལ་ཏི་བརྟགས་ཀྱང་མེ་རྟོགས་ན གཏགས་ཅངམ་ཏགས་ན། །བས་པ་ཡིན་པརམཐོང་བ་ ྦ 
ཤུར །དུགྲབ་ཡིད་བརཊགོས་སམ། [རྒྱ་མཚན་གཏད་ཚེགཔ་ཡེ་བསས་བར།།གཡི་་སང་མ་བ་སས། །ལོང་བ་ལ་སོགསཏརྟོགས་འགྱུརན། །སྒེགཆྒུ་རུ་ར་ནི་འདུ་ཤེས་ ོ | 





[ཞེང ཀིབ ཆོང ཏོ 
བུ ཏགངྦབྦྲུབ་པ། | ཤེས་འབ་ཉི་ 
ཇཾ , ཡིས། །མི་རྟག་འཇིག་པརཛ། ཌྟ་ཧོགས། ། 












409, 






རས། ཏུ་མཆོམམཐོད་མང། ངེ གརྒྱ་ཡོན་བརཤཤེས་པརའྱགུརོ། །མ་སྟཏོགས་པར་ཡང་ཉོགས་ཆུས་ནོ། །དུང་འགོ་ཡིསྦང་ཀུནོགས་ཤོང་། །མཐོ་རོག་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་བ།མ་པླགཔས་པར་པང་ཤེ། འབབུརཞིང་། །མཁས་རོང་ ས་ཁུད་པ་དམེད་པར ཤྭ 
འབུར། །ཐེས་བསེམ་སྐབསུཨུ ཡ༽ཙང་། །པམ་བའྲི་མབས་ཨུ་ལུངརིགས་ཀིས། །རོག་ེད་དཔྱོད་པ་མིན་ཧྭ མནུ། །ཐོས་ཤད་བསམས་པད་ཉིད་འ། །གོམས་པཧད་པྱ་སམ་ཞསྲ་བ། །ཤེས་བསམ་ པ་གཞན་ཤིག་ལ་བསནས། །བྒོམཾ་གཞནཞགྲོར མབདན། {£ 
ཕོས་བས་བས་བའང་དོན་མང ཅིག །སྤོམ་པྭ་བས་བའང་ཕྲབས་བུ་མེད། །ཐུས་བས་མ་དུས་ཨུ་ལུ་ངར་ སྱེས། ༈ ཉིད་ལ་སོགས་རྟོགས་ནུསན། །བསྒམ་པའེཚོན ལུཔའིགོས་ཀྱེས། །དེ་ངག་ངེ་ལྟར་རྟོག གས་ཟི་ཅུས། ༈ཡེན་ཏན་མང་དཱ་བསའས་པ་ཡེས། |ད་ཐའི་དད་པ་སྒོལ་པ་ ཟླ † 
དེ སྒ་པ ཡིནཔ་རཏོད་འདོདན། ་ས་སམ་ར། “པས | །སོ་ཉིད་སོམ་པའ་ཤེད་པ་དེ། །སྒོམ་པ་ཡེན་པརམི་འདོད་པ། {ཁྱོད་ལ་གནོད་པཅ་ཞིག་བྱསལ། །བདག་ཡེད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་ལབཞེས། །ཚིགྱཏ་གསུངས་པའཔ་ཐེས་གང་། ། ¥ཉྟར་གཉེས་པ་མེ་རོག་པཿཾལ་ ཆི 
།་ཚུག་ལདོད ཀན་བཞི། སྔོདཉེད་ ཅོང །ཉིབའཇིན་ཡིན་པར་ཐམས་དོད་མཐུན། | །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཿད་ཀྱིས། །ཞི་གནས་སྟེབས་ྱིས་དྲངས་པ་ཡི ་པ་ཡེ། ༥ སོ་སོ་རོག་པའེ་ཤེས་༢བ་ལ། ངེ ལྷགམཐྲོང་ཤེས་པ པའ་མགིན་གཅག་འྔ་དངས། །དེཡ་ན་སྒོམ་ ་'; 
) །ཱཆེལུང་རིགས་ཀྱིམ། ཚོག འའི་རངས། དད སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སླབུརཱ་ཧེད། ཅི །ཅེར་ཡངམ་སེམས་གོམས་པ་ཡེས། །ཅིར་ཡངམེ་སེམས་མདོནའྱགུ་རྲ་ཡྲི། །བདགམེད་ཇེལྔ་རམངོན་སུམ་འགགྱུར། |མགེ་ལ་ གྱོན་པའེཞྭ་བཟོས་ ་པས། {ལྷམདུ་འ བྱར་བའེ་སྐབས་ཡད་ : 
༧དམ། །གངའིགནུ་ལ་ཞེནྭ་གརན། །ལནོ་རི་ལན་གཉིས་བསྲུག་བ་ཡིས། །དནྡེ་ཌློག་བརམི་འགྱུར་ལ། །ོདཊི་འདིནི་ཡི་འཐདེེས། །རྒྱུ་མཆན་གཅིག་དང་གིཉིས་ཡིན་པར། |རྒྱམ་ཚན་བུམ་བསྟནནང་དི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕད་བཀོད་ན། །རུའོག་འེས་པར་སྲོང་པར་ ཧྲི་ 










410 


(ཤུ རའ ཞབར་ཞེན་པ་ཡེ། ཧ་གོ་སོང ན་གཉིས པ དཱ མེ ལ། རི་འ ༈འཁོར་བར་བཅིངས་ཤེད་སུག་བསསལ་བས | །ཀྲོད་ ་¥ ¦ 
ང་ཏིདནུས། །ཟུཡའི་ཞ དིན་བམེནབིི་རུ་མཛནི། །རམ་པྱ་ པ་ན མངའ་བ །བདེན་ ཌྷ 















བར་བྱ ཐི ལྡལ ིའདིའིལི་འྲབདཅེ་ས། ༈གསུང་རབ་ དགུ་ ལྲས་ ྒ 

` ལགསལ་སང་།༽ ཡོན་ཏན ་ ཅ་་ ཟོབ ཧྩ་་ཁའི་ གསལང་གཉུཿནས། ༈ཡང་དང་ཡངུ་འབུད་བཀེཤན། ! 

མྱར་དུ་སྲོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལན་རལནགཏལྲའེ། །ཉཾན་མེངས་ལྡོག རམ་འཛུར་བ། །སྔ་མགྱེ་དས བད་པའེ་འཇོག་སྒོམ་བྱེས། །འཇེ བ་ཡར ེ་ས་དུར་པ། །! 
ཛཿ ཡང་མཧུངས། ། ཀློད་ལཱ༔ ཆེགས་འདད་དིཏེངབ་མིན་མལ་ལོལས་གཟུངས། བླསོ་ཞིང་།བིདྐ་་སུད་བརབ། །ཇི་ལ ཡས་པྷ་གསན། ཨ་དང ེ་ིདྟའདེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འཕུར། ཅུན པཾ 












412 ཉེདདྲག་པཧོ་ 
ི རསང བ་ཡེམ། །དེ་ཡེ་ཕི་ འུ ར་རསྱ་ཉེས། །།མཔ་གསམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དེེ་ཉེདདྲག་པཉོ མ་ཡིན་པར་གསུངས། ། ཤཿ ྲ 


ལེགས་པྲས། །འཕུལ་དུ་བདེ་བམངོན་མུམ་མཐང་། །ལེགས་ཉེས་བོ་ཡང་རག་བན་མོན། །གོམས་པ་གང་ལ་བཏང་བཏདང་ཡེན། །བད་ཐུགྲ་བོ་ཡིཤིད་ལས་ཡིན། །བློནིགར་སྒྱུར་ཡོན་བཞིན་དུ། །ཕློམེལེགས་ལམི་བསྐྱར་བའེ། །ཤིས་མཀ་མ་ཤིནྱདུ་བུན། །ཐོ་གོས་གང་གིས། 

༤༨ ¬` ཆེན་འ 1༡ 7 ཀོ་ 0 !' |~ (<་༢)་'ཀ1༨)ཟེ་༥ ༼ ་ ཡཿ 

ཏ ཚཱསནི་གངདང་གཟུསུལ་ཡང་། །སེམས་གཤུན་གཡངས་པརྦ་གུར་པ་ཡེས། །སྟོངཉིད་ལ་སོགས་བསྒོལ་བྲའེ་དོན། །མངེནད་འགུར་བརམི་དུསཏེ། །མརྲི་རུང་གས་བསདཔ ཊས། །ཕྔལ་བུ་གསལ་བརེམཐོང་བཞེན། །དེས་ནཔདདུངརྒདཔ་ཡེ། །ནུལ་གཡང་ནུང་གེས་ 
རར ! །ཞྲི་གནས་ལྷུག་མཐོང་གཉེས་ལྡནབལེ། །༣ྣལ་འུཧོར་གངའདོད་གནས་མུ་འགོོ །སྒེ་མ་པའི་སྒབས་ཏེ་ཆེས་ཐུན་གཉུམ་པའོ། 


ཐ་སད མས་ལ་མ ¬ ༽ ༤ ཧྭ༨༧ ༤༽ ༤ ` ༩༨ རམས་ བ ༄ ༩༨༽ \ ་ཱ ད་ལ ་ བམ་ ༤༽ སས ར་༢༥ ལ་ང ང་རོ © ། 
སྷྱཾདདཅིང་། །བདེ་གོན་འདོད་གུརན། །བདེ་སྡུག་པི་རོལ་ཡུལ་ནམེད། །ཝི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལད་པ་ཡིས། །བདེ་བའདོད་བ་ཨེམྦཐཱན། །ག་ཤི་སེམས་ལུརྟལོསཔང། །འདྡོསགླབོ་འིཐེད་ལས་ཡིན། །ཐོ་ཉིས་པ་ལས་འཕུལ་ཉེད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འགླཿགིང་བྲོ་ བཾ 
བདེ་ ༡ པའི། །ཐོ་དེ་ཁོད་ལ་མྲ་ཝན་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམ། ༈གང་ལ་ཡན་ཏནམཐོང་ཟུ་རན། །དལ་དདཅིང་ཆགས་བརའྱེགུར། །གབལ་དདཆཅིང་ཚགས་གྱུརན། །དེནེརལ་ཉི་བར་འབྱུར། །དེ་ཡེ་ཐིར་ནསཔསྨ་རསཀིས། །དད་པ་ཆོས་ཊྱིར་ཕདང་། །ཆགས་པ་ སྐ 
འཁའ་ཐའ་རྨ་བར་གསུངས། །གང་ལ་སྐེནནཾ་མངམཐང་ན། །སྔང་བར་འགྱམཞེང་ཆགས་དྲལ་འཛྱུར། །གང་འཆགང་པ་དུལ་གུརན། །ད་ 
༦ ¬ 9 - ལུ ་ ྦ ྲཱ ཱ ཀེ ༢ ༧༡༤ ¢ ་ ༡༠༧ ༤ ༤༽ . ས ¡° 
ཌ མི་དསྩྱོད་པའི། །ཞི་གནས་བསྐྱེདཔ་ཤིའཧུ་གཅས། །གཡས་གཡོན་གཤོག་བས་འཕུར་བའེ་ཤྲས། །གང་བདོད་གནས་སུ་ཕྲིན་པ་བཞིན ད པ ཿ ཙཾ སའ 
39⁄ ༤ -ུ ༤ ནྣ ༥༡ པི ༩༢༽ * ༤༩ ་ ༤ | = ¢ ཀླ . ༠ལ། ༥ ཐེ ཛ༽ ཟ ༣ ༼ྗ= ཟང ༠༡༧ ༠ ༩ ་ ༡ = ¡ ༤༢༠༤ ° ༡༩” གཾ -ུ 
ཌི བམསོ་པ་་བུཞིག་ལ་ཡང་། །ཕོས་དངབསམ་ཨསྐོམ་པ་གསུམ། །དྭལར་སྡེལ་ཉེ་ཉམས་བླངས་ན། །ཡེན་ཏན་ཡར་པོའྱ་བླལྟར་འཕེལ། །གཞན་དུ་རྤུབ་དབོན་སེབལ་ཡེ། །ངལའ་གང་ཡང་དོན་འདེང་། །ཡོན་ཏནརྱིདོ་ང ད་༅ལ་སགས། ངེ 


༤ ཟཅཐ་ཐ་༤ཕ 





` 
༩༡༩ 


¡ 
༦ 





།པར། ¡དལ འཤོར་དོནཆེལ་སོགས་པའི། །དཱིམ མའི་མན་ངག་ བདལ །སྔམ་ལེགས་པར་མཆོནབྱས་ལ། ! 
; པྲ སྤོམ ་ཧུ་བའི་རིམ་ཕརྣམས། |བླ་མའེ དོན་གྱིས་ ལེགས་རྟོགསནས། | ཤིནཏུ་ཧགསལ་བ་བདག་གེས་ བཤད། /ལགས་བར་བཤད་ལས་དགེ་བ་གང། {ཐེབ་པ་དསརྡ་འགྲོ་བཀུན། །“ཡོན་ཏནྱ་རྦུདལྷ་སིད་པ་ཡེ། ༈རཱིམ་པ་° ནི་མཁསྦྱ་ཐུརྟརཾ། །སྦྱ་ཧསགོ་འབངྱམུ་ར 
ྭ ༩ ཐོབ་ཤོག། །ཅེས ད་ལྔ་ཝན ཨ་ཏི་ཤནས་ཤརཅོང་ཁ་པ་ པ་ཡབསྲསཀྱིས་བདད་བརྒྱུད་པའེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ། གེ་ལརྦྱ་ཧིའ་མ་བ་ཇི་ལ ར་ཉམས་མུ་ལེན་པའྱེརུལྲཾ་ཚོའོ་པན་བག་གས་ལེ 'ལེགས་བརགསལ་བཏབནས་ཤཱཿཀྱའེ་དཔ།སློང་བློ་གྲོས 








- ༡༡༤ ༨༠༡༩ =: - ངི 





༠ ༤༨ ༽ ༨ 


ཧཱཾ ྱ། {འགྱུར་བར། རདལྟམངོད་གུམ་ཉིདདུ་མཐོང་། སྣ་བཤེས་གཅན་བྷཉེནརུལནོས། ཤཾ་ག མཐོང་བརདག་པ། ཅོར པ། | །སྔ་ལར་ཐོད་བསམ་རློམ་པ་གཨུམ། །འལགཨོ་པརམ་ཚོན་པརར་ཤོསོ་ རའ 
ད ས་ག་མོར་བར {མབཧཱརླམཕལབྱསམ་ཏོགས་པའཾ།{ །ཐོས་བསམ་རྒོམ་པའའམཔ་དྲང་། །ཧྭདྒ་པརབས་མངུང་ཤཾས་རབ་ད དང་། དཀད 


དྨ མཆན་དཔལ་བཟང་པོས གདན་སཆན་པོ་རིནརེནྭ་སད་དུ་སྦྱར་བ་འདིསེཀྱ ཁྱང་བསྟན་པརིན་པོེཛོགས་ཐུས་ཀུ་ནངུརྱས་པདནུས་ པརྱ་ཧུརཅིག །བྱུ་དརྦས་སྦངག་ཛྱཾ་ཏམ། ཧྭི་ཐཱ་ལས་གལའི་ཡེ དམལགས་སོ།། ངབ ༼ཌ ༤ ¦ 








༡༡༡༡༡༡-~-༡༨༡༡༡༨༡༡-༡༠༠༡༠༠༥༩ག༤༠གསཔ༤ར་གཞསས་ཤསཞགཔཨག༡༩༦༡༡༠ས༣༩༧༦༡༨པ༠གཙ༦༦༣ར༥༠༦ཉ༣༡༧༣ཟས༩༡༦-༦༩༦༩༦༩༠ར༠༦ན༧མཉན་མཉགཏོབ་ལབ་མང་ཤཆམ་ཤང་ལ རངལན་འ༠༦མལ་ལར༩མ༣༩༨༡མར་ཉང=ཿའབག༡༩༧ཚན་3ཆ༡༡༥ 














- 0 
ས་ས་ས རཾ རག ཚས ྩས་་ ལརྨལྨལ ལ་མ་འ 


ྦ ¡༄༅༅། །ཞམོ་བུ་རཱྫཾརྦོ། ིངག་འོལ་ལཱབིརྦ་པོགདམས་ངག་རིན་པོལ འི་མེ མེ་ཞས་ཤ་བ། ཕེགས་བཅུའླི་རལ་བ་སྭས་ང ས་དངྱ་སོབམར་བཅས་པ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལ། པོ།བདེསོགས་བབག་ པོ་གདོང་བཤེ་ བཞི་གདོང་ ཏན?” ་ཧྭཾཾ 
བྱུག་སོགས། ༈སིད་གསུམ་མཆོག་མྱུར་ཡ ཡིནཏོན་ཤུང་བོས་ཙང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་རི་ཞུས་པའེ། །བརྱ་ཆཌ་བ་གས་བཅས་གབས་པད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བ་བའྱི་ཕུགས་གུས་བཟུང་། །འདིན་གངད་གཞང་དུ་བསུན་པ་ དྲ 
ཡེསན ༨༡མས་ལེན་གནད་ལ་ ལ་བས་པའི་ ་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །བརྔ་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མུན་པའབཏུ་འ ༢ཇོམས། །ཡེན་ཏནནོར་བའྱི་སྣེརམརབ་གསལ་བ། །སརྟེངས་གུ་ནཏུ་སྟེད་པར་དཀའ་བ་ ཡ་, །  །ཧཱཾདེ་སྣུག་འ ལལ་འཁེར་གདམས་ང ངགད་བཞེཿ | 
ྒ ནོར (བར་བ བའ་ ཁི་བསམ་པས་ཁོང་ ལ་ལུགས་ཤནྡ་པི། །སྔེནམད་ཡེང ཐིད་བཞིནནོར་དུ་འིདེ་བླཆིདཔས། །ད །དནྲཾ་བོ་ཐ བློ་གྲོས་དབུཌཝ་བ' ཡེད་དདས། པའ ་འའྲི་གླ་དབངས་ཅཧོ་ཧྲེ སླེག་བཞེན་དུ། །སོག་བཞིན་བ འེ་ཞིང་ ༡རས་སྲུ་བུང་བའ་ རོགས། །འདེང་། 
ནཾ [བདག་ཅགགི་སྟེན་པ་ 

ཤཱ 








འྱི་རྔལ་པོ་ པོ་དེ (ཐུགས་ཇ རིཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅིས་འགྲོ མགིནམད་པྲ་མསྭ་སྦྱོབས་འི་ཤོར་ལགས་པར་བཤད་པའི འི་འདུན་རྫི་མཐའེ་ཡ ཡས་པཞག་བཀའ་ སྩལ་བ་ལས། གང་ལ་གནད་དུ་ ུ་བླསཀགན་པན་ བདེ་བ མས་ཅད་ | ད 
རགྭཏཱ་ཐཱབ་པར་འྱགུར་བའི་ཐབས་མཆོགའི་སྙེད་སྡུག་ལམ་ འཁེརྩ་བི་གདམས་ ངག་ཡིན་ཏེ། རྨྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་རྟེནཚོ་ = (བྱཧཀདྲ་ཏིས་འཛུང་བར་གབུངས་འིང་ ! དེའི་ནང་ནས་ཁང་ བད་བ་ ལ་དགའ་བ་དང་། ག་བསལ་ལ་ 


་ ( འཇིགས་པལིའཇག ཉེནྱ་སིངོས་ །ཉིས་བོ་འདས་འབུང་བར་གསུངས། དེནི་འོགནས་འཆད་པ་ལུརརིགས་པས་ཀང་གུབ་ལ། ད་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །ཞག་ལས། གང་དག་སྡུག་ བསྔལ མི་ལྭ། ཧཱོ་ཞང་། གང་དག་བདེ་ལཆང ཆགས་ལ་ཤིད། །དད་ །བངེ་སྔག་འ ལས་ ི 
























་ ག་ག < ཞ7ཞ"༈ཞཌདདརར ་བ་འངའ་ཆཿཿ 





༦ 






། གལ་ཆའོ། །ཧཱིདེ་སྡུགཡེཡ་འཁྱེ་བགདམས་དྲག་ལ་གཉེས། 
པའ དདངང་ལགཉིས། དག་འལཅུ་ཛནཔརི 


| པ་ནད་གདོནའ 
༩ | །ཞིངེ་ན ངེ དེའི་ཉིང་རྩོག་པས། སྨ་མོཏགསཉ། ། བགན་མངར་ས པ་ད 


སྨི ར་གོ - ༨ ༢ ཁོ །ཤེས་པ་་བ་ ྭ ་ཱ 
དོ་ཤིགྱ་བརནངའདི་དགས་ཅ་་ མཐ་ ་་བ་གོའ་འབད་བཅུ། ོནབད་མདོ་བ་ནབཅོས་ཡིནཔགྲ་མམས་ལསྡི་ལར་གསུངསཅུམ་ན། འདིའིམིང་འདོགས་དང་བཅག ས་པའི་བོ། གདམས་ངགན། ཁཾ་ཡུ་བའ་ 


།གྲདཔུས་ ངག་ལས་འབུབཞིང་། དོནྲ་རི་ཉམས་ལནན་མདོ་བསྟན་བཅོཿ ས་མན་པགྲ་འམས་ཆདན་ཡོད་དེ། སྔ་དབགད་པ་དང་འོག་ནས་འཆད་བས་ཤགས་པརྦནུས་སོ། །དེ་བསན་བོ་དང་ཝན་པ་དག གེས་འདི་ལྟ་ཊུ ུའི་མན་ངག་ལ་འབུད་པ 
བསྔལ་ལམ་དུ་འཁེར་ཆུལ་དང་། །སྙྱེད་པ་ 





དབ འོན་པ། བརྡ་བརླགོམ་པ 






གྲོ ཙ་དཔམི་འདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྔག་བ། 
ཆིར་འཕེལ་འགྲོ་བས་སོ། །དཔེ་རན 


ཡུག་བསླལ་ལ་མི་འཇིགས ཤིང་འདེ་བལམིཆགས་བརའདེ་ ད་ལོ །། 


དུའཁེནྦ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱེ་བའཾ་ བའ་ཐབས་དང་། བ་པར བུབམོའི་ཐབས་དང ང་། ལམ་དུ དྲུ་པཱུང་ཧཱལ་ ཆྱི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བ།ྟ པ 

་འིུགས་ དང་དཔེ་བསུན་པ པའོ། །དང་པོན། ཆོས་ཉིད་སྦྲོ་བཏགས་ཆགས་པ་དང་། །རབོྱ་བོག་ཧདྱ་མ་ངན་སོགས། ་ད། 
ཆེན་པ རྔ པིར སཏེ། སཱི་ དེར་བཔང་ པདྨ་བཱོས་ཡང་དང་ཡང་ཡེདེ་ལཱ་ ཧཱམ་ པ་དེ་འཕེལ་འགྲོབ་ཆོས་ཉི་ ཉིད་ཡིན་ 

ཉིབ་ི་བབམཆདང་འང་འི ་ཡང་ཡོང་ཡིད་ལབསན། དན་མད བའི་ཆོགས་པའི་བོ་འཕེལ་ བ་དང་། སིན་གཅི ྦ 


༧༧ས་འོསསས་ཁའ་མོ་ས་་་་་ སས ས་མོས་སིས་བིསསསུསསསོསསསསསིས་པསུབསསས་སིམསསསསསསསསསསསསསསསསི་པ་སུགསས་བོབ་སས་ ༤ 















བྷ པོ།ཾ ཐོསའཕངསོར་བོང་ ང་འཆཾངབ་བའི་པཱང ངྭབུང་ནས་ ཏོག་བླ་ཐོག་མ ཤིས་པ ས་ནད ང་། འབྲུལ་བྲ་ལུང་ལས་གསུངས་ པའི་ཐུ་མོདབལ་འོད་དང་དཔལ་ཡོནོཿ་ནྲ་གི་གཏམ་དང་། གྲི་སོང སུལ་དུ་སོང་པའི་གཏམ་དང་། སྲོགཧེད་མའི་ཤྩེས་ རབ སྣ་སར་འདྲོད ྒ 











། ཆགས་དངུའེ་སྦང་གིཏྟོཊ བཁོཞསནད་འཇུག་ཟིང་ཤི་ བདང་། ུན་དག་བས་ཏུད་ སྟིདརུདྲསཾགས་ལུཇུང་བ་བཞིན་དཱ། རྟོག་པ་ཁོནམ་བཕམདུ་ཤད་ཐྲ་དོན་ལ་སོགས་ བཁྲི་མུག་བྲསལ་མི་བཟོད་པ་བཟྲ་ནུས་ སོ། །གཞན་ཡངསླ་མ སྨིན་པ་ལས་གསུཇསབ་ཡཾག ་ 
ནུང འདི་བ ཐུག་གངལའཕ་དངང་པོའྲློགོ་སྣམ་ཁག ཡོནེ་ཏེ། ཉི ཧིག ཞེ ཞེས་སགས་ཅི་མངོན་ཏོགས་དང་མཚནམ་པེ བ་མདིང། དེ་ལ་ཤེས་ཕལྭོ་བ་ཐམས་ཆད་་ཐོག་ཅིང་སུད་པར་ཁའོ། །བསྡམནྭོ་བོ་འགག་ “་གཉིད་ལོག་བཞིཿ བཞེནཾ། 


418, ྩཅར་དམའ་ ་ །དེམན་བད གགགང་ མལ་ཡྱས་པཡིད། ལེ བིགས ༣ དའི་རྔོ་སཱག་བསལ་འགག་སྟེ། དབརན་གཉིད་འབུག་པོ་ལོག་པའམ། བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ པ་ལ་ནདྱ་འི་ཚར་བ་མངོན་འྱབུར་བ་ཡོ་འྱ་བུང་བ་བའོནེ་ནོ། མི མིད་ལའི་མགུར་འབྱུར་དུ་ ། 
ཏཾ རྣམྟརོག་དྲུ།ལསན།༽བགེགས་ཏི་བོརཅད་མོ་འཇིག་སོ་པས།།གང་སམསྦྱང་དྲོེས་ཤིག་རལ་འབོར་བ། །ཡིད་ཁུའཔིགམ་ཤིད་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་སོགསྦྱ་ཆས་པར་འབུང་ཞིང་།།ཕེའབྱམ་སྔན་པར་ཡང་། དོབས་རང་གྱི་རམ་ཏོོག་བགེགས་ཡིན། །དམད་ ། 
སཔ པ་ལ་ནི་གྲོ་གྲུ་ཧར་ཡོད། ། སསོགས་པོ། གཤེད་ལས་ ཡུ་སེགས་ལ་ཕོར་ལོ་བསམ། ཞེས་པ་བདསག་སུན་ཡེནསོགས་ངོན་དངས་པོལྭ་གུཔ་མེད་། ཕལ་ཆེར་སམས་ཀྱི ཀྱི་བིད་ ༥ལྭསྦ་བོས་ གང་བཟྲུང་ཡན་ཏ། དཔར་ན་བུ་ངས་པར་དགོས་པའ་ཡ ཤགས་ ཡིད་ལྭ་བུས་པན་ལུ་ 


ཇཾ ཡོད་པ་དེ་པད་པའམ། ཡནོ་ཏན་དུ་འཆར་ལ།འུས་དླམགཏ་འཇུག་ཙཱུལ་བ སམས་ཕན་ཧླ་ཡད་པ་སྦུག་བྲལ་བ་དངྱ་པེན་དུ ུ་འཆརབ་བཞིནནོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ཐམསཿང་ལ་འགེའོ། །ད་པསནནད་གདོན་དགོསགས་ལ་ཕུག་བྱས་དུའདིན་པལ་རིགས་ཏེ། བདེ་སྔུག་གད་བེད་བངའི། 








ཁལ །དལས་ཡུ ཁུག་པས་ཞདྲ་ཚུང་། དལས་མརསལས་འཁྲུག་པསོགས་ མཱ 
‹ ་ ཛུས དྲཱ་ཕཱགཱ སྟེ་གང་ཡངམི་འཐོདཔརོ་འགྱཚཿཐོས་སོ། ། །བཟོན་མ་ཆོལ།་ བྲ 
( སེ ༢སཉལཨཔཔ ( 


















, ོ་ མ་ས །ཅིམཐ་མུ་བུག་པས་སོ། གཤན་ཡོངདྲོནམས་ལྷ་མག་བྗམལད་བླབང་པ་ལས་རང་ནོ་བཿམས་ལྲ་བ། ཁག ལྭ 
།དྭ་ལཱ་རམ་ཤྲསུན་གཟེརའེཆེ་བ་དང་། ཀོ་ལོངཆ་བ་དང་། བཟོད་པིནུང་བ་དང་། སཾམས་སབ་བ་དང། སྔརམཤེསསགོས། 


ྤ་ ˆ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ།་ རར གནི རི ཚོད་པགསུམ་གསུངས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔ་མགང་ལའང་སྡུག: 




























419 % རཱུ གུ ཐཝ་ལྭ་དུ ལྭ་དུམ་འདེ ར་དགའ་བ་པྒོམ་བཞེག་ཡོཿ ཡོད་ན །ཐོད་དང་མེདན་མེད་དུ་འདུག་པས་པས་སྡུཿ (ཐུག་བསལ་གང་ཡངདངད་ཞིང་མེའ འཇིགས་པདུད་དགོས་གར་དུ ཾ ནཿ བཅད་ཕྷ་ལར་སྤྲོད་འཇུག་ལ་ ་ལ་སེགས་ པ་བཅས ས་དང། མན་ངག་རོ་ 
པཱེམས་ ངོང་གཅད་དངུང་སྡུང་སེགས་ལས་པབྡམུག་བྗས སྡུལ་དྭང་ལན་ངྱེ ཨྱི་བདྲོད་ དུ་བཏོནནསྟ་གསུངས། སོནྱསྲི་བམླ་རྨམས བིདཤང་འདི་ཉམསྣླུ་བབས་པསྡ་ཐུགས་དལ སྐརྭ་ཤན་པ་ཡན་ཏ། ཆོསྔ་གོདཆཧབ ཡོམ ང་ཡདཝི་ 

ཌྷ རཾ ཏི ལྤི ཁཱ ཐ་ན ཐ་ .། 

རཾ ཇི ཙམ་ཡངམེ་མཛུད་པའི་དམེ་ བཅའ་མཛུད་པས། ཁེ ལོང་ར་ ཤིག་དྲེལ་བཅའཿདུངོག་པའི་ ཤིགནཔནང་། “མར་དང ཞཟིར་ནང་། ངགདུན་རྱིས་འཛུཔས་པ་དང་། -ལྕེ་གོས། ཁ་བྷ་མདངེག་ཙལ་ 

`° ® ཡང་མ་བྱུང་ བ་ཡིནྷ་སད། དངོས་གྲབ་ཟས་ཟོས་ཆོས་བརྒྱད་པྦ་ །ཞིས་པ་འགནས་འཆདྲ་པ་རརང་གིའ ཀའི ལ་ བཀྒ་ན་ བས་ག སྲགསསྦལ་སྦྱ་་། ' རྩཡོད་ཟ། ལོ ཤསཿཧཔ་ལྭ་ དངརདར་ ནཿ - 


















ཡཾ ཟེལྱ་ཅེསམོ་གནོན ོམིད་ལ་མོ་ད་ཟས་ས་བས་ཞི་ཤུ་གིསོྦྱརབ་ནས་ཕན་དོཐམས་ཅ་འཇོམམམའོད་། ྐོལམེ་་ཤོ་ གས་རྒོ, འཆིས་ཡོབ། འ་གྐ་བབ། བརླན སགབྡེང་ཧ་སར་ཕད་གང་མསས །དོ་སྟར་ 1. 
མཿ དད་གིབགུ་བདའི བངས པ་གཤོམ་པརྲ་བ། །ཅི་ལ་བཟྱ་ཀང་འདག་གིས་ནེ། །དགའ་བའི་ཡིདེནི་དཀག ལྐ སརཾིཾེི གྲསུངལ། གཞན་ཡངཆ་རི་བད་ 5 ༢ རྫ 
ོ འས པདབདུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་མེདན་འཇིགནཆོས་བྱསད་ངི དངི ༔་རྦས་ནས་གང་། འདེས་ སཉིསག་པ་ནའ ཤིག །ཆེས་པ རེ ངབ་ཡིན་པི། ཅྩི་ལྔར་ཕང་ེ སྤེམས་མི་པྲ་གང་ཐཱརྩ་ཀས་ པར་བཐབས་ ,[§; ¦ 
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༩ ཆདྱ་ཀིས་ར ང་༣། ཡག་བཅོས་ཀྱིན་བདའབལ་ལྭ་བསན་ཐུབ།བླམལ་ཡང་དོནམདང ད། ས་རྡོ་པ་བཅག་དཀྲག ༢ ° ༨ མཿ ཁོ རོམདུན་དང་། མ་སྙན་པ་དང་། ག ཏམ་དན་དང་། ཆེ བངང་ [6 ྦ 
{ རྟེ་ཤོརབདང་ཏམས་པ་དང་གླབ་བ་དང་དབུལ་བསོགས་ེ་ཡང་ཡེད། ང་སེམསྦ་ནམས་ལའདདམ་པའངོས་དམས་ལཝ་ངེད ག་ས མུག་བྲསལ་ལ་ཅི་ཡང་མོད་དགོས་པ་ལངོ་སེ། དལཡི་དགའ་བམད་ཁྷི་སེདདུ་དགའ་བ་བློལས་པས་ཅེ་གས་པདེ་ ¶ | 
1 ཏེ བར་འཆར། ཅིམྱེང་བདེ་བརྡ་ནང་ཡོང་བར་གདའཔ། དེམ་ཤེས་པར་ཡནས་ཕུག་འསམལ་གཞིར་བཞག་རྩེ་བུང་བའི་སྟ ང་དུ་ རང་གི་ མས་སུན་བས་གྲུགས་ཐོག་ འའག་ ས་པ ལ་ད ཅང་གེེ་ཡས་མཐཇུན་བརགང་དགར་གློད་ཁུཞགན་ ' 

ོྐ རྤ ནད་སགས་ ལེག་སྭ་ཐུབ་ཀང་སམསམ་བདེ་བཅིའི་དོན་ལ་ཡེང་། སྲར་རཱབདླེང་ཁ་དང་ཡོན་བདག་ གང་བ ད།  མ ་ ངོ་ངོ་ བཁིད་ན ་ལ་སྒེཾལ་ ཕྱི་བ ཞིག་ཤངམེད་དམ། ང་ཡིནཏའང་པའི་ཉེ་འཁར་ དུ་མ འདོད་ པའེ་ཁང་རྲ་རིག་པ་ 













གོས་པ་ཡེན་པོད། དེམཔཤེས་པྱརྒྱ་ཉན་པན་ལརང་གེ་སྤེབས་མེ་ཁདེ་བ་བློམས་བཟཁའང་གི་བད་ 


ངའཇོམཕོད ཀོར་པ་སགསབམཐཆན་དུཡང་གན ག་པད ཡིན། ཝར་དམ་ལཞིས་གས་ ། ། 










༢༡ ལང 
ལ་༡ 


ལོ། །ཏྱི་ངོ་བོཔ། 






༽ 


$ པའམོ། །བདེ་བ་མད་པར་ཁུར་པཞ། །བརྟན་པ་རྣམསྫི་ཡོན་ཏན་ནེ། །རྣམ་པར་བསྒགས་པེ་བཞེན་དུ་མངོན། (ཞེས་དང་། གཱེི་ཕྱེས་རབས་ལེགས་དང་། རི་དགས་འདིནནྱི་ད་ཉེདྱིས། །གླང་པོཚ་ནིའེགཉིད་ཤྱིས། །ཤེམ་འབ་ནི་གཟུགས་ཏིད་ཤིས། །ཉའེ་རོ་མཾ 


ཏི ཡས་བླམག་པ་ཡན། །སྲང་མ་དྲི་ལཱི་ཉེས་པས་ཏ། །འདེ་དགྱརནིར ཡས། །རྐྱས་བུ་དགནགཿག་ཕུལ། །ལྔཔའདེ་དགཉག་ཝན་ཞང་། །ཉིན་མཆེན་དྲུ་ནེ་རང་འཇོམསན། |བདེ་གནས་ཇྲི་ལྟར་ཞོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྔ་ལ་བསམ་བྲེ་གཏོངཤ་སན་སྔག་བསྔལཏ ྲ 

སཱན་མི་ནཱུགས་པ་དང་། བདེཆུང་ཟད་ལམིག་སྟ་སཱབ་ལས། ལོད་མ་མི་འབུག ། ངས་བདེ་མུ་ག་གངགས་ཤང་སམས་ལི་གཡེ་འཞིག་ཤདདགོས་ཏུ་མ་བྱསེབ་ཡིན། གཏན་ལ་ཏམས་དགོས་མད་བཤེས་གཉིན་ཉ། །ཞེས་པ་འདི་འདའི་ཐབས་བེས་སུག་བལ་ཟིལྷ་བིསི་གནོན་ 

།མི་ཤས་ ཕྱ་སྐུག་བ་མལ་ལམ་མི་འདོད་པའམ་མེ་བདེ་བརྲ་བུང་ཆེད་ལ་ཏོག་མརྦ་ཧབ་པ་ལ་ཆོས (ེ་ཡོང་བ་ལྟར་སླེས། །འཛི་གྷརིན་ཡང་། ཡངས་མད་ད། ཿོ༣སོར་བར་མདའ་མོ་མ་མོ། ང་། སྱེད་འདོད་པ་ལུག་སྐྲར་དགོས། རུ་བོ་བའི་ལམ་ རྤ ངེས་བརྡ་དད་ཐོ་པའི་བས་མི་ 

ཆོང་\ །ཁཐེ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་གས་འད་ཁ་ཞིག་དགས་མི་ཟར་རམ། མར་བཅུག་ནགའ་ར་ཡོན་པ། ཆུརབནུགན་རོལྲ་ཕན་པ་ཞིག་གེས་གད་པམ་ཀང་ཡོང་བསསྲེན། །བ་ཟ་འདོར་འ་ཤེན་པ་འདར་བས་གངེ་ཡང་པོ་མཿ གངུ་ ༨ས། རེབ་མ མ་འཇིག མཔང་ཆད་ཟམས 
ུང་ཆད་ 





42 ཡེ 

ྒ རེང པ ་ཟང་ར་༢"ར༡༣༅ རའ་རཿ་ར།ཟའ་འ་ ༥ ་; ¬ བོར་རོ - ༽ = 3) ལེ ༡ ༽ - 
ངུ ཆདུ་པཱགཔྲ་པ་ལྷ་གངཝད་ར་༢་གནམ་ཞུལཡས འདས་མལ་ལ ནན་གངག་ལན། རམན་མུག་བྱས་ལ་སཱན་མརུགས་པ་ལ་གན འཁྱམས་ཆེན པོམ་ཡོང་འའ ཛོན ་ཡད་པས། ངམ་དྲ་པཾན་ཚད་འཛིགྟཉེན་པྲམ ང་པཱག་བྲམལ་ དུ་བཇྲན་པ་འཇལཕས་བད་བར་འཇྲད། བོདྨ་རཆས།་ 
ཏཾ བད་ངེར་འཛིན་པ་ལ་དཇ་ཐྣག་ལཅྩ། ལྭ་དུ་བྲུ༨་ལ་འཏང་སམ་ཡཔ་9། དེ་འད་ཞེགྲ་བུང་ན། སྙིང་སྟོངས་ལྣ་ན་པའྱི་སས་བུ་ཡེས། །བླམབསན་མིའྲགབ་གང་ཕྲངསད། །དཀའ་མང་གཞག་པ་མ་དོརན། །ཆེ་བོེསྦ་ཀང་ཝལ་བརླ་དོག །ཟར་ལྔ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དག་བ 


ཡོ ཐམས་ཆད་སེམས་དགའ་ཡ་ལ། སྲཱ་ཨཾང་ངོ་ལཞག་གེ།་ེད་དགོས་པ་ལ། སམས་སུབ་ཆེ་རདྲ་བམ་པར །དག་ཛེ་གང་ཡད་ཤེད་མི་འདིད། ག།མྲོབས་ཀྱངསེམས་ལམ་སྦྲ་བཞེན་ཐས་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཡན་ཡེན་ཡང་ཆའསོང་། དེསན་རཾན་ངན་སམས་མི་བང་བ་ 









° ྲི ཡམྱའི་འགོ་ལ་མཆོང་བ་དང་། ་ 
(ཁི ་འཆོ་བཅེལཞགསེམས་ པ་ཡང་། །དང་་སོགས། པའི་གཞོད་ 
ཏཾ གཟེརའརུང་བ་ དང་། ཀེ་ལང་ཆུང 

ཏུ རལ དེམ མ་ཤསན སྣ༢་མནས་ གངཡང་གརའྱགར་པའི་བརདེ སྣ་བླབུང་ཕས། པས་དེ་ནམས་ལ་བྐ 


བམམས་མམ་བསམས་ 
ཁུ །ཧཱདྲ་ཕ་བད 
༡ གུསུཿས། ས་གཞི་དངམགུར་བའི་འགྲུརའི 
རུརའི་དོག གས་དོགས་པོ་མང་པས་སམས ཨུན་དོནམ འདུག་ས 


བདང་། 


3 
བྷ 
- - “༨ 


ེ 


འྱིཉནྲ་ཁག་ལྟ་བུཿ བུའམ ༈ ཏགངཱ་ངུ་བཞིནྡ་དཱ་ཐཾག་བྱཿ ་དསལ་ ཡ་ཡིད་ལ་མི་ཤེད 


གྲོས་ཕནི་ཡ་མད ཤད་ད ་བའམ། གསྟཉེབཅོས་མུ།ཡདནནི། ༢ དེ་ལམ་དགའ རགརངི་ལོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུམདའནི། །ད་ལམ་དགད་ཤས་ཅི་ཕན། ། 
ཨུང་། ༈ འད་འྲད་ཡིགྱ་བུངན་གགས་ཧི་དང་འགོགས ཀྱང་འགྲོགས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཧཱ། གངང་དང་།།བ་ ུཆད་དི་བས་ཡོད ། 


ནི ཧིམདུང་དོགས་སྔངས་བས་ སུམཔས་ པདེ་འབོལ་འགྲ། | །རངོ་གཞན་ལེ་སཆངཆིལ་འགོ། དམན མནནརེ་དོགས་ཅིས་བང་གཞན་ཡོ་འཆིང་པ་འ ལགསམེད། ༼བཅིགམེ མེ་དགེ་བའི་ འིབཤས་གཉེན་གི་དབང མེ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་ ། 
ཉ་པདང་གདལ ་པདང་། ཞིང་པརྣམས་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་ཕུག་མང་པོ་ 'ཡང་དགའ་བ་ ཙནཉམསེསུ་འདན། ང་དམ་པའ་ཆོས་སྦྱུབ་པའི་ཡོརེིའི་དོན་ལ ཏམསསུ་མ་ལན་སམདུ་བསམ། ཉཱས་གདོལ་པཞིང་བ་ལ་སེགས་ པ། །རད 
བཟེདན། །འབེ་བ་པའི་ཤིར་བདུག་ལཱ་ཅེས་མི་འཐོད། །གམུང་། དཡང་སོགས་འདམ།ཁམནོ་ | །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཧིབྱུང་ཡང་ཡེད་ལ་མ་ཐས་པར་ཡངས་ལ་འཐོར་བ་ཞིགབྱུང་ན་དཔའ་བ་དང་ 


། 


༽། ༢༡ 


༣ 


བརོན་འགསཔ་དང་། ཐིག་པཆེབ་དང་། །ཁོག་ཡངས་པ་དང་། 5 མསཁྟཏན་པ་དང་། ི སཆེབ་དང་། སྤུག་བསྔལགྱེས་མེརུགས་པ་དུང་། རྐྱེན་གང་ཡ ཡང་གོགས་སུ་འགྱུར་བ་སེགས་འཛྱུང་ 
ྲ གཉིས་པ་ མ་དགའ་བསྒོམ་ེར་རིགེས་ པའྟཏགས་དང་དལ་ བསྟན་བ་ནེ། སྨར་བཞན་ལྔ་པ་ཟད་མད་བ བསམ། །! 


་༤ེཆཿཿཿ༩༢-༡༤༥༥༩༧ 


༧༩ 


ཏུ་ང་དེ་ དེ་བཟྭཧཱ །ལ་བདེ་བའམ་ དགའ་ བླསོམཔ་ ༥ དཟོགས ཀྱིདྲུག' པས་ལྭ་སྒོམཔའཉི་ ༨མི་སིགས་ཞེས་སྣུར་བར ་བ་ ཙྟེ། 


¡༠ པ་གོང་གི། ཆོས་ ཏི སཱོ་བགས་ཆགས་པ་དང་ ད་ལས བུསེགས་འ ་འབོར་ལོ་བསམ། { །ཞེས་པ་སྡུག་བསལ་མེཚབ། 
དེས་ལྲུས་མི་ འཁུག དེལསསམས་མི་འཁུག་པ་སོགསེ པད་བའིའ 


སུ ⁄ ༣༥༦ པའ 
བདྲེ་སྟག་སམས་ཤི་བ ད་ལས ཡིན་པ་དྲང་། དལ་ལས ་དཔནད་གདོན་ སགས་ ཿ་ལ་བདེ་བར་བཟུངན་སེམས་མི་ལྭབག དསྲ་དྲ། ངེས་འབུང་བ། དེ ` རི 
ླྐ འུང་ཞོང་། རྒེན་དྭག་པོས་པྲ སང་བ་ཡང་རས་པར་ རྭ་ཟལྦ་གིས་གནོན་པརྡ སུས་པས་སོ། །དབུལ་ཡ་ཨང་ དངྡསུག་བྭས་མོས།་ནད་གེདནནམས་དོག་བསལ་ལ་བད་བར་བྒ་མས་ པས་ པད་པར་འཆརརམ་སྟམ་ན ནདེའཆར། ཏ། རྒབ ཁི ཁིན ཆོངེ་། གཞན་ ཡང 
ཟཔ རྣམས ལ་མགོ་དང་མི རའ ཐསག བ།ཅེས་པའི པའི་སྨྲ་ཐྲོ ཐས་པཙམ་ལ་ ཡང་། བསམ་གཏན བྱ་བེའི་པ ཤད དུཔརམཊ ཡེད པའི་བད་བྲ་འབུངན། མག་སགས་ངིན་པ་ལྟཙི་ཧཱུས་པར་གསུངས་ པས་ཀུང་ཤས་ལ། བསབ་པདུས་སུ་ཡང་། ༈ དེ་ལ་སཱག་པྲསལདུང་དུ་ལ གམས་ པ་སྔེན་དུ་ 
པྲ : བཏད དཀའ་བདང ་ཤིནྱཏཱ་ད་ འ་བལ་གཡེས པ་འགབ་ ་མ། ངཔརན་གོམས་པའ ་པའི་ འེ་དབང་གིས ་སེམསཧྲར་ ནྭ་ཐམསཅད་ཐག་བྱ བསྔལ་ལ་ཐ དེ་བར་འདུ་ཤས་ པ་ད་བནདད།  སྣུག་བྲསལ པྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ བདེ་བར་འདུ་ཤ། ༧ོགས་༡་པའུ་གཞཐ ་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ ཤས པ 
ཏི ཉད དུཉེ ཕཇ་གཞས་ཕརབ བརྐར་རོ། །ཞེས་མངོན་ཨུམ་ཨྱི་དྲཔ་དང་ ང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། །དསན་གོང་ག ཀིགཏན་ཆགས་ད་ ང་། ། ཆོས་པ བས་ལྷརམས་ལ་སུག་ ངི ཕ་དུ་འཇིན་མི་ རེགས གྱི་བད་བར་འཛིནརགས་སོ། ཞུས གདང་ ཏའ ཟན་བྱ་༣ལས ཝབ 
ཨཾ ལགས་ བར་བསམ། གཞེན་ཡང་། སྤྱེད་འཇུག་འ ལས་གསུཔས་པའི་སྡུག་ བྲཝལྷ་གི་ཡེན་ཏན་ལ་ཕ་བསམ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་བྷུ། དབ་ལ་བཏནནས་པེད་ལགས་ཐམསཅདྲི་ྱོར་ པ་སོ་ཤས་ངེས་འུང་སྩྱ་བ་དང་། སུག་བྲས་ལྕ་བྭ་ བྱ་ཧཿ ཡ་པ་ཞ་བ་དང་། རང་ཉམས་ལ 


























ཐིག་བས་ལན་པར་ཤེམནས་ཐིགས་ལ་འཛེམ་པའང་། བྱ་ཉདོ་དགོ་པས་ཡོང་འར་ཤོསཿའམམཔ བཁལ་དགའ་ གཞན་ཞང་ཐག་བཅུར་ོོཏནན། །སྩོ་བས་ཕྲགས ཛཾ 
རྩ བ་སེལ་བུར་འགྱུར། རར ་ །སྡིཾག་ལ་པ གིའ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་འེ་བསམསན་ཡོན་ཏན་ཟད་བཞནད་བ་འོད་སེ། ར་ཁསས་རིདོ་ལོཆས། འབ གཞན་གང མཆོསྱབུ། །བརཆད་ཡོན་ཆེས་གགས1 
་ ཀྱང་ཡང་གྲ་བོ། ་ལས་མུ་རུང་ན་དེ་ཀུ རགསསུ་འུ། རྱར། །ཞེས་ གང ༄ུན་བ་གང་ཡང་མི་ཡོང་གི་ཐམས་ཅད་གུགས་སུཊ་བྫངར་བ་དང་། སྲུ སཨལྲས་གསརང་ཤ བོད་བྱ་གཅེན་ཕྱོར་བ་དང་། བཤེས་གཉན་ཁ་རག་པས། སུག་པསྔལ་རླིབ་པའེ་ འཕགས་ ། 
 ཤང་ཨན། །ཧན་ བན ར་པ་ཡིན །ཞེས་པ་པཱར་དྨུབ་པ་ཐང་བ་དང་།, །བཀེསྦར་པི་ལྲསལ་མ་ནང་བསལ་འདེབས་སུ་འཇུར་བ་དཔེ། ར་ཡཱནམེད་ལས། ཤིརོཔ་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡུན། འབ་སྤེམས་ལས༔ ཅུང་ཁྲེད་བདེནེ་ 'ུང་། རྣུལ་འེར་སྨྱན ྲཱཾ 
ལཾདྱམྩི་ཏུང་སིངས། །ོན་ཏན་འདོད་ཇོག་ཁོ་ནརད། །ལས་དངབ་ལའེནོ་འགགས་བད། བརན་པའདི་ནྟཱ་བོགས་འདོན་ཏེ། །བརཆད་ལ་མངུ་སངས་བར་ུར། །ཞེས་པ་ལྟ་རངདུ བོ་ཁགས་སྱ་བདང་། དགེསང་ལ་བོགས་ཐོན་བ་དང། རེན་བཟད་ངོན་ །། 
གི ཤང་ཡང་ལམ་དྲུ་སེངས་པ་ ང། དཔའ་སགས་དགེ་སེགས་སམས་རྱས་བར །ཞེས་པ་བ།ཞན་ཡང་ཡེའ འཏན་ལཁྷས་གུལ་ཁང་ལ་ལ་འཇིགས་ཁ་ཏམ་སཿསུ་སབས་པས་དབའ ༣ཕ་བཞྲ་རབ་དང་ ། ད་བདོན་དུ་གཟེ་དུའ་ཀོ་འོང་ཆུང་བ། སེམས་།ཅུན་པ པ་སག་ས་དང་ ། 


ྭ ཛཾ དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བཅུ བུ། ཕད་པིནོ་དུག །བཟབ་པ་གསུམ། བས་བ་ ༈་བཞིབཡོག་ཡནས་སཇསྦྱང་ས་ཙི་བརྒའི་ ཡོན་ིའི་རྣམང་ུ་ ཅྲུས་བྲང༨ པདཔ་ལེནས་ལ༣རྒ་ུ་གིྔ་དུག་བྲསསྱ་ཅོསྣ་ཐགཔ་ལ་མི་འྱུང་ ་པས། ད་མསཿ ད་སྣུག་བསྔལ་རྱི ིམ་ ནྭ་ཏན་འ་ཉྷ་། དྲ 














བྷྲིཔས་ན་བདག་ལཆེཿ ་ལཆོས་སྤྲབཔའི་ཡོརྩདུ་སུག་དྲམ་ལ་སུདྱཔུང་བའམ། དྭའབང་བྲཟམངཅད་བདག་པ་དོ་སྲ་བའ་ོནོནྟོ་ཿ ཐམ་དཱ བས་དུཔོ་སྦྱངཞིདད འབྲ་ཞོམ། དོདྩོམསལབོོ་བྱོདདོམ། གཞན་ཡང་སྡུག་བྲམལ་གང་ཡང་ངུ་བས་མམསམོ་བོད་བ་བུརན་འདོསམ་དྷཱ་ཛ] 
[བསམ ཡད། ླིིད་ཚོས་དལཔཔོ་ཡན་ཆད་ལྗབ་།་བྲམལ་ལས་མ་ དམ་མུག་ ཡུ་གྱི་རང་བ ཞོན་ཡཾ མནོ་པ་ ཡཱ ༨་ལ་མྨུག་བསྡལ་ཡེང་ པཾ མ་འེ་མད། -ན་ཨྲེད་གསུམ་ མེི་སློམ། ཆས་ཡ་ནུས་པྲ་ན་མཅ་ལ་ཅ་འྲའ་སཱ་གཅིག་ཡེད་དུ། ང དེ་རྣམས་ལབ#ྟསན་ང་ལྷའི་བད་ ྦ 
༢།བ་ལ་འཇོངས་སྤྱེད་ཀྱ་ཊ ཞན་ཡད་པ་དངད་སྟམ་དུ རུ་སྐེམ། གཞན་ཡང་ད ེརོ་ཡིརོསེ་ལཅོབ་རུད་དང་ཐང་ལ་ཐ་ ཁད་ལེགསྤྱ་ཆི་ཆ་གར་ཡོད་བསལས་ལ འདི་འ པི བདེ་ལེགས་ཕུན་ཆོག་སྣར་མམ་ཨང དཔ་ལ་དངོནམ དཔར་པཿ་སུག་ཧྱད་བའི་དོན་མང་སྙཾད་པ་ཡེཿ ནྭ་སྟམ་དུ་སྒེམ།བ ཆོ 
༩༠ བ ལྔནནས་ བཟུང་སུམ་ནམས། །ཞཾས་པ། བཅོ་མ་ལན་འདཔ༔ 'ལདུ་ལའོངསུའ་པ་འདེབས། པ་དང་། ཆོ་པས་ར་ག་པ་ དང་། „ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་མང། ཤིནས་ལ་བྣསན་པ་དང་། དཀའ་བ།ལྭ་དཱགཏཱུ་སྦད་ལ་ཡོགས་རུག་བྲསལ་ད་ དཀའ་སྤྱདཱམ མང་དུ་མང་ རེད་པའི་ཧཱཾལ་བསྟན་པ་སྣང་་ ། 

ལཿ  དནམ་བྲ་བྲ་སེ་རིམ་པ་བཞེན་རངལི། ཅ་བའྲི་བུ་མའི བེས དྲ་པ་པ་ཐམ་སཅད་ལ་འདྲ་ཡུག་ བཱལྱ་མྨི་རྣམ་ པ་མད་དུ དྲུ་ཟུར་ཞང་དཀའ་པད་ཚིད་མ ༨པནངའ༨ གྲུདཔ་ཞ་ར་ ལ་དྭགུལ་བངོས་དང་ནདབ། དནོ་དང་དག་དང་གཏམངན་པང་ད་ལོ། དགས་པའཚོསྱེ་ ཧར་དུ་ཅུག་དྲཝལལ ་ 
་དཔ་འ,ི་འདངོས་ཡྡེ། སུ་གྲ་ཧུཿཡདན་ཡདོའི་གི། འདོདིཡི་འདོད་པ་ཙི་ཡང་མད། འདོད་པའི་གནས་སྟོསམ་བླདལ། གཞན་ཡང བཱ་མ་དམ་བླ་ནམས་རསའི་མུག་ བསའ ཁུང་ཆད་ལ་བདེ་བར་བླསམས་པ་ཡིན། ངེ དེད་དང་ཐུགནས་ཧབ་གམ། ཚོསཅུ་ནོདཚེང་ བ་ལེ་དམ་ 


;གཅའ་བུཧུངྲག་ཡུད་པ་ལས། དམ་འཅའ་དངཔོ་ུས་བྡལ་ལ་སྡ་བསྔལ་དུམ་འཇན་པའིདམ བཅའ། བྲད་ན་པ་ལ་ ལུས་སོག་ཝཇས་མོ། རྩོད་གང་ལ་འའ་བདགྱ། གཅུམ་འཛད་པའི་དད་བཅའ་མཛད། དེར་བང་གཞཞ ར།བད་འཏིཞལནས། ངས་དལ་བཅའ་དེ་པར་ཡོད་པས་མི་ཚ་ན་བ་ ལ་བསུལ། ཤས 











ངེ 
༢ བྱ ༡༤ 


× རར ས་བག་གྲིས་ཁབས། རྐང་པྲ རར་སང་། གེས་ ཌ 


ངོ ; །་ད་་གིདག་ཤུས་ལ་བྟཏལ་ >>3 ` ` ༈འསན་བའི་སེང་ནསྤཐར་ལམ་བསྣེད། སྒེབ་པྲའཾ་བྲོར། 
བྲཝ་པླ་ཱ་བྲ།སཡཿ ལ་ད སས་ས་ི། གསན་ནས ཐངལམམ་བླད། ཧ་པ ཕོ ° 
དང་། ངོའི 


ཊེི་བགྲ་གས། སུག་བྱམ་ལྟདྷཊདཅོ་གྲྭ་གང་མ་བས།། ཁོངྒ་རམས་ 













གགཆིགམགཱཱ་བ། | ཾནདེ་འྔ་ལུལ་ རྟོག་སྐད་ཇེག་གསུམདུ་མཾ་གཡོ་ བ།ྭ 
ཧེ པ་དང་། ཤེག་དང་ ཀ; ཏོ མནམས་བྱརཿརེ། ཀ་ག ལཱ ཀཱ 















བི པ་ྩོག་ཉགི དམྐྱེད་ཅྩོགས་གཉིས་དང་གཟུང།སྔགས་མང་འབའེ། གསོལ་འདེཊསྲགཔས་ཡེདཔངྲེད་པ། ན་ མ་ཡིདནམཚན་ཨོད་ལྡན་གསུམ་འདོན་ཡན་ཐསམ་ཆག་པདཧེད་པ་དང་། ར༨བད་དོར་ནས་གཞན་དོན།བོན་སབ་པ ང་། བདག་བདེ་གཞན་ལ་ཅེརབ་དང་། འཁོར། 

| བ་མ་་ོངས་བརླ་ད་གགག་དོན་ངེད་བ་དང་། དག་བ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ལ་ལ་བྱ་པོབ་དང་། །ཿྟཏག་དྭའོཁོར་བདོང་སྨྱུག་ ལ་གཏཱོང་བའི་གོར་སྨེད་པ་ང་། ཉ།༢བཤྭད་པ་གཉེས་དང་བཅུ་དག་གོ། །གཞན་ཡབ་ཁོ་པོ།དེ་དྷིལ་བའ དསྒྲུགལ་མདུ་ཝེར་ལུགས་སོའསདང་། གཙང་ཁ 

བྱ་ར་ལས་ཤི་ནམ་ཟྭ་རདང་ག་གནནལ་མདྷ་སི་འདེ་མ་བཱས་ས། །མཐོདམན་ལ་བྟཝ་ས་སྦྱ་རས་དཔེ། །ངྒ་དོད་ཆིང་ཕབ་ཤོནནད་ལ་བཅོས་ཐབས་ཡེ་རིཡབལ་སྟ་ཕན། དི་ནྲ་ལོ་མཐོ་དམ་ན་ལ་བྷལ་བད་བཧེ། འངྒཱ་འོས་6་ པ རོ ནིས 

ཐབས་གང་ལེགས་དམན་ལགས་ ༈ །འོནྭ་ཨརནད་གདོན་ལ་སགང་པྱ་དུང་ག་ལག་ས་ “རབ ཤད་པ་ཤང་འགའཊ་ལྕོབ་མ་ན། དའ་པོན། བང་སིམང་འཕ གཡཔ་ཐོའཾ་ཡགས་མེདྲོ་ཁངས ངསྐྱ་རྒས་ཐོབནདེ་འདོར་ང བཞིནདུ་ལ དེ་ལ་འགལ་ བཡེད་དྲོ། །གཉེས་ཕ་ཟབ་མའ ༼ 

བསྔ་ཆེས་སུག་བསལ་ལམདུ་འཁེར་བཞེ། མ༔མྫ་སྒ་ར་ལམ་ར་བྲུར་ཧཱ། ཞེས་པ་མཉལ་གཞག་ད སོང་ཉིད་པསྒྲཝསཾ ་བྲསྲ་བོལོ་ག་ཡེ་བའྲ་བཞིང་། རྗེས་སུ་ སུ་ཡང་ཐམ་སཆདྲ་རི་ལམྟལ་བུར་འགུ་ལ་པ་གཞེ་མདྱ་པ་ད བུལ་དུ་ཤཾས་པར ཅ་བསུང་བའི་མཆོགྱ་་འུར་པར་ ཌ 
ྦི་ཞམས་ ལས་མངདུ་གསུ་པས་ལ། ཚིར་ཡང་དྭ་འརྱ་ཨླཾ སང་ཞེན་ཐམས་ཅད་བྲ་གལ་པ།པོ་ན་ཡནོ་དིང་། དའི་ནང་ཞསྲ་ཁང་གདོན་བགྲེགས་ཆྭ་མང་བ ཁུལ་ལ།ཿ } ད་ལ་སུ་ཤག མི་དག་བཞིའཇིགས་པོར་ -ཧེད། མ་༢མཧུ་གདོད་ནར་ཇོང 

སྐད༣༄ང་འཇཤས་པར་ཤད་དམ། རྗེ་དརོན་མིད་ལ། རར འའ ཤོགས་ཊྱེ༩།ཏ བརཆདབྱ་ར་ཡ་བད་ཡད། རོ རའབགང་གིས་ལེསས པ་དང་༈ རྒྱལ ཊབྱ་ཀི་ཨ་འ། ན་དང ། ཀིཟྦཾཆ་འང་སྡེ དྲ་མེབ་པ་ སོག་མམཐོང་བནི། ཁང་ལང་འཁུལ་པཡན་ཕ་དོན 








| བྲབ 









པཔ དད་གདོན་ལ་ སོགས་པ བཞན་ནོ། མ་ནོ་ངགྲནརང མྱ་བཁང་ཀུན་ཆོབྲ་ཧི་ཤོག་མངོ་ཐབ་བདང། [་་ ཟབ་བའི་རེས་པཡད་དེ། | མན་དག་ཟབརོ་ཟབ་བདྩི་ཁུན་ཡོན། རེ རློ་ཟབ་མེ་ཟབ་ ཡཱན་གསུང་ གྩོསརབགིས་གངལྷ་སོང་བ་ཟོད་པདོ་ཐབ་པ་ཡོནཉེ། ལི ནན 
ྒ ཆི་མཐུན་ཉོགས་བགག་པ་དང་གཉེན ཉེན་ཡྱོད་བ་སྣོབས་ཆེཡ། དའི་ཆནང་གིོ་མམ་པ་ད་ཤོའ་ཁར་ཆད་སེགས ས་མ སཔ རྒས་བརྱུར་དུ་སཱོ་དདེས་ལ། མོངཔ་མཐོནན་ད་ ༣ྲ་ཤོག་མི་ཐོང་བས་པོ། རར 

པ་ཡིན ཏི། ༽ཧྟོང་ཉེད་ལྩྱེོང་ བོན་བའི་ལགལྱ་ བའོ་ལགལྱ་ཉེན་སྲིབ་པ་ཤགསཆེ་ མུན་ཉིནགོམས ཤ་དང ཏེ སེང་ཉེད་ལ་ སན་ཀུན་ོབ ་ལ་འགོལྭ་ཧུན་ཕ།སྦ་རུང་། མཐུན་ངེན་ ཤས་ཆེབ ཡམ ན'འོན་ཤང་ ནཉིསཿཆར་ལྦརཱོང་བཛོནམཉམ་དུ་ཡོདན་ཏུན་ངོམ་ལ 
4.36] ཧདོན་དམ་ཟབ་པས་ཟབ་མར་གདུངས་པ་ཡན་པསརི་ཟབ་པླྭ་བོས་མྟུར་ལནམ་ཐབ་པ་༡ ི་གོ་པརྱི་བཱང་ ཁིས རྟཏམས་སླུ་བབ་ཞིང་བརོན་པནས་པོང་བ་ཐོདླ་པ་པ རྣམས་༢བལེགསམ་ 





(རྒྱང་ཤེས་པཛཱཔཁོ། ཡོད་པ་པ འཛིན་ཡིག རརར ཡ་མ 
ླདང་ཕར་ཡིན་དཔྡསགུས་ཡི་བང་མཁའ་ཀུ། | ༈ཨ་མ་རུ་ལ་འཱཔོར་ { །གནད་ཟབ་གོ་པ་འདི་ད་བུ། |ཡོད་པས་སྙཔས་སཱེད་མཐའ་ཛ་མ། | བས་པ་ལ ༈གོད་ 

རོ ཅུལ་ཨི་གནད་དིཏེ་བསུན་ བནི། ༈སཱར་དཔོསི་སས་སུལ་པ་བ་བ།ི ་བྲཏས། མས་ས །གནཟགཔའད་ མའི་འཁུལ་བབ། བྭ་ ཏིམཛིནལབར་བླས མཿ་པན་ལ་བཅུན་ ས་སུ དངོ་རམཡེ་ལ། པདྨ་ོམགཏོང་༢༠ 
པན ཆོས་ཉེད་པྲ་ཧཏགས་ཆགས་པ་པོ། །ཞེས་པནེས་རིམ་ པ་ལྔརདཔང་སྒེམ་གྱཾས་༡མས་སུ་ཀླངས། བདྡ་ཝུས།ལཿོདུ་སེངས་པའྱ་མོ་ པོ་ཙོ་བི་བད་སྡགརིབུང་ཡང་གཏཆུབ་གི་སེམས་བྲ་ཤོམས་ཞེསྐབོ་སྐང་སེགདམས མ་ངག་ར་གཏོང་ལཆ 





















༼ 
ཞེསར་ 








པྲ པོ། །འོནྲས ་བྱསལ་མི་སཾམ་ཞེས་ཕ་དང་། འདེར་ གསྱཔལ་སོམ་པར་བཤད་བ་མ་འགའ་ 

ྒ པིཡགལཏི། ཤི་ཁར་ སས་ི བའི གདིལ བསན་པསགས་ གས་སུ་འགྱུར་ པབ་གད་ལ་བདབགས་ཏ གས་པ དོ སམ ཅེན་མོལས་པའི་གཉེན་པོར་འྒ་གུར།འ འདམ བ། གྲི་ཕོའམྲ་༣མ་ཏོགམསན། སླུབ 

:' བ་ཡིན ངདཐ་བ་ཡན་པས་སོ། །༡ཞ༥ར་ཡང་། སྐམས་གཏུང་བརའྱགུར་བའི་ཡེད་ལ ཧདཔོ་བླམ།ེལ་འམ ། ཉེས་དམགེས་སྒོམ་པ་ དྔ སེམསྦརན་པར་འགྱུར་བའི་ ཁི་མད་ལྭ་ཧོད་པ། ཟི ཕན་ཡྱ་བ་ཡོགས་ འ་པད་བལམ་ ། 

, ]། ངགུའ་བཅྲུཔ་པའི་རུལ་རྒྱས་པར གྲྭསུངས་ས། །དེ་ལའ་ཤཤེས་ནྟཏོག་པ་ཡན་ཚད་སྲེད་བཡིན་པའི་ལགྱ། གྲྭ་བ ཡནས་གཉན་པ་བེདནུལ་ལ་མཁས་ པ་ལི་མཆོགཏུ་འྱགརརོ། ༈སདེས་རོསྣ་པམས་ཚོངས་པའི་པུན་པ་སིལ། །འདེལ་ཤིང་ དཾ 

43 ཧཱུ བུང་དོར་པིི་ཡོག་ཁུར་པའི། །ཧེ་ངེ ཿམུན་པའི་གླིང་དུ་ཧུད་འ་ཿ ལ། །རེགས་ པིའོད་སྟོང་ ལར་པ་དེང་འདིར་ཤར། །མདོ་དང་དགོཔས་བཛེ།ལ་ནུམས་ལས་ལམ་ ལའིདྲ་ལ། ས་ད ] །འོད་ཡུལ་མན་ང ཆེང 
ཕ། །རྨྣམ་ཝ་ཤད་ 


(¡ཉམ མཐ ོའལྔ་རམ་སོལ། །ལ་མའཁེར་ཉམས་ལེན་སེ་བནཅམ་མིན་པ། རིགས་པའི་གཞད་ཡིས་གསལ་ཁར་བཤ། །དྲ་ཧེར་ལམ་འཁྱི་རས་འོན་ལྔེན་ ཤེ སམ་ཡས་འགས་པའ་ཧུ། རྣམ 
ཧྲད ཏུ་པམཆེར་ཞིང་། |དམ་པའཾ་ཞ༧་ལས་འཇུམ་པའ་འོད་དཀར་ཁོས། །བདགྭའངེ་ཀུ་མུད་པཕྭཏྱ་རཱས་སུརཅག ད་། ད་བ ཙལོའིཕྱ་པྱའི ཡཕྱིས། །གསུངརབ་ག། པཕཕི།བ་ལོ་བྭ། ཉྨར་དཀའ་འས། །ཞངས་པར་བ དྱ་སུརྩ་རལ་ཁ་སུས་བཅ ས་ལ ། 

















ཐོག་མདྭ་ཐཱཾཐ་པ་དང་བཅ ངས་དང འཆོགས། ག་པ་གཏོས་རཱནམཆོག་དྲོ་པངཐོབེ ཅེང། ཁཁོར་བཅྐི་ཧ་མཚོ༔་དནས་སིམས་པཔ་ཤོག། ད པྱ ཅས་རོདམུག་མྱའེརྱསི་གདམས་ངག་རེ་པོ་རའི་སླན ན་ 
སུམ་ལ་རིག་ པའངེ་ ཇི་སླང་བ་ཐོབ་བའི་སྔོང་བ་བྫོ་ ་གྲཾས་རྱྱལ་མཚ ན་གིས་རེན་ཆེན་སླུང་གཏངྒ་བུང་ཙེ རྒྱེལ་བའི་དབེན་གདས་སུ་ཕྱར་ བ་འདེས་ཁང་བསྟན་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱརཆེན་པོ་འབུང་བདབདནུས་པརྱ་བུར་ཅག། དྷ 





„ ༢52 ༣༩༥༣ 
༡༨ ༠༡༤༢༠༡༡༡༨༠༡༦༧༢༥༤-༢༩༤༥༢༤མར༧༧ཟ༣མ༧་ 
ཌཱ 


༥35 [ཾ རོ་མ་པ ཕི 
བཟལ མས་ 

















སླ པ་པོ ལིམ ར 


ཞིན རཛད། འདོད་པ་ལཆགས་པ་ ་པ་སྤངཚཱའདཾ འདི་ཤང་ས་ལས། ཧང་དུབ་ས ཡེམས་དཔའི་ཡོམ་པའི་ 












གདད་བླ་བས་བ། །གང་ཤཾགོ། དོན་གཉར་ 





ད་ཏེད་བསན་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ སེམས་དཔའིརུལབེསས ལེགས་པར་བ བརྡམས། འདི་ཌཱར ༅འས་ཞམབྲསརས པ་ཡིན་གསུཿ ;ངསགས |! དཱ 





འལོ་མས་མཆོས་ཤ༦༤༠༠༡༩༠༤ -ཟ-༩༡༡༦༩༩༠༦༢༣༦2།།:༢༨༨༥༦༦༢ 





དད་པས་བླསུལ་བའི་ངོར། །གྒྭ་གྭོའེ་ངུག་གིས་ གསལ་བར་བཤད་པརྲ་བྲ། །དེ་ལྟ།ཏན་འྲལ་བྲུར་ 
ཡྱང་ བྱམགས་པཆེར་མཛད་དེ། མགོན་པློ་ཀུ་ ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤལ ཊས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 


གསུང་པར་མཛོད་པས། དེནམ་རིམ་པ་བཤིན་རིན་ཆེླ་སང་པ།ུ་པྱགི་བར་དུ་ཡང་ 


འདྲི་ུལ་ཁོམས་གསུམ་ ་ཀརིམཛྲང་། བཅུད་དུ་ མཇད་ནས་གསུཡམ་པས། གོང་མརྣམས་ཁྱེང་གདམས་ ངག་འད་ 


¡ [ ༄༅༅། བྱམ་དམ་བའ་ཤྱ་ཡི་བདད་རི་འགས་བསསམས།གེས་བ་བ། འཇམ་དྲབསྲ་བམངེཞབས་ལླ་བོ་གསུམ་ གུས་པས་ཤག་འཆལ་ལོ། ། །གང་ཤི་སོཏནཅིང་འབིལ་པར་བྱ་བང་། །ཇིཿདངི་བཞིན་ཟུ་གསདུདནས། །འགོ། 
།བའེམ་རིག་བསལ་བའི་ཤོར། །འགས་པར་གསུངས་ལྭ་གུས་གྱ ད་ནས། |ཏ་ནཅིང་འཕེལ་འཇུང་ལམ་མྱ་ 

° །གཉིས་ལུགས་ འབུ་སྲགསླབ ཟེག་ ལེགས པ་པརྟཏོགས་པ པའོ་ལ །མ་ པ་འདིན་བཅམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ལནྲ་གངས་ སྲ ༢་བསྔགས་ཤེང ་བསྟད་ ཅོས་མཛེད་པ པྨ་རམསྦ་ིསྱ་ཀུང་ 

| པར་འབུང་འདྱི་གུལ་བ་ཡོ། །གསུང་གིམངོདྱལི་གཅེས་པ་ཟབམོ་སྟ། གང་གིས་འདིནོ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེམ། །སངསྦྱབས་དྭ་ཉི དེཉིད་རིག་ པྲརུམས་མཆོག་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིནདྱུ་བམ་གང་མྣ་རཔསྲ་ཁང་གདམཡ་ངག་འདེ་ལ་ 


ྣ ཅེས སྤྲས་སུ་མཛེད་ཅིང་། དབལ་ ལྡན་མཏེཤ་དང་པྟོན་ པ་ེན་ཕོ༧འི་ཐུགས་ྱི་སྤས་དཔལ་ 'ལྡན་དགོན་པ་ པ་པ་དེ་འདིའརིགདམས་ངག་ལམ་རིམ་ཙི་ཐོག་མར་ 
ཨུས་ཁིམས ་ལགས་པར་བསམས་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་༤ན དུ་འྱགར་བའྲི་ཕིར་གསུངས་པ་ལྟར་དགོན་པ་པ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་ ཡཛཾད། པོ་ པོ་ཏོ་པ 
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གི 
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| 










༩༠ ༢༩༤༤ ༡ རའ འཕཛིམས་་བཔསསསསསམམསསསསསསསསབསསས་བསསསས་ས་་་བས་ 


ལྕོ ༦ ལས་འག ༥1 ` ༡༧༧༢ ༡༩༨༦ ༡༢༩༡༦༧༡༦༣༧༠༣༦༦༧༦༠༠༨ ༠༦༧༧ 2» ༤ «༧༢ར༤༧༦༠༣༡༣༣༣༠༥༠༠:༠༧༧སོ་རོམ༨༨༩ ་ ཆི ༢༦༠གཉན།༠ས༡༡༡༤༤ ༡ ༡༧» 
་ ༅༅།:མཚཿ༧༩ : , ;8¥༩'%; ༩༡༠༠༧༣-༡༣༣༩ སལ སྐར་ལས མས ༠༠༦ 
ཤུབ © ༠༡༤༤ ་ུཝལ་་༩ 4 ༤༠ ༧༤༣༢ ༡༨༤ ད-༡༦༠༤-༢༢༧༤༨༠༤ ༡་༨༤- 


༢༢༠༤༨༨༧ོའ་ཚམ།༢༩༤༨༤༤-- ཐཝབ༅ལ་ཁརབ་འའབ་འཚའོ་ཆས་འམ་སཚང་བཅ། ===: སྐ ˆ? ལ་ར རྲེ 
| ༄༅། །ལ་འགམ་བྣས་མསྦཆེམོང་འདོགས་མཛོདགས་མོམ་ ཡཁྲིད་པ་ལགས། འི ༢།ཐོནབ་རའཇུག་ཆུ་ཡ་ལ་ངེས་པ་སྣར་བས་སླད་ཧ་རྣམསལ ་དམེགས། སཱ་ཤིད་པའི་ཕེས་པུད་ལ་དང་། བཁོར་བཀོག ཌུ ེོ་ 
བས གཉན་པོ་ལམ ལ་བྒྩེད་རུལ་ལམ/ཁམ་པརའགྱུརབ གནད་འབྱུག་མེད། གཞན་ལ་འདཔའི་གདམ་པ་ ངག།་ཅ་ག་ལགས། ད་སཡྐ་ཡན་ དྭལྟའཆོས་ པ་འད རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། འདེ་འདབ་གདམས་ པག་ཡདན་གདལ་ས ཤ།་ དངས 
པའཏཔས་འདང་ལདོ་ལི་གདང་། ཁྲོན་འཁོར་བདེ་གངལ་ཟེརྭ་སམན། དྲ་ཕིད་བའི་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོ། མ་རིགཔ། འདུ་བད། རྣམ པར་ཤེས་པ། མོང་དང་གྲཟགས། སྒྱིམཆེད་དུག རེག་པ། ཚོརབ། གཱད་པ། ལེན 
|པ༨‹ གེདོ་པ། སྩེ་བ། ཐོ། ཤིའི་པར་དྲུ་ྱ་ཕྱི་དུན་མཆད་པན་ཡོང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐུར་པ་ཟེརབ་དེ་དྲ་ནམསྤྱ་རུན་ཆད་པ་ལ་ཟེརཔ་ལགས་སོ། །ད་དེེ་རཱསསཱཀྱང་གངའདྲ་ཞོག་ལ་ རྟསམ་དོ། མརིག་པ་ལ་ཀུན་ངོབ་ལྷ་མོབས་པ་དང་ །!། 
དེ་ཁོན་ཉིདལྷ་རོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྱྭ་སྭ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལདདཀྲུརམཿ ས་ལཾངྷདུ་ཏཏགས་ པཅམར་མ་ ཡེན་པར་ཇང་གིངོ་པོམ་ཡོཿ ཅུ ཡོད་པ ར་འཇིན་ ན་བ་ད་ལ་འཁོར་པའྱེ་ར་བམཐའ་ཐུག མའིག་པ་བའ ] དེ་ལ་ཅིའ་ཡཱ་རམ་བག་ང ¡| ¡ 
ཧཾ། །སྣམན། ཆོསྱཀི་མང་ཕདེན་ལྔ་དོངས་ ངེ་ལ་རིག པས་ན་མ་བེན་པའོ། །དེ་ལ་དགུན་གང་བག་གོ་བདགྱུ་རོངས་ ་པལེས་རིག་པ་དང་། ཆོ་ 'ྱི་བདགཏུ་ཆྔ རོངས་ པའེམ་རིག་ ཡ་གཉིས། དྷ་ཝཱ་ཊུའི་མ་རིག་ང ་པ་ཡོདནནི་ཆོ་ གའ་ཞིགའི་ ཕྲག་པ , ] 

ཟླ ཕདེ་དུ་འོང་བར་མཐོངཔར་འཕུརཏེ། དེ་ལནི་འདོད་ཆགས་སྐྱའོ། }ཡང་འགའ་ཞཾགམི་ སིསྫུག་པར་སྒོ་བདོགས་བའྲིམ་རྟོག་སྱི་སྟེ། དེ་ལག་ནཞྲེ་། དེ་གཉས་ གང་ཕང་མིན་བའི་བར་མ་མསན་གཉི་མུག་ཏིད་འབུང་ངོ། ཉོ ོ་ནེ་ཡོངས་ ( 
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སྤམ ང་ནི་ཆོའ་ བའོ། །དེ་ ཡང་དྷེ་ལརྦ་སོང་བཟུམ་ཆོར་བསན་ཚོར་བྷ། 
རཏེ། པའ ང་ཆོར་བ་བདེ་ དེ་བ་ཡྭ 
འད་ཐོབཟིན་བ་ལོན་དེ 
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༈ཡངད་བཞིཿ བཞིནནོ། །དབང་བོསལེག་པཞེ་ ན་བླཟོག 


ཡནས་མི་འགུད་པར ལ་དམིགས་པ་ ཕིན ཤི་སཱེད་བེ་ཡིནནོ། །སེད་ ་པ་སེས་པན པན་ཉེས་ད་ ས་དམིགས་མུ་མ་བྭ་ཊས་ 


༄༠- ༣ 


བཞི་ཡོད་དེ 







འདོད་པའི་སད་པྱ་སྭ། བདྲ་ལུག་གང་ ༨་ཨང་མིན་པའི་ཚོར་ ར་བ་ལནི་དམི་ཉམས་ང པར་འད 


། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་མ་ འདད་པ་ཉ་བར་ ར་ལིན་པ། མར་ལྟ། ལག་ ཀ། ལྟ་པམ གོ།འཇིན་གསུམ་ལ་ཞེན་ 





སརརོ། དེལ ཤིན་མོག་གྲི་འྲབས་ཏོརེག་བསོགོསླ་བུག་གོ །རེག་པ་དེས་ཨུལ་སྡུག: 
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ློ་ཡུག་བར་གཇུང་གཞལ་བན། སོམ སོམ་བརཏམས་སྱུ་མོང་འ བའ་ མ་གདུང ཐརྩ་ཧོང་བ འའལ་བའ་ 31 རྐོང་ ཙབ 
པི ཏྟ ་འྲི་ཞས་བདྲ་མུག་བཏང་ཧོམས གསུམ། གཞས་ྱི་།ོནས མིག་གིས་འམ་ཏརེག་པའྱི་ནྲུ་གིཚོརབ་ས། སེགས་དྭག་གོ ༈ོར་བྷྱགས་པན་ ཆརབ་གཞེ་དང་བ བཅུས་པ་ལ་ཡུད་པྱ་བུང་ 
སྙིས་པའི་ དུས་ཨུའི་དེ དབུངན་ དགའ་བ་ལ་སུལནས་པད་པར་འདོད་བའི། ཡུད་པྱ་སེ། དེ་ཡང་འ 1༢ ཡོདན་ནི་རེ་དགའ་སྣ་མནས་མངོན་ པར་དགའ་ བའི་སེད་པྱརུ £ 
དེ་འང ཡིན་ཨང་སྟམནས་ རསྱང་བ་འདས ་པའི་འདོད་པ ་ལྭ་ལཱ་བ་བྷལ་ས་པའ་ ཟིསུད་པ་ཞེས་འྱ་བུང་ངོ། [ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་སྩེས་པ་ལ ནེ། འརི་ཡདན་དགའ་བལསམ་ ནས་འབུལ་བར་ འདོད་པའི་སེད་པྱཧཱཾ། ལ་བྱང་བ་ལ་ནེ་ 
དོད་པའྲི་སེད་པ་བྱབངས་ཕུས་ཕྷཱསམ་པས་གྲང་ ངས་ བ་བང་པ་བདད སེན ད་ཨ 


འཕེལ་བ་ལས། གངལ་སྲིད་པའི་ད ར་ལོ་ར་ཐིབ་པརྱ་ཧ ར་འབུད་པོ་ཧེད་པའི་ཚ་གས་པ་ལེན་ པ་འབྱུང་སྟ། དད་པ་ དས་ཡ་ར་ལྐུན 


{ དེ་ཐོབ་པ་ པའིཆེ་ནི་ད་འ 


ན་པ་ལཱ་བ་ཉེ་བར་ལན་པ། བདག་དང་བདག་གར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ ལ་ཞེན་བ བ་བདཀྱླཾཱ་འ་ ཉེ་དྲ་ལན་ལ། 


པ་དེ་ཉིདྷ་ཝག་པར་འདོད་པསན་སད་ །པོ་ཞིས་བཱའོ། །ཡངས། 





༽དདངམ་བལའ ༥ཨང་ཧཡནང་ ཡཿ ་འྭབུལ་པར་འདོད་པའ་ 


གག. 4 " རྩུབ . མ 
༩ ༦ ༈ྣ རྱ ༡ ༩ ལྲི ༥ 
རི 


རའ 





༄༅། ཡོང་དགི་ལོབ་ཡོས། །སཱེད་པརེ རྗེས་འདུར་ ད་བཅས་འཇོམས་ཤེད། ཅེ ཅེས་ ཕྟར། རྟེནཐེལྱ་ཐི་གནས་ལུགསའ ལེ ག་པར་ཤེས་ ཕའི་པང་ དག་ པའི་ལྔ་བ་ཞིབ བཅེལ། གཟོད་དོན་དལ རིདྱད་གོམས་ཤདངེ་ འདིསེ་ བན ང་ཡང སགཡས་ ཏྭ 

ལྲུགས་ད དེམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བན། རྟོགས་པ་དེ་འ་ འཕེལ་ པ་ལས་གན ནས་ལུགས་ལྔ་རྔོངས་བའི་ལ་རི་ ཟིཡ་རིག་དངོ་ ད་པ་དུང་ཐུང་། དེ་གཉིས་ཡངས་ ་པསའི་མཱཔལ་སྲོགས་པའི ཕའི་ཉོན་ཡོངས པ་གུཞན་ཐམས་ཅདྲ་བུང༔ བཆདཔས་ར༨འགགས་ལ་ཡོང ། ཉོནུ་མེངས 2 

དའ པཡདན་ཏོནམེངས་ པའཀླུནན པ་ བླ་བའི་ལས་ཡོ། “ཡང་དོན་ ད་པས་ ལས་གསོགཔམསར་དྱ་ཀ ཁ ནཆད། ལས་ཉོཿ ནཆད་ན་ལ ས་ཏོནྱཱ་སི་དབང་གིསྤ་་ལ་ཡེང་དོན་མེད་པས་ པྲ ཨྩེ་བ་ལན་མེདད དྲོགས། སྐུཐ་མདནྒྲས་པ་ དངཞ་བདཔའཇེཔད་བས་བ པེ དོན་ལ པས་ (ཏུ 

ྦ 44 5 ྱ་རྒན་བརླི་ལས་བར་བའི་པར་བཟེར་བ་དེརཐོབྱ་བུ ང་པ་ལགས་པོ། ་་་ མཇཾགཉེནྱཕིལྩ་སེ་བ་འིན་ སེ ད × ཙ་པའི་གོབསང་ཐོབ་པའིཝརོ་ཅམ་མཁྱན་གཉག་སྔམི་ཉོད་སཔཟདསྡན་མོ་འསགསོཤོས་པོ། དྭ་ལ་ཿན་ད་ཤོས པྲ གཙོ པེ་ཕུད་ལྭ་ལ པ་མནོར་བ ཏཾ | 
ྩ¿འ ཝུ ཤིག ༈གལ་ཆེ་བུར་འདུག་ པ། དྷ་ནི་ཆོསྤནབས་ དཆོརམར མོད་ལཞའ མ་ཞིག ལ་དགུར་གཅིག་ འདྱིར དེ་ཧཏགས་བ་ཞགཉནན་་་ཕ་ལ་སོ་འདོགསུཆོད་པྱ་བུང་བྷ་ཚི་བརའདུག་སྟ། གཏ་ པང་ཤིན་ཨ་མའི་གི་ཁ་མཐོང་བལད་མོཚ་བདེ དརགདའ། ལྟ་ བལ འང 

༩ ྐ པར་པོ།བ་ལྭ་མདོ་བྣསནེ་བཅོསྨ་ནམས་ཞསནི་སངསྤྱ་ཆས་གངས་ཡེད་པ་ལ དགེ་བའྱི་ར་བུཿ ་བ་བསཱན་ཙིང་མཉེས་༢ པར་བས་ཡ ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་འད་མེད་པརྲ་གོགས་མཆེད་ཅིག་ཡང་། ནའབནཅིག་ཡངམའ། ངམྲགུ་པ་ཐདམྱ་མོང་བརེས་དྲ་ུན་ཐོགརལ་གོ་ཡོངན། མུགད་ཾི 
༼ འདུལ་ དཀའ་འདྲི་ན རཾ ་ལཿཤཔཾ་ བར་གདང་སྩ་མཾ་དཀོན་ལསཆེ་སྟམ། ! སྙིངནས་ འཁོར་ི་འདིལས་ཐར་པཞིག་འདོ་ འདོདན། བླམའེས་ཟབ་ཟབའེ་བསྟན་པཅོམ་ལ་ཆོག་༨ེ ཤིས་ཧ་བ རདབྷུ་ལའེ་བྟསན་ ན་བཅོསཆེནམ་ཞིག་ལ་ཐེས་བསམཞིག་བས་དཀ དཀནམཆོག་ལ་ གཡིལ་ མཾ 

















བས སསམ སྐར་མ ༨༡ ༨༩༤༩ - ་--- » འཁས 


སྡི འིད་པའོ། །ཞས།མུགབྱས་ལྭཞ་དབུང་བདིབདེད་པ་ཡན་བར་གསུངས། འོནམ་རིག་བདུཝ་ལས་བངམག་བཟུལ་ྱྱི་བཡིནནས། སད་པའི དེ་འཇོདམ་ལས། སི་ཤོསསོད་པའྱ་རའ 

' ཏྱ ིད་ང ཉིད་བཤད་པ། ། རྒྱན་ནིའཕེན་པན་པྭད་ཤིར་དུང་། །དེམ་ཐགི་རལསྱ་ཀང་མིན། ཞསམ་ཤས་ཕམ་ རགས་ཧད་པའྱུརུ་ཡན་ཡང་སབས་འདོ་རམ་པ ་པརསད་པ་ཉིད་བཤད་པདེ་གད་པས་སྱབཕིལ་ལསགོས་པའེ་སྦྱག་བསྡལམ་འོངས་ པ་འཕན་གྲན་བྱེད། ,༨་མ་ཐགྱཏཱ་ 
¡ , ཌསྡུགཱ་བསྡལ་མངོན་པར་འགབ་ཕར་ཡད་བེད་ལ། མརིག་པནང་ལས་གཉིསྤ་ཅིས་འཕེན་ཕ་ཅམ་ལས་མི་བེད་པས་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའྲིིན་མ་བཤད་བསཔིན་གསུངས། ད་་ ནྲ ཞ་ཕང་སགས༡པ་བདག་དང་བདུག་གི་བལ་ཆེ་གས་པལ་པུད་པ་ཡོདན་འབུང་ཡེད་ན་མི་འབུང་བས་ 

443. = 8 ཅི་གའིབོར་མིདངབའི་ཧོམམི་ལཇ་མཕགས། འོནགད་པསདེམ་ཐག་ཏུ་སུག་བལརི་ལྟ་རའྲ ¬ བརད་ལམ་ན། བདག་ལགད་པ་ཡད་པར་ཡང། གས་འ དེ་། བཱ་བ་དང་། སིད་འདེདརྒུ་ཡན་གང་གི་ཤརེ། །མནྣམས་ཡུལ་གྲ་ཁད་པའ་ན།| 

ྣ ཙོ་ཡོངས་འཛིན་དྲེ་ཐོབ་བསམོ་པས་གས། ཤ་བླ་ བདྷི་ཉིད་དུ་ནི་མྡེ་རོམས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་གད། བད་པ་ཐེབ་བརའདོད་པས་ཕུལྦ་ལི་ཤད་པར་བཟབ་བའམ་བ ཏུང་ཐའམ་གས་སུམ་གཱནས་མལ་ལ་སེགས་པ་ཡངསཨུ་ ཟླ་ས་བག་བྱས དཔག་མདྱ་པོ་དགོསའཇུང་།རྱ། 
སལྐན་པ་ལ་སགས་པའ་དུས་གུན། ཡང་ཁས་གཅག་པད་པར་གདང་སྟ། བདེ་སྡུག 


༤༽ ༤ 
ཡནཾ་ཡ༨།། །མ་བརྗོད་ [བྷ ] 
༣ ་ 







: @7 ༤༩ སས ༤ |; ༩༠ ༢༣ ˆ . སྣ ༡2 ༤༦ པཔ བ་་ ྗོ་་ ༩ མ ༤ ཟ་བ ཀེ 
£ ] རུདཟ་བསུཙརྭདགས་ཚད་སནདགོས་པའའོ། བདེབབི་ཤིརབཟའ་བྱངང་དངནོརསོགས་ཆོལ་པརདདད་པའི་བསམ་པསྐད་པཤོས་ཧས་པ་ཡན་བཟོས་པ་ཡིན་གསུངབུ། སེ་བཤིམ་ལེན་པ་ལ་སོགམ་པའི་ཊུས་དཚི། ཡང་ཅིས་གཅིག་པེད་པར་གདས། བ་་་། 
རི དོར་ཐོབ་འདོད་པནི། །དམན་པའི་གནས་ཞི་ཡོངསས་ལན། བྱ་བའིའེམ་བངདྷུ་ང་བུ་གང་ཡིན་པཞིག་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བན། ཁོ་ཕྱུག་བསྔལ་དེར་བདང་བདེ་འཐོབ་བཞིག་བདོད་པས། ས་གེ་དེཉད་པ་བདེ་འད ༤ ་མྱ་གས་ཤན་པས། པ་དང་ 


ྦ (ཨི སྔག་ བསོལ་ག ་གངྦཔོང་ ་ཡང་ཁོསྤལོངརུ་འཐུག་པ་ཡེན་གསུངས། དེ་བས་ནརཔརྗེརམས་པདོཔའགའདའདོདནྲ་སེད་པ་བདི་དང་གཡུང་ཤིག་རའོ་ྤོད་དས། དཀ ས་ ་པོ་ཤན་ཞིགའྱསེད་དགོས། ད་ལ།བོ་དངའི ང་བ་ཁགལ་ལེགས་པར་ཤེབས་ཕགྲལ། ངོ་འཛོད་དགོས། རྲུག། ་ 
ནི ནི་ཤེསནཛོ་ཏཁོ་དང་འདིང། ཕག་ཡོན་པ་ད་བཞག། མིན་ལྷཞེག་གི་མགོ་ལ་ཆོམ་དྱྭ་ཏཧབ་ཡེང་བད་ཡན་མོད། དྭ་ལནེསེད་པ་གང་ཡེན་ང་ཤེས་པའི་མིདང། ཤསནས།བོ་དོད་གཡུལ་སྤོད་ནུས་པའིམི་རང་དཀྐོན། དྲ་སར་དཔས་པའི་མདོ་དེའི་སངནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡྲེི། 
(¢ ནྭ། དེ་ལ་མདོ་བསྙན་པན། སེད་པ་ཡང་འྱབཿབཅནཞེས་པས། སེདཔ་གང་ཡང་སིདའི་མགུང་པོ་འགུབ་པར་ ཿཔགེད་བྡི་་ལྔསལྭ་ཀླ་གཞྱང་བའིབདེན་པ ཡིནྐནེས་པའོ། །དེཉིདྱ་རཾས་པརའཚན་འཞིདམཆཆན་ད། མཡུཡདྷཱ་ཐཱར་གལ་མདོརསར་དཀའ་ཞི་གླ། འདོད་པར 
སེདཔ་ནི་གའ་ཤའིའབོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ལས་བསྟནནོ། །ཡུ་ལམ་འོངས་པ་ལ་མཛོན་པརདགའཞིངེ་ཐོང་པར་འདོད་པའི་སྲད་པནི། དེ་དང་ད་ལ་མཔན་པར་དགའ་བའི་འྲ་ནུལ་ཆནཞེས་པས་བསྐུནནོ། །གུད་པ་དོའིདུབ་བཅུན་པནི་འདྲེ་ས་ལེ་ཞེས་སགས་ཏེ། ། ུ 
པ 1༡༨ རྡ ང་བདག་གིེ་ཡལ་ནེ་བཅབ་པའ། །འདས་བས་པོའི་ཡུཿ ལའར་ ༣། དང 
ྦ བ་འདདྲ་ཁྲི་དད་པདོང་། སྣསོ་བྲཔལ་འདྲོད་འདོཊ ༩ དྲང། བདག་ད་ བདག་གི ན་བར ༈! །འདསྱཔས་ ༢༣༦༣༧གསན། ཞེས་ ངོ རྙར་བདགཏུ་ཆགས་པ་གྲིད་པའེ་སྲད་པ་སྟ་གསུམ་ཡན་ལ། མང་ཚག་དང་པ་ བོསད་ལ་མངའབུང་བཅད་སེགས ¡ 
; གསུམ་རིམ་པ་བཞིནམའོཔེ་དྷཏ་ར འདས ཡུལལ་སེདཔགསུམ་ལ་པྦྱར་གསུངས། ཡི་ ཕྱིས བངསནཟག་པ༠༠ ༅༡ལགང་ པམའན་པར་དྲ་ འཞིའོ་དེན་ལའེ པསམསྐྱ་བུང་ཉེནམོང་མཆན་ཤེག་ལ་སད་པ་ཟར། ༔ (འོང ཅྲ་བཟོཊས་ ་བར་བ་ ་ལགས་ས། །ཞིའ པའི་ ¦ 


འ ལཱ་པམསཿ དལྱ་རུགས་ཉིན། པསརོག་པ་ ༡ ཡོད་པ་དོདོརྦཀགྭསཐུམནས། དགཅོདཕུཁམའ་ལལྕོ་འསྦྱ་ཆིན། སྒལ་པླ་ག།ཁུགཅན་ཅར་ལུད་ ཨད་བྱས་དགོས་པདེ་ བ་བཤོག་འདོནཔའི་སདཔ་ཁོབས་ཡོནོ་གསུངས། ང དེབཞྲཱི་དུ་རིགས་དག་གངྱུ་སི་ཡང་སྲེད་ : 





དེང 






གེ ༄༅། གོ་དོནོ་མངོསས་ལྷ་ཆམ་འགོས་པན་ ་པན་ད་ལ་ཞེནནསདཱ་བའདོན་པ་དཀུའ་ བ་བཞིན་དུ། ག གང་ལུཆགས་པ ཡོདོན་དེ་ལས་འབུལ་དཀའ་ བྲདོག་ཡོངས། དེ ཡཿཆོསའདོད་པྭ་ཏ་བུམིན་པའི་བཟའ་བཅུང་ལྟ་བུང་དགར་འདོད་པཞིགྱ་བུང་བ ང་བའི་ཚོསེ་མགོ་ 
རྩ པ་བ གས་པན། རང་གི་བས་ལ་དྲུག་གམམི་ མི་གཅང་བྷ་ཝ་བུཞིག་འདསན་དོ་སྤང་བ་ལ་དཀའ་ ཀའཆགས་མད་པ་བཞི་ རེ་ཁད་ས སྩོང་བ་ལ་དཀའ་ཚགས་ཡ་མད་པ་ཞིག་ གཱ་འདུ་གན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སེད་བམེདཔའ་ཏོགས་ ཡིནནོ། ”སེད་པ་ཡེདན། སད་པས་མྩེ སྣཾན་རྣམས་ ༩ 

སིབ་པར་ཤེད། །པན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སིད་པ། ཞེས གསུངས་ པཉུར་དེ་སྤོང་བའི་གྲབས: ཧས་ན་པའྱི་སནམིམོང་པར་ནཏན༣མཅལནས་སོང སོང་པ་ལ་ད་ དཀའཆོགས་དུང་ཟད་འདུགན། དེ་ལ་ཆགས ་པ་ཡོད་པ་དང་ནད་པ་ཡོད་པའྟིཏགས་ཡེན་ནོ། །དོ་ཡང་སེག་ 
ད | །འཚོམ་འཚཅམ ཨི་ཡིན་ཏནནམ་དགོང དགས་ པསྣངནས། མུལ་ དེ་འདོད་ པ་དྲ་ད་ཉིད་ཀི་ ཀི ཤུགས་ཁྱར་ དུ་སྣངན་འདོད་ཆགས་ཡན་པ་སིད་ཀུང་། ' ཡོནཏནདུང་ཟད་རཙ་མ་ལ་ཏིག་ཏིག་རང་མད་དེ། དཔརན་ཆང་དུ དེ་མ་འཐུད་བས་པན། ན། འདེས་རིག་པ་པཱ་སྭ་ཝ་ངག་བད་ཟེར་བ་ | 
/ „ཏྲི རན འདོད་ཆགསི་ ་བའདིན་ནྐུན་མའྱི་ཧབ་ཛཱན་མརང་ ཡེན་ཏེ། དེ་འདཾའི་ཡན་ཏན་ར ཚམྱ་ཁིསའད དང་ཆ དཆགས་སུ་མི་འགོན་སད་པྭ་བ་བའི འི་མིང་ཨངམི་ཡོང་ས། དུད་པ་ པ་ཐམས་ཅད ལེ་བཅལནས་སད་པས་ཁུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ ༤ ཁུལེཇགས་པ་དེ་ ཡང་། བདག་ལཆྭགྲ་ཏི 

2 ཱ པ་དང་། བདག་གི་པ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་མུ་འདུ་བྲས་བདྲག་ལཆགས་པ་སང་དུ་ལནི། བབ་མེལྟལ་བས་སང་བའི་ནུལ་གཞན་དུཤེས་པརྨ་བཞིང་། གཞན་ཡངཔློབ་དཔོརཞི་བྱ་ལས། བདག་སྱྱེད་གཞན་ན་མེ་སྱདོ་ངོང་། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་ བ་དང་། །བདག་ 
ˆ ནི་ཕན་ཤུད་གཞན་ལེན་ཤེས། །གདག་ལ་ཤུགདོག་ཅིས་མི་ཤེད། ཅེས་སེགས་བདགལ་ གཅིས་པར་བྲཟུང་ནསཆ གས་པ་སཱོང་བིའནུལྱ་རྱས་པར་གསུངས་ ཤིང་། དེ་དང་མཝུན་པར ཤ་བློ་སང་པཾ་ཡོཞ་ལ་ནས། ཝི དེ་ཤིད་རང་ལ་ དགརམ་མཐོང་རིང་ལླ་བམ་ལ སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ 4 


5458  --¬༨༨༧༤བ༤༠༤=༢༠༢༥༥༨༤༧༤༤༧༤༧༠༤༤ ༨ ་ 









¦ ཕནོམིཐོགས། བས་ང དགར་མབོ་ མཐོངན་ཡོ་ཕན་འདོགས་ཨུ་ཡོང་གསུང་བ་སོགསྨ་བོསོང་གི་གདམས་ འགྨ་རམས་སུ་ བཤད་ བ་བཞིན་ངས་  བ།བོན་རྱོསོང་བར་ བླསའ ་པར ཡཤའོ། །འདོརོན་བད།གི་ བ་ལུས་ལངས་ སྩོདྒནམས་ལས་ཐོང ཐོག་མར འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ ལོཆོགསོཔ་ པ་ 
| ཏཾ སྤེངུལ་ནུང་ཟད་བ ཤུད་པར་གའོ། ན་ཐབས སང ས་པ ཐྲོ་ཟུགསྨྨ་དྲིའོ་འག་བྭ་ཝ་ལ་ཟིར་བ་ཡིན། དེ་ཡངམིག་གིས་མཐོང་བའྩི་པོ་དཀར་དམརསརྱའི་བ་དོག་ཐལས་ཅད་ལ་གཟུགས་ཟེར། ནྣ་བས་ཐོསཆད་ལྗས། སྣས་ཚོ༣་ཚད་ལ་དི། ལྕས་ཐོང་ 
༡ཆེད་པརོ། ལུསའིལགཆདྱལིས སྭ་བ་དང་། གཤར་བ་དང་། ཨང་བ་དང་། ཆྕི་བ་དུང་། གངཔ་དོ་བ། འཇམ་པྱ་རུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་པེགྲ་བཟེར་པ་ཡེ་ ཡིནན། །ད་དྣམས་ལཚགས་པ་སྤོང་བ་ལ། བཞི་བྱ་ཧ་བ་ལམ། ༤ ལརམིཡཐུན་མི༢ །མས་ལ། མཛ 
༈ བྭ་ཨུནརེངམི་གནས་པ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལྷ་སོན་ཤེསན། །འདོད་ཆགས་ཡུན་ིངམི་གནས་སོ། གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་སྨོན་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་སིཿ་རང་རྭ་འདད་པ་ཁམས་པ་ཐམསཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདིས་བླརགྱཏུ་བཅུག ཁུད་པརྨ་སབ་དཔོ་ དཔན་ 
| ལྱོག་གཉེན་གྱེས། རི་དྲགས་ དིཞིམས་པ་ིས། །གྲུང་པོ་མནེ་ཕེག་ཉིད་ཀྱེས། །ཤེམ་ལབཞི་གཟུགས་ཉིདྱ་ཀིས། །ཉནིརོ་ེས་ཟླཾ པ་ཡིན། །སྦངམདྲེ་ཡཾས་ཉེས་ངིསཱ། །འདི་དགྱླ་རནོ་ངའེ་ཡེས། །སྱསསུདགནི་གཅིག་པུལ། ༈ལྔ་པོ་འདི་དེག་རྟགོ་ལྡན་ཞིང་། །ཉིད་ 
[ནུས་ན ། །པངེ ༨གསས་ང་འ ༥ཿར་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས གསུངས་པ་ལརཁྭི་སྙན་སལ ཕེ་སོགས་རི་དྭགས།ཁཅོགླ་གྲུ་སད་ལ་སེགས་བའླིས་ལ་ཆགས་པས་སམས་གཡེངས་པད་ དངརོན་པས་གསོད་པ་ཡེན་ལོ། །གེང་བྲོ་རའདུ་ཕ་སྦངམ གས་པ།བོརང་གང་དགར་ 
ཡཾ ར་ལ གངངིས་ལྕགསྱ་ཅུས་བཏསེནག་ཁག་ཚིལཆལ་བས་ཏེ། སཏེ་གུར་ལི་བྲཡས་ཁུར་བགོས་པྱ་བུང་། ལེམ་འབམའི།ཁ མགེཁ་དོག་ཆགས་ཏྲེ་ཡིན་པས་པས་ིག།ཉེ་པོའ་ཆགས་པས་ཉ་པས་ལྕགས་ 
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ཇི 







པི པ་ཡོང་། | རོ་ཀུན་ལ་ དལ ༥ནཁ་པད་ཐོན་བུར་ཟེརནས་འཇུམ་སས 
ཅི 


༧ [ཀུའི་རྩ་ལ་ཤ འེ འི་རཞིམ་པ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས། ཉདམ་ཟོས་པ་དངྷ་ལོག་མལྷ་ལགསྱབུས་ཡུག་སྣ་ལ་ 
དེམང་པོ་ཆང་བཅསནས་སྤྲངརི་གསག་དརམ་དེས་མྱའུ་ཤིགློ་དབ་བཏ་བསྔ་སང་ཚིམོནར་བ་ཐའ་འདང་ཆེབྲད་བཞིག་ཡང་། 
སུ མསྦལདནྱ་གསུྱ་ཕསནསའརི་ནད། དདྡེརཱམས་འདོད་ ཡེན་རར༥ ཡུང་བུ་ཡན། ། འེསྒེལརྣམས་ལྔ ཀསུ་བླ་མག་པ་ ཡིན་ལོ། །ད་ཤིནྱཏ་མད་པངརྐན་ རངརྡ་ནམས་ལམ་པོ པོ་བཞིག་ཡེནོན་འདོད་ཡེན་ལ་ཆར་འཇོམས་པ་དགེས་པར་སྡང་། 






འེ པར་གདའ མྱལོ་བོ་ཆོན ཤོད ོམའྲ་བཏོག་ལྔ་མསོོ་་པོ་ཤོགྱོ་འགས།ཏེ་བཞག་པས། ༈ སང་མ་རམས་དེ་ལཆུགས་པས་ ཤབ 
དངོ་རབྷ་ཐོ་ཕས་ལངས་སྤདནས་ཅག་མ་ངདངསིན་བ་དང་། སྤརསྣར་མས་སྒྱོམར་ཨྱར་བརྐང་བ་དེབདི་བར་འེར་ཡོང་བ་ཡེནྷ་མད། དེདམ་ཤཔཡི 
དཔརན་ཟིང་ཞེག་དེལན་ ¶ 


་ྲ དམེས་ུདལཤས་པབང་ཨངཟརནས་ུད་དཅམ་དུ། དེ་ལ་ཡང་ད་ལན་ཚེག་དྲིརིངདའིདེ་བོ། དལུན་མ་དོ་ གོ་ཟརནས་འཙམ་དུ་གས་ ༈ 


/ \༽ ༣ སྲྭ་ལ་ཡངད་ དཱ་མགནོདམར་འགྲེད པའི་སདདྱཱ་བུང་། ་བ་འདུཊ ལ་བཿ་ ཤོ ཡོར་ 
ཅི ར་ལ ཟུགས་ཡིན ན་པས་ལགས པ་པ་དྲོ དུག ངང་སེར (“ཡད ༽ པ་ རེ ཏི ངམྦམཱ་ལ་བ་འདྲུག [བོའ་དེ ཆུ་བ ཤོག་གེ་བ ཕྱ་བུང་ | 
པའུ 0 ད་ 


མི་ཐུབ་པོའི་ཆགས་པ་བསེད། ད་ལནམྱ་བུང་བེརནས་ཊ ངོནག། 
དནོདུ་བཟའ་པ་ཡེནནྱེ ཅ་མ་ལ་བུ་ལ་ ཡང་ལྔ་ཀཅི་རིགས་པར ངྲ པ་ཚུང་པ། ཤོས་ལ་ཡོཞེན་ཡང་དཉིབས་ལགས་བ་མདོག་ལགས་ པ་ལགྲ་བ་འཇམ་བ། དྲོ་བ་ཡང་བྱ་བུང དོན། འཇུམསསམ་ བ་པ་བྱེད - 


ཨི ¦ དཔང་གིའེ དེ་ལགས་བྱུང་ཐེར་ནསཆགསསྡང་དེམ་པྱེད ༨ དེ་བཞིནདུ་ ། . 
ཕིས་ཁཔས་ཏ་གཞན་ལོ་བྷཉས་བྱ་ཏེད། མའགས་ཏེངེ་བཞིགྱ་ཐུངན་ང་ལསྔ་རས་བཟདོཞུངབྭ་ཀཕནས་ཞུམ་པརད་ལ་ཡདཔ་བིད། ཉོན་མོལས་པབདེ་ང་བབོད་ལཞིགྱ་བངན་བདི་ཤིའི་བད་ པདེ་ལགས་ཨ་ལ་ཧི་འིས། སངསརས་ཅི་དགངས་པསགས་པའི་ངས་པ་རབ་ངིག་ 








༤༽ 


མཐོང་བ་ཡིན འདོདཡོྡ་ཝ་པོལ་ཡང་རངར་ཉོན་ངོསྣ་ག་བརྩ་སོླ་དམས་ཤེསས་འདྲསཞམ་སེང་བ་གཡ། ད་ཁྣ་བུགས་དངསག་གལ་འདདྲ་ིགཟུགསས་དངའགོ། 









སསས་པ་སུགསས་པ་རྫོག་སལ་ལགས་སསསས་པ༥ས་ས༥པ ས་ས་ས 

གཏལ ལཔག་ ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། བམྲབ་དེ་ལ་ཁ་ཅོག་ 

བདགུཚངས་པརསྦྱོད་པར།བས་འཆེཞིང་། དེ་བུདམད་དང་གཉིས་ིས་གཉིསམ་སྦེར་ཡངྡདམད་ལ་མིག་གིས། མིག་ཀི་ཡུལ་གཟུ་གས་ལ་ ངོས སམམས་ཤི་ཌྷེ ཉྟི། དེཏརསམུ་ལནཅོངྷ་ངོག་འཞེནཏེ། ཞེནདས་གཞུས་པ་ བདིནི་བུམ་ཟེ། ཆཾངམ་པརསྦྱེད་པའའཕྲེག་ 7 
ཤེ པའི་ཆོས་དབྱ་ལནཔ་ཡྱེ་ཡི། མེ་ལཱནཱ་པམ་ཡེནཏ། ཆངས་པརྦ་སྐྱོད་པ་ཕ༨ཨུཡ་དང ་བརྤྤྱེད་པའེ། 'ཤེས་དང་། རྫེཀ་བསཆེད་པབམ་ཡེལ་ བསརོད་པའིདྲུ བྱིཉན་དཔྲ་པ་དངགརསགས་པའློ་ རྩ་༡ཡས་བ་ སུ་ལན་པ་ ཡང་འཁྲཾག་ པཱའ་ཡེས་དང་ ང་ལན་ཕ།ཞེས་གྲསུངས་ པཱུ 
བ ལི ོ་ དོང་ལཆགམ ༥བར་བྟ་་བ་དང་། གཡི་གགའིམཚེར་བ་ལ་ཨར་ལེ་ནས་འདོད་ཆགུས་ཕང་བླདམ་ པར་བདུག་དམལ་བ་རེནྡེ་རིས་ཉོས ་པ་ལགས་ས། ། །དེ་ཞས་ཕྱེས་པའི་གཟུགས་ལགས་པ་ལ་ཆགས། ལེ་ཡགས པ་ལ་སྡང་བ་བདི་ཡང་༡ ཉེས་ 
༦ པའི་འབུང་གུས་ཤརྟ།ཆུ་འདྲུ་གཟ། ཡེ །སྲ་ལ་གཞཡ་པྭ་མམ་པོ་ལ་ཆགས་པ་བདི་ལང་ཡོདོ། ཆེཿུང་འདིང་ དའེ་བ་གདཤེདྱ་ཁང་འདི་མདམིགས་པའི་དག་བྱད་པནནཏར་དཀོན། | སཱན་པ་གཏོའ་དཱལ་འདི་བྲད་བསན་སྟན་གགས་ཡོང་པྟམ་པའམ། ངས་ཞིདུལ་འདི་ 
ཧཾ ད་ཤཾ་ཀྲ་བས་ནཱ་མ་དད་ ངང ལ་བ་དང་། ངས་ཆོས་བཤད་གསྣག་གད5ས ཁ་པ་བཏནན་བསདཔ་ཡོངྷསལ་བ་དང་ དསདཔན་པ་གསནྷ་ཡོདྲ་བུག་པ་གསན་བྷསན་གྱུར་དང་པན་གགས་ལོང་ལྟམ་པ་བདེ་ཡོད་པདཀོནནོ། །གཞན་ཡང་སྟན་ དཟད་ཅིག་ཡོང་ཡོང་འདྲན་ཕའ་ 


མགོ་ལ་སཱར་ཡིནན་ཡངརན།པོད་ལ།བད་པཞིག་པངརྡེ་རམས་ས་ཡོད་དེ། ལའྦ་བོན་ྨ་ད་ཁུང་།སན་བཔཡོ་མཐོང་བརས་འབབ། སྨོད་པའངོདན་རངངོ ཤོས་པ་གལ་མའོ། །རོལཿཇག་སལ་ལང་ཟབ་བྱཛང་ལ་ཆགས་པ་འདི་མང་ལད། ཧཱོ་གསོ་ཅེ་སུད་པ་འདི འདིས་ཕྱུག་ཇུ་འང་འཐུག ཨཾ 


4༨ 





















ཁྱིན དམས་ཞིདོ་ཞའངཏོ་དོནཚོན་མིད། ཆང་རབང་མ་བབས་ཡད་ག་ངོ་བལོམ་དཔསོདལ་བརོ། ཆོ་ླམདངོ་མོདལ་བ། དཔང་ལྟ་དདཆོགྲོ༢ང་ རྨ སོགཿའོནདུ་བཙོགས། ཝིག་སཱག་གཏམ་དན་ཐམསཅད་དང་བཔྡོས་ བཛ 
ར ལརན་བདེ་བ་ ༈ཡཾ་ཡང་མྱོང་བའྲད་བ་འདི་ལྟོ་གསྱབས་ལན་པ་མེན་པ་གཞན་སུས་ལན། ཅམ་བཞག ལྭིསརྩ་ལས། རོིིཾྲ སྤ་ ཧར མང བོནུ་གཙོགེ་ པ དཔེས དདགྲོས་པ་མདམ་ཡོང། སྡ་གྱེ རཾ 









སྡུག ག་བླསལ་དེ་བྲ་ དའི་བྱརིཆ་ཡངྱ་སོངམི་དགོས་ཕི་ སྨིཾད།[བྱག་པ་གཅདོ།བུས་ངོག སྡིག་པཡབ་འོའག༥། ཐར་པའ་པོཔ་ན་ ན ལེ རབགི་སཿ༅་ལ ཙོལ སམ་ཧཱུད་པས། ང དུར་ཤུག་ འཆར | 
448, @ །སྲིངེརེ སེ་རྟི་ཉིད་པ་ཡོང་བྱ་ཙུ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ལོ ་རད་འག ད་ཞོའེ གགེམ་ཤེས་པའང་གྷིས་ལན་པད་འདུག་པ། 'པདྲ་གད་པ་བདིམ་སྤོར་བསྣ་རུ་མནན་བླའུ་ ང་གཅམ་ མབྲབུན་པ་འད་ གོས་སུ ༨ །ཧིད། ཤ བསཆར་ 2 
པློ ནས ་སི་བསས་བོལ པང་གིས་ིར་ཏེ། ཆོང་ཞིགྲ་བསོན་རྨ་ཡུལ་ལཇིག་ཕུནན་འཐུན་སྱདཞིག་བས་བསལསནས་སྔག་ལ་འགོད་བརུ་གདའ། མོབ་གིད་བས་བཞིག་ཡན་ཡང་ཐལས་འུདནེཿའི་འདེན་ པོ་འ གླང་ཤིག་འང་འགོ་འཆྭསུ། དུད་འགོ་འདི་ 





! དབེམ དང་།དད་ཅོ་འདུག་བསམ་དོ་ཐོང་དང་། རེས ཤིག་ དའཆྲུང་དྲན ེ་མིད་པ་འཛངས་ཟར་། ར་བི ཡནས་སྡེང སྣད་པ ི་ི་ཟརན། དཅཾལ་དུ་ཆགས་པ་ཡའའ་མུག ༢ `¬ ལེད་པ་རངམེད་དེ། རྲུ་།ད། །འ་ལཾསྲ་བས། ོར་བསླག ཌཱུ ་ུ 
རི ྡྡམསྦསནོར ཐམསཅད་བླཝ་པར་ཤེད་པར་སྣང་། བ་མདོ ཁྱད་བརྡ་ ང་། རནེལེནྨ་ཤང་བྱའུ་དཔར་ཡིག་པནས། ཛ་འདིཤྱ་དཱ་ཐ། རོ་ལསྦརབ།བམལ་ཡོདྱ་རུལ་བསམནྲང་བཟུང་ཡོད་ བརང་ཧཱེང་ཁམས ཡེ་གསུང་། སཱན་ རི ནཿ མོ རོའི་ པཿ ྦ 


དྲ །ཞལནས། ད་ད ཁོགམག་བརོ་ལ་བའི་རལ་བས་བས་པ་འདྲ་ནམས་སོང སོང་པ་ཡིན། ཇས་དགེ་སྦེརབཅ་གབཅམ་སུསབཇག་གྲམུངགུདན དྣིདུསངདགརནི་མད་ང་ནྔཊ་འདི་དཀར་པོ་ པོལསཆོ་ཆད་ ངདྲ་དག་པརྦདངྷསི་ཡང་ དོཙ་མདུ་སྐང་པར་གདའ་བ། རྒྱཡུལ་ཞས་སེའས་ཡ་ ལ ཀཾ ` 
པ་གི ཕག་ཤནམསྦཀི་དང་ལག་དངུ་བདྲ་ནམས་ལ་རྟ་ངོས་དང་ཤུ་བའི་གོང་ལོགྲ་ནག་ཀག་ཅརཅར་བ། བཅུགས ཡིརདུ་དར་ དེ་མཛོ་རངདེ་མནྟཏ་ངས་ཿ ང་འདིའིཕོའརདུ་པ།འ ༢ལས་ཤོགྲ་ཀས་ཕེར་བའི་བ བྡར་ མཆོ་ནྭ་དུ དུ་འདུག་པ། རེ ལང་ལ་གྱོརུ་ ¦ 

ག ་སྣང་། ཤ་ང་བའླི་མོའབུ་ཞིགགིཏིནོག ཅིགྲ་གོགས་བགགཔོས་ང་གག་པ བསོལ་བས། ཇས་ེད་ཇས་ྐྱིད་པ་རྣཊ བཿ ནྨམསྦེ་འཆོས་འཆདཔ་རིའོ་ངགསུཿམནས་ཇོས་གསུང་འཕོལ་བཤོའནས ་གསུང་མ་ཉུན་ ཊང། བཤས་གཉེན་ཟར་ དེ་འདྲ ཤིག་རད་དགོས། ང་ཤིག ལཾ 
ད་ ༈ ལ ལན་པར་ཁྲབསནཆོས་གསུང་བཟོ་བུལ། སཱ་གཅོད་ནུས་བླ་༣ཡས་རང་གིས་ཆོས་ད་ གུདྲ་བཿ ཤུམ་པནམས་ཐལ་བརྡ་རོག སྱམ་གང་སོད་ཧི་མའི་ལམ་ཡིན་པཿ པས་སྲོ་མ་ཡངད་པང་འགོ་འཆོ་བཞིག་ ཡོང དེཅོནྲ་འཱ་ས་ ཡད་ལི་དག་བའི་བཤེཟ ་གཉེན་དུ་སེང་བ་མི་ ནནཨ་སྟམ། བཅོམ 
[| ཱན་འསྭ་ཧིས་བཀག་པམད་བསྩྱསནམད་ཟེ ཉེ། འོནིཁེད་ཕང་བཀག་པ་མེད་བསྔ་ཅིས་ལྷ་འོད་པང་གིམ་སོད་དང་ི་ འྲད་ལོང་། དྲེ་སིར་མི་གསོད་པ་བཀག་པྲས་ད་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་བོདོས་མྲ་ན། འནྡ་དི་ཡདོད་ཡན་ལ གསུངས་པ་ལང་ལ་སྐྱོན་དུ་ལེཊྟ་པང་ „ 
༢ཤེརེས་ཤཱད། ཡང་གང་ལ་ཡཁ་ཆགས་པས་ས་སྤེད་པ་བཀག་པ་ལཇ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་ཞོའ ལའིྱི་ཡིར་མ་བཀུག འད་པ་བ་བླམུ་བར། ངན་འགྲོར་ལྒུགོ་འའ་འགུར་བ་དང་] | །འེདེ་འཧོ་ཆྱཁཉེད་པ་དང་། རྨུ ངྲརཱལྱ་བཱི་ནི། །བརླད་གཅོད་པ་གང་ ¥ 
[ཆལིདོཔ། །དོནི་སྦྱ་རས་འགོག་འན་མཇུད། །གནང་འི་ ༥ཕཡས་པླཟུག་པ་ཡིན། ཞེས ཉེས་དམིགས་ཁྲ་བོད་གངུ་འདུག་འ་ འངི ཕར་གེེམུདན་ཇ་ལ་ཉེ ཉེས་དམགས་ཝག་འབནན་ཅའིཤིརམ་བཞག ཉིས་དམེགས་ཝགང་ མནལངདེགནང་བར་གསུངས ང་པ་གནངྱ་ཐཱ་ 
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རོ ངུ རོ བངོ་མྲཧོད་བ་ཨནོ་ལངྭ་ཀ་ཡ་ན། གསེའ་བ་བགུ་དང་། ཚགས་བགབ་འཟེར་ངོ་གས་ལཟི་ལོ་ལྟད་ཀོའ ཡེ་མ་སྔ་དཀོད་པ་ལ་གདཿ ད་རྲཾ་ར་ (7་ཧྱེསཿཇི་ལྟ་རད ཅོ གཞན་ཡང་ཛལ་ ྨད 
པུ སད ཁའིརགས་ཡུལཏ་ བའོ ཆུལ་ཡན་ལང ན་ཏོནམ་ལེས་བར་ོ་གཙུམ། ༤ གས་པྱག་བའྲི་རུ ནུལ་རེན་ཡདྲེ་དྭདྲ་ཀང་ངི་ལ་བཱ་ཡདངུ་ ཧུ་འོང་བརྙ་རོག་པ་ལ་ཟེན་བ་ ཡནེ་ཏེ་། དཆགས ་པ་མ་གྐྱས་ པ་ར ོ་གུང་བ་ཕོང་འའདུག་གས། ལར་བཅོམ་ལྷ ༩. ད 
༨ གས་སངས འད ག་འ གནོན ད་དུས་ངད།ནག་གྲི་པཱ་ཡང་མོ་པྲགས་པ་ལ་ ཇའགཅས་ལའི་བཅོའ་བ་དཔོཿམུ་ཡོད་དོ་མེད། ཤུགས་ཁྱིས་བཀག་པན་ཞི་སྡར་བཤད་པ་ཉན་ཡེན་ཞིང་། ་ཨཇཿམཇོང་པ་དངམཐུན་ལྔ་བུ་འ 
; ཉདང་འགུལ་བཞོཡིའང་ པར་བསྡུངོ་ཞེས་གྲསུངས་གདའ་བ། མ་རྩུ་ བ་དངམཐུན་ཆབ་སང་ལས་འབ་གང་ཡོད། ཅང་དང་འདི་གཉིས་ལྷ་སྩྱོམློ་འདརེན་པ་འཕྲུང་ཆ་བས་ལ་ དུ ཅི་སྣང། གཞན་བད་འཕབ)།ས༨ དཀོན་མོ ཞལཆཤ ལྦེན་ལས། ` དེ་འདོདཆགསྤ་ཁོ་གཏན་ཐོ་ ནཅཟྭ་ 
ཧཱཾ བསྣན་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཧི བིཉནནམས་ཡོངོས་སྲུ་ཕང་ངོགཾས་གསུངས་བས། ཇ་ལྷ་མོགས་པའིཆག །ཡ་ཝས་ཕམཾ་ཤོར་བརྭ་ཝཱཀ་ ཕར་བ བྱསན་པྲ་ནམས་ལ་བཅས་ང ་པ༨འགལ་བའི་ཤིས་ཕ་ར་ ཡང་༩རཿ །དང་། ཞྨོ་ཁརཱ་ཞིངྡལ་མཛཔས་ པའྭནམ་དཱཔོད་ཧནྲ་བེས་ ལགྲས 
ཤྲི བར་འདོདངགས་ངོས་ཟིན་པར་ ཐ་ ཉྭཱ་ཉཱི། དགོས་པའེ་དཔང་གིས་བྭུང་ལམ་གཏོགས། གཞན་འདོད་པལྲིར་ར ཡེ ཟི་མི་བར་འདོད་པའི་ཉེས་དི་ དམགས་ད བཞིན་པས་འགུངཡ་ ོང ། ¥ ི་ཡང་སྨན་ཆི་དབང་གིས་ལི་གཙངཔ་ཟ་བའམ། ལེ་ 
(འུང་བའི་ཆོད་ཙམས་བ་ཞིཊ ཤིག་དགོས་ཏེ། འདིའིའགས་བཡུལ་གང་ལ་ལེམས་པྫོད་ཁཇ་སྟོར་བ་ཤེས་བར་བའེ། ༈ལ་འན་ཆང་འདིབྱེ བྱོནམནོ་སྣམ་པྭ་དྲུད ན་ལམ་ཡོད་ཡང་ ། ང་ ལྭ་བ པཀརྩཿ་དགོན་པ་སད་བས་འདོ་ལྕ་སོན་ དུ་ངོ་འཤོད་པ་གལམ་ ཟླ { 
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ྣཀ རལ ཡི ་ 








ྒ ཏུ མས་པ པས། མགོ་ལ་སེམ་ ;སཅན་ཁུང་ཆ་ ནྔཡར་བ་པི། །སེམས་ དཔའ་མཚོག་དདལྱ་ཁིས་འགོ་མིཡངོས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བསརབ་བཅིངས་པ། །བརྔན་པ་བྱཧའྱསར་དུནྲ་བ་བརོགས། །པ་ །བཱ་བ་ བ་གྭསུངས་ རས་པ་གདའ་བ། དེ་འདྲ་ཡེན་པ་བ༔ བྲང ངྲ་མུབ་ས སྤམས ད་ཡ 
ྒ ཏོ ཉོན་ལོངས་ པ་ད ང་འཁོར་བ་མོ་པོང་ བ་ལ སོགས་ ་པའི་མདོརགེའེ རཅེལ་ལ ་འཁྲུ་ལནས་སྒྲ ་ང་ ཇི་བཞིན་པར་ཉམས ཨུ་ལུནནྲ་བང་སེམ སེམསྱ་ལིབླ་མབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ ཌ༡ས ་བ་རེ་ཡོང་ པར་ གསུངས། .གཞན་ཡང་ ༨༡ ཐཾ © ཡོ དྲ་བགལ བའི་ཉེས་ ཕ་པལ་ཆེརྲ་བི གིདཔོས་ཀཞི་ 4 
།རྫོགས་པར་ བསེད ཕ་ལ། འདོད་ཆགས སེགས་སམས་ ལ་འྱགས་པཅམ་ཡེན་བར་ཁྲུས་ངག་གྲི་བ་བརྡ་ཐོན་པ་ཞིག་པ ངེས་ པར་དགོས་པ་ཡན། བང་སེམཔ་ལ་ལུས་བགྱར་མཐོན་ཡང་འདོད་པའི་ པའི་སེམསྤ་ྫི་རས་ མུ་འཇུག ཟེར་ནས བཟའ་བ རྟུང་སོགས་ལ་ཆགས་སམས་སྙེས་ 





༣ 


རེ ཚོལམཉཔ་༧༤ ༩༩ 





' ཟོ གླ "ཁྣྨྣཾོ ཛ་ཡ དོད སོོ་ལྭ་ནིན་བསྔ་མོམ་ཡོང བརབ དད་བགུ་གའའད། ༣ ༥ང།བ་ པཁ་ཅིག་དོད་བངསམམ་བཏན་ཐོསྦཧོདའ  འི་དམ་དོག་མོདགོསོའར་བའདགོ རི ༣ ཡྲེ ངམ་ཕེ མ་གོབ་ཡིན། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེསད ` དམིགསྐྱ་ཧ ཨྒྱས་པར་བསྟན་ དུ 
2ནས་ཆགས་ བ་སྣོངཧཱུཾལ་ཐང་དུབ ཨམ དཔལིཛྡེ་དྡོ དྲས་བ་མིན་པ། ཉན་ཐོ་སྱ་ི་བཱ་སྫོད་ཡུ་ མྐྱེཆས ད འདོད་ཡེན་ལ་ཆགབ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤེད་ནུལནྲི་བཾརརུཔ་སེམས་ད་ དཔད ་ཉནཐོས་ལསཞན་པ་ཏ ཤོས། བཙོནཔ་བྱབའྱུགརདུ་བད་དགོས་ ཉི ཇྗེད་ཧུན་ ྱ 


་ཱ པུན་ལུས་ དག་གྲི་ཉ་བརམ ཡ་ཐོན་ཡང་། སམས་སྒྱས་ དེ་ཡི ངབརྩསེའཇུགནདེཚ་མནས་འུང་བོ གས་ ་པར་བརྐྱད ད་པ་ཡིན། དེར་ཉན་ཐོས་དད་བང མས་ད་མ་དོག་གང་ ཆེ་བར་སང་། ང་སེམས་ལ སུད་བཏགསནས་དད ཟུསས་དགའ་བདྲུ་པེད་པ་ ཡང་ཉེས་ ་པ་ཤིནྱོང་ 
ལྭ ཕི རིན་པོ ཅཿ :ཡུང་བོའི་མད་ལས། དགེ་སླེང་རྣལཿའཕྱོར་སྦྱེད་ པྭ་ལ་ བསར ལ།བིམསང དག་བཞིན་དུ་དད ་པས་ ཨོ་ཁ་ལེས་མྩོ སོད་མེརུཉ་ཞེསརང་ ་བབས་ ཞས་ཁེམ་པ ་པར་སོང་བལ དགྲོ་མོང་གཞན་ཆོས་སྨད ཡུད་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འཊུས་ཚེས་དགེེལོང་དག་ད ཡད་མ་ ་ ' 


325 ༢"652023826662295225922422) ༠༠༧༦-༧༤-༡༡ 









༢ཞུག དད་པ་དང་མོས་པམད་བའྱོད་པ་དང་ལྡན་བས་ཡི་དགའ་ནྱ། འིས་དུ་གནས་བཞི་དད་བཅནྱྱ་རི་རོཊ ཛ་ལ ༠ 
་ ཉིད་ལ པཅོམ་ཝུནབཡས་དད་པསྲ་ིནཔ་ མས ཨཱ དགན ཱུགནས་ དོད་བཅནྱ་ཡི ས་ཡིནྟཏེ། འདི་དག ིཞུས་གི་འབོམ་ནས། དགའ ཕ་ཅྲུ་མཞིང་། ཧོསྦ་ཧདཧམས་པོའོ་བསསན་པ་ལཏན་ཐོས་འདམ་བདང་པོ རནུད་པར་འགྱུར་ལོཞ ཡདབ་གཞཱ ¡ 
| མ་ང ཅུ བྲབས་ ས་པ ས་དཔ སེ ཨིན་པ དནས་ལཁོར་ིདནསལ་འོརམདཔའ་ད་བོིསབྱས། ོསྦྱསོལེ་གཟས་འདི་ཐོས་སའཕྲོང་བུསཏེ། ཡཆི་མ་ཐལ་ཇིང་ཆིག་བྲི་ནདའི་ས། བཅོམ་ ཝྡན་འདཾ ས་བདག 
ཅེ ༄ ལུ ཨད་ ཨུ་སཱད་པརམོ་གྱཾ འོཞས་ལྷས་ཡེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་ བཀའ་པུམ་པཱ། སྒྱཾས་བུ་དམ་པ ལ 
 ཞིརཅོྱམཆོབ་པ་ཞིནྡེ་མཔ་དང། འད དྲ་ཡིད་ཐམསཅ་དཔེ། རག །ཧཱ པསྔལ་སྟོང་པརྟོ ཡན་དད་ཟས་དབང་བས། རི ! སྱ ་པ་དག་ལགས་སོ་ ལགས་ས། །ཞེས་གསུངསནས། མགོ༢མགོསལཔེ་ཤེར་། 
ི་ོ པཔ སན དད་བམ་དབས་འས་ དམན ཐེཔལནི ཆུ །། ཟན་དགང་ོ་བ་བཱ་ཱ་ ་པ་པམ་ཕྲམོ་པར་དང་ཟས་ཟན་ཡངྡམིག ཤིན ཚུལ་ཁིམས་འཇལ་པཆར་ ༈ 
ཨྱིེས་པའེབར་གནུམས་འདིང་། ལུངྣམའེད་ལས། ལྕ སན 'ལ་ ༢ ད་པར་ལོ་བྱཔའི་བར་དྲུ་མིག་བསགས་པ་ལས། དྭགྲེ་མང་དུ་མིང་བཏགས་པའྲིུ ལ་ཞཱམསལས་བས་དད་ཕ་ཤིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་སྤོདན་དེ་། ། 
ཟབ སལའ་ས་རྡང་ས་ ། ཡུ། ༡༠ ཤིད་ལཿ } ལྕགས་གོངཡེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པརྡ་བུའ་ ༢ཕ་མཆོག་ཡིན་ཧ། །ནཱུལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་བཐོམ་པས། །ཡུལཿ་ཀབོར་བསོད་སྟེམས་བ་བིན། ཞིསནུལ་འཆལདང་ཿ ཡང་དག་པརམི་ ངོམ་བ་གཉིས་ སུལས་ ། 

ˆ སོ ཊཿ = ནླགཁསྦ་པ་། ཤ༥ ས་ཞོསཝག་པས་པ་དཔའད་༧༠ ཡན་སུ་ཤརམཁངབ་ཤད་ས་དགེ་གང་ཝསལམ་ནུམནལཡེཤདྣ ལཱུས་འའི་ལྡོརཏནདེ ཏུང དདཔསཿནིང་།འཁས་འིཡད་བཞོང་ངོ་ ་སྣམ་དྲུཐོབ་ཡཡ། དེདགལ་འཇམ་དབལྦ་ི་སེ་ལཁས་པོལ་གས་ཡོདད་ཕསཀྱིན་པལ་ལོ འོ་ཨོད་འཇ་མིཝལསརེ་ལཱར་འཛོམ་པདཔ་ འ་ྱེའི་པར་ 7 















༧༩ ཛི 


སྨ །ཧཱཏྟེཉིན་ཀཉིག་ལཡན་བརུ རརམཁངངས་པའྲིས་༥ེུ་ལ་ལི་སས་མདམ་མད་ད་ལསྲ་འ ཁད་ནིད་ལ་མ་འེན། །ཞེས་བསུང་ཐསོ ༣ནཟ་ཙག་ངར་བདོད་ཡོ་ལྭསད་བང་ཉིས་པསམོ་གོང་པའི་མསཅའྱའརསོཞོག་བདོ་པ་ཡོནརརནས་།བ སོངཉདྱཉ་ཏ་བ་ལྱཆོ ཆེའོ བོཾ 
སྒ ོད་པ་ར་འདོད་ དདྲགྟསདངོད་ ར་བ ྟངཉིདེ་ཨི་ཏྟ་བཡིྱོང་བ་ཇི་ར་ཡད་པ་ཙམ་དུ་༢ ཕྲསྤྱ་ཧབབས་ལྔ་རས་རོབ་དང་། ཉེན་མོངས9 ༅ནད་འདུལ་ འགོ བཞེག་ཡོངཔར་གསུངས། སབདཔ་ལས། སམསཅན་ ཡངས་སུ་ 'རྟག་ པསྲ་པས་མ་ལ་ 
་བེད་ཅོང་། །ལ་པོར་བརཆ་གལ་པའི་ཡིད་དང་ལནྡ་ན མསྟ་ཏགྱརཱ་འཔར། གམུས་ ས་པ་ལྟརཏསྟང་ཉེད་ ༡དྭ་སྙེན་བའིམདྐནམསཞས ས་སེགས་ལ་ཆགས་པ་འཁོརབར་པཁེར་བའྱེ་ ར༨བ།སུང་ ངས་པམན་པ། | བཟེལ་བཏུང་ལ་བག་མེདདུ་ལངས་སུད་པས་ཆོག་ད ཧྭ་བ་ །རྱི་ 
ྲེ ཏཱ  གསུངས་ཿ ¬ ཡད། སོང་ཏཾདྷ་གས་པའི་ དིམའབར་ཛསམས་ཅད་ལཇི་དགང་བོལ་བྲོགའ ཚས ལྡན་འདསཀྱིས་ག། ས་སོ །ེས་གྲྭ་ བརྣམས ལྭ་སེབ་དཔོན་མཐོ་དཙཱུན་གཙོ གཙོ་ ལགས་ ཀྱིསེ་ཀྱང་། དད པ་ ཡྤཙལ་ལུ ཤོ པ། ི་ོ 
2 ཤེིབར་ ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་ཕས་འདི་གསུངས་བ: བདནམོདྱ་ཡས། །༨ལར་འདེ་འྲ།ག་འམམ་པཱོང་། །རྫོ་གས་སངསྱ་རྱས་ལ་བའྔང་།ི ་འདིར། །ཅི་བད་བ་གནས་བར་གངསས་པ། པས ` །ཡད་པརཅེ་ཡཱ་ཐོ པོར པ་སྣང་། །གལ་ཏ ཏགས 
ླླ ཀྱི་བསྟན་པ་ཡ།།༡ཏད་མཞགནབས། སཱོཾད་དུ་ ར་མཁོད་ཡེན་ན། ༈བའད་ག་ཙག ཅགརགྐཔ་ དམཛག་ལ་ད་ངབས། །འགོལ་ རྨུམ་ཁརྱ་བུར་པ་ཡྲིན། [གལ་ཏེཟས་སྐེམ སད རྫས གསརཉལ་ པན་ སང་གད་ན། །སྙེན་ལ་སེགས་པའེ་ལམྱ་ཡསན། །མཾཤུཾབཾ 
ཚོཅས་བདམཆོར་ཆེ། །གལ་ཏེསྒྱ་མཿྟར་གནས་ པ།།སམ་འདད་སེནསས་ འདི་ལྭའིདབསྟ་ཉིན་བཅའན། བསེ་རག ཉི ་ ས་ཙ སོགས་གཞོད་པལ། །ཞེདི་སུམ་གདད་སང་། །ཞས་གསུངས། ཡང་ཁ གདེད་ གླི 

































དྭ་སར་བ་ལམན་པ་ནིབེད། ད་གཟོད་ཡང་ བདི་ཐེགས ་འདོར་ དྲེ་མོང་ལསཆེ་སྟམ་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡི་བསྱད། ཛུ ཨར་བྲལའ་ དྩུངབན་བཅུང་ཤས་རརབ་ཡ་བདག་གིས་དའ་པསྲ་རིང་ངའ བརུད་བད་། ལྕུས་ཡུང་བས་ག གཉིང་ཧུས་མི་ཞེན་ ཞ་ཞང་ྲེང་ ་བ་ ད་མཐུན་པ་དང་ ། 
གེད་པ་མ་འ མའྱབུང་པ་ལ་སེགས་པའི་། ༨ོན་ཏན་དང་ལའ་ པས ¦ ཟས་ངན་པ་ལ་བདྭ་གབོ་བར་མ་རགས་སོ། སྭསཱམ་བ་སོགས་ཧུས་ད་བ་སོགས་ཁངམ་བུང་བར ར་ཱད། ༈ བབཞིནདུ་ཤོས་ལའཁྲ་དདའིས་སའདུ་ཤེས་བ་བང་གི་ལུམའདི་ རྨ་དང་ རྤ་ཞོ། དེའིནང་ནས་ཀྱང་། =ཤ་ ཤུ་བམི་ ་(ན་ པ་བཟུགས 
སེ །རཤྭཏྭ་མིརཱང་ ཟེ་རེ་ཅན། །ཐ།སུང་བྭ་རྭ་ལྲུ་བཞིག་དང་ཏདམདྲ། དེསན་གོསྤ་བངྲ་རདཀསརང་ཡན་ཏ། མཞཀཉན་ར་བཞན་མང་།ས་བག།སབན། ཡར་བས་ང་ལྔ་དད་ས་ལ༤ འདྲམང་མདྭ་སྙམནཔ་ཆགས་པའ འེ་ངྱ་ཧྭལ་ ཡང་ལེད། །ང་ཞྭཾ་དྲང་ 
ྒ ལད། དེ་བཞིན་དུ་མངར་ རཾ ང་ཡང་ | གས་བཟང་ངན་རོི་འདུ་ཡོད་པང་། འདི འད་ དྲི་རང་ ཆུང་དང་ཆ་གྲདཱ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ལ་ས: སསད་ པའི་གནོད་པ་ ལུསྭ་སློབ་ པ་དང་། ་ངོཆབའི་གནས་མཐོང་བྱ་མང་དའི་ཤོར་ཁོན་དགོས་པཅ་མ་དུ་ཟད་ དྲ་བསྲྲ་དདཏེས་རང་ཡིན། དེ་བསན་བཟངད ་ལཞེན་པ (དང་དནོ་ 
ྒ བ་ལ་ཞའ།་ར་ ཕ་དཔཞེ སྡུད་ཐ་དོན་མེད་ཨང་སྙམ་དུ་ དུ་པ། དེ་བཤིན་དུ་ཆགས་པ གངྱ་ཧཱས་ང་ཤས་པརྡ་བཱ་ བསནས་དང ང་བགལཚེ་ཾ། གྲ་ར་ ཏོར་མཆོས་སྤྱོད་ དམ་དགེ་སྦྱེ་ར་དྱེད་པན་ (ཡང་མགོ་འ་ ཐུང ་དགོལ་དཀོལ་ ེད། ལཱརིནམོ་ཆོག་ཙམ་ར་ ར་ལཁང་ལྟ་རོང་བཱ། མི་སྒའམ་ཁྱསྣ་སགས 
ྦ ཚྭ ཏན་ིནེམིཆེག་ཙཾམའེ་ལ་ཡངཉནརཔཉན། འོསམྦ་དམེངངོསར་ལ་ཡང་བསམ་ང་བསམ། དེ དག་ སཱུར་དེ་འགོ་གཟེངས་རྩ གྲིས་སུ་གཏོང་བརྲ་འོད་ལ་འདི་ཡའིདྲོ་རུགསསྲ་སོགས ལ༢ཆགས་ པས་ལན་ལགས ་སོ། །ཡང་གཟུགས་མ་སྡག ཏོངབརེམཐོང ང་པན་འད་འདའི་ ཡདེདུམི་ 


རབགོནོད་ལ་ལན་པ་བསོམ་བ་ཡོནོ་བན་སང་ཡངརོད་དོ་ལྟའི་དོད་རངརོ་ཡང་ཟས་འདེས་ཡུས་འཇོ་ འཚོ་བརྲ་བས་ལསམས་ཅནྲ་མི་དོན་བླསབ་དགོས་སྟམཏུ་ ཧེང། དེམ ན་པབའ་བཏུང་ཞི་མ་བོ་བུང་ཛུ༔ ངརྨུ་ྣསལ་ཡང་འདིའདྲ་ཆོང་ །ཨང་སྟམ་དུཉནས་ བའི་ད རོ་མ { འདིལིནིམེ་བ་ལ་ཨང སྟམ་ཏུ་ 


༤༤ ) མང།ཿར་ 


༦ 
ཀུ 
བོ 
༣ 












ཤྲ 
ˆ 
ཌི ཌཱ 


ྫ ཚབས །བའམ། བབལྷ་ན་བང་ཟདོབནོང་ལ་ཕོག་ཡོང་བདོགཟུགསད ལས་ཞེ་སྡངསེས་པ་ཡེནེནོ། །དེ་བཞིནདུ ངིབོག་ཐལས་ཅད་ལའྲྲ ད ནོར་ནི ། འདོདོ་གཏྲངཔག་འྱཧམོལད། 
ཤུད པ་བཞིན་ུ། །ངོཆའཇིགས་བཅས་བསམས་ཏེ་བཞག །གཞུངས་ རི་བ ེ་ཡང་མགསནནིནྲ་སངཔ། སད མངོན རརངཔ། ཤིན་ཆུ་ང་དང་བཅས་པ། ཟུ རིར 
ནམས བི །བགམ་ག། རྭི་ཡགས་བཤོནེལི་ལ་འདྲས་པ། དབང་པོམཾ་རྒོད་པ། ཡིག་གཏུའ་ཤིང་གང་པན་བའི་བ། ་བ། ཀྐསྒུ ྲ ལོ སྒུ་བཅདས་པའཔན ཡེ བིན། དེ་བཤནྡོ་ུ་རོལ་ཡང་དབངཛོ འི་ཁྲསམས་པ པ་གྭ། དེ་འདུཞིག་དགས་ 
]པ་ཡིནེ། དམད་པར་དགེ་སྦྱོརའེ་ཧེད་འསངའབས་ཁུ་ཡེ་མི་འོང་བར་གསུངས དགོས། དེ་ ྒ 
` | དགོས་པ་དེནིིས ར་ཡང་བཤདདཅིདེ་། རྒྱཆར་ཕོལ་པ་ལསྱང་། རཱ གླུགས་མག་མའག་ྲ་སྙནདང་ ིཞིཔ་ངོཚོགརག་པ་བའ་པ། ། །ཅུ་པྟཏ་ལྲ་བའི ༢དེ་དག་ཐོགས། །དཔརནརོན་པའི་རྭི་ལ་སྤེའུ་ཐྲེགས་བཞད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྱམ་ངན་གནོད་ ¥ | 
ཉི་འཇེད། །ཞ་རིགས་བཅསྟརགཏུངྲག་དད་ཉྲོནམས་བཅས། །རལ་གོའི་སོའད་དག་ཚོང་ལོམངརདཡ། །༨ནགསསད་ལ་ཕལ་ཡགས་པའྲིམེ་པོལ་སངས། ༈ །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཏོནམེངས་བཅས། །རྟགྷཏཱ་དན་ཕ་བརེད་བྲད་མུན་པཅན། །རག་ཏུ ། 

ཤེད་སྡུག་འཕྲལར། ཀླི་མི་མཿཿ་ཞི་ཤི་བའ་ལབདབེད ིསྟེརམ་འབའ་འབོསའེའཇིགས་འཇས་པ། ། པའོ འདིའོཕགས་ གས་པའྱིཡི་ཉོས་ཡི། །འཇམརའ་ཆེའདྲངལ་གིས་ག་ཤེག་ ་གནས་འདད། །༢༣་ཀྲིའ་སེ་ལ་སྐྲང་རྫི་བསྒུས་ དཔསརྐུངས། ། 


((འཇིཤེས་པའི་། 











ིེིེ མ་ འི ་གིསས་གཏོསས་ ་ སི རྣར ་ 
; | £ ཡོན་པའི་ཤིར་རོ། །འདིལ་སཾ། དོད་པལ་བཅུན་པའདི ནི་དདུདྲ་ཅི་ཡ དྲེ་ལྟ གཞུན པར་ལེན ར་ར །དའཉིབར་བྟན་པ་འདི་ནོ་སེག་ བསལ་ཨྱི་ཡུང་ 
5366 [[པོ་ཐྲམསཿད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡན་ཏ།དཉད་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་པ མམཊཧྷ་ནམས་འཇ་ པ་དངྱ་རོད་པ་དུངསཆངའུ་བདུང་འྱའེད་པ་དང་། ལྔ་ཁག་པ་དང་ཀུནྭ་ འཁྲག་ ག་པྷ་ནཆེས་བྒྱབད་ངོ་། 








མེམསཅན་དེདག་གི་ ཞེས་འདོད བསྟེན་ནསངསྦྱས་བཅོམ་ལན་འདསྲརམས་ལས་ཐག་རི་ འགྱུརརོ། གཱ ི་ ནམས སྙུས ལོ །མསདནམས་བ ཟཱནམད་པའི་ཡུ ཤེས་ཀྱི་རེལ་སེད་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐོསླ་གཤཔ་ ངང་བདེ་བལྷ་ྭ་མེམྲ་ཧང་ཚ དགོས 
¡ ཉི དྷེ་༣ར་འདག་གས་འདོདཔསྐན་ཆད་མད་ མད་པ་ པ་དང་ལྡན་པ་རགྟཏ་འབརཤིངེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་གིས་འ དྷི་་བསན་བདག་གི་གཞ་དེ་ལ་མམྤད་པའ་ནནཏན་ཧཱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པྟརམདོ་གཤན་དང་བྟསན་བཅས་རམང་ལས་འདོད་པའི བཉི་ས་དམིགས་རྒྱས་པར་ 
ཆི་ཏྭ་དུང་པའི་ འི་པར་དུ་གཅོད་བའི་མདེ་ལས་ཀྱང་ ང་། །དཔེ་རནམ་ལ་ལཞཾེ།མ འོ།ཅཾ་ྲང་འ་ དོངདུ་ལུངན་ས། མ་ གཞིན་ལ་ ཡང་འདྭི་ཀད་དུ། །པ་ ལོ་ལ་འདྷི་ཏརཧའདི་འིནཏཱ་ ཝཱ་སའའོམཆའིཏོཞེསཿ ཟེ་ང་བ་ངེ དེདེ། རྭས་ ཡཞ་པ་ལ་ཆུར་བྱད་ཤས སྱདད་དམའའདར་དུ་ཤོས་པདབཞིན 













༤༤ 


ཤི ༄༅། དང་། །གང་དགག་ཞའྱ་གི་དུང་ལམཐོབྱོ་སཱ་རོནོ། ༈ །མངང་གོའེམོའོ་འུ་ སེད་སེད། །ནིདགམཇོསངཤོང་ཕནྭ་སུག་ཡདང་། །སྤུག་བམཆོགློ་ད་མདེ་དུ་ལོང་བར་ལྕགར། ཤེས ¶་ 
ཙཾ དངད བཤེསྭ་སྡིང་ལསྱ་སང་། གངདག་དབང་པོ་དྲ རགླདཆུསས་པ་ ་ཡནོ། །རོགརུ་མོ་འེ བརྙན་གཡེ་དང་གང་དགཅིའ། ༈གཡུལ་ངོར་བགྲ་ཚོགས་ལསརྒྱལ་དེ་དག་ལབཞོ །ཨ༈བསྲར་ཡས་དང་པོ་དཔའ་༢་ལ གས་པར།ཆེལ། །ཞས་དང་། ལྩག་བསམ་འསྱུལ་བ་ལས ཤུ 

„ (£ ཤྱང་༨ བས་པ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའཏུད་པ་དངརུ༢ སི་ལ་ཉིས་དིགས་ བྷ ག་པར་བདེ་འདྲི་ལ་ ་བུ་དི་དག་གོ {བརྟགྲསནས་ཁྲང་འདོད་ལནུང་བར་པའི། ཡོངསྒས་གདུང་བརད་ལོ་ཤའོ། །དེཝེ ཚའོར་ཞེན། ཧམམ་པ་འདོད་པཆུང་གལལེ ཧུན་འད་ང་ུ། བུ ཿ , 
¡ 2 འདི་དགམད་པའི་ཤི ཤརྟཾཾ། རོའི་སངས ས༄ང་སྤྲ་མས་ལ་བརམ ཆགཡད་པབ་ཡན། 8 མ་པདང་རྭཧྭྩབུང་བདག་ཡེད་འྫབ བང་ ཅྭ མི་འྡ་གུར་བ་ཡེན། ལྷ་དཔམྡེ་དམོས་ཡཅོཨ་སུ་དག་ བརྲ་ཤེ་ བབ་ ་བའི་ཤིར་གཞས་ཕསྔ་རེསྣམ་བྲསང་པར་འོསོ་པ་ཡིན། ཇ་ཞའྲལབ་ལག་བླ་ཙང་བྲཐམ ཐྲཡསཅད 8 ཌོ 
.ཾཚྱིས་སྐྲག་པ་ཡེད་པ་ཡཾན། སྡིགཔ་དང་བྲལ་བས་ཟིལཁྱིམ་མི་ོན་བ་ཡིན། བྲདུད་ཆོ་ཡུལ་ལས་ཡངས་བྲུ་བོལ་བས་མི་འཕོགས་པ་ཡན། སག་བསལ བམསཅ་དྱ་ཧིས་རྲི་དུགས་པ་ཡོནེ། ལ་དངྡན་མསྦ་ཅི་མོངོན་པར་བདོད་བྲ་བ་བ་ཡིན། བསམ་གཏནལ་གམས་པར་ ྦ 

ྨ ེད་བར་གནས་བསགསལ་པེ་ཡནེ། ག།ཡོས་ ཧྱ་སྦཔམ་པ་དང་འདོད་ པའི་ཡེདྷ་ཏནྲ་ང་ལྭ་སེནདུ་བྟལ་བས་བག་ཡོད་པ་ཡེན། འཕགས་ པའི་རིགོས་ལ་གཞས་ངས་ཇི་གད་མས་བ་དོ་བཤིན་དྲུ་བེད་ཡིན། མཁསམ་ནམས་དང་ཆངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པྲམས་ཀྱིས་ འདོད 
2 པ་ཡའེ་ཏེ། བམས་པ་ལན་ཡན་འདི་ཡབུ་འདི་དོགཤེསནས། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡ་བས་པས་རེདཔ་དང་བཤུརྷ་ཙི་ཐམས་ཅད་་སངས་པའི་ཤོརྱ་ཏག་པའི་བསམ་པས་འདོད་བནུང་བ་ལ་གནས་པརྲ་བ་དིང་ ི་འདད་བུང་བ་ལ་བསྟའ་བདྲ་བའ། ེའ་ལན་ཡོནདཙ མདུ 






4. 





༠ { 
༤ 
། 
པཿ 


ངེ ཡུ 


་ ཅ་ 






ཆེན་བོ་ཡིན་ ར ག་མང ཞསང ཨངཟེནསབུ་ལ 










།གཆོམཡ་ྱུཔམི་འཇུགདགས་ཚུམབ་ 


ཛཾ ཁོ 



















རྒརྩཿམརྲ་པཱ ལཛནྷ་སིང་བོ་འདན་བའི་དྲོ་ཆོན ? 


ཡྲུག་པས། བས་ཟས་མཆད་ 









° ནི་རིགས སསར སྙཆ་ དགོས་བའི་དབང་གི་ལན་ཅམ་མནེ་པ་ཤ། ་ལ་མཆ་བཀ་ལ་ྱི་ངྒྱ་རི་དང་ །། པཾ 

མབ ། ད་པང་ ༩༨ ཧགའ ; ¦ 

ལོ མགམ ས་བ ད་ སེད་ རྣི ཞས་གས་ལ་བ་ དགྭཱ་གདབ་ཅིང་། དྷ་ལདྷ་བུངན་དགའ་ བ་ལྭ་སྙམ་དུ་ ༈ 
ཐུག་བྲསལ་བའི་སེམསཅན་རུམས་ལ་ ལེ་མམསྟིའྫའིདཀྟད་བླིད། འཿཚོ་འིལད་དནྡ་ནམ་ྱ་ཀང་དེ་རེངེ་བདོག་ ལྷ་བནྐེན་ཇིམུང་སམ་ད་ སས སེམ ས་ཅནྣ་པསྭ་ཀར་སཱད་ཕ་འདི་དང་ གཡུས་སྦྲད་པ་རེ་ཊ་ན་དེགང་བ་ཨང་སྙམ་དུ། དྲུ་བཞངེ ད 

ཏིབས དེ་རཉམས་སླུ་གངམནན། བུས་སྐགས་ལུང་གསུཔ་དོ ཟལ་ནས་ངག་བཅམ་པྷ་ལརྱ་འ་མེ། ཀུནྱ་པོས་བཀར་ འི་བ 

ར་བ་ཤད་བནམས་ལ་ གཏམས་ངག་གིས་ (གསུལ་འཇེམཇྲ་ཐུར་བྱའུ་པཞིག།ོད་དྲ་བར་འཁབ་ ་ཤིང་མངོངས་བའྲ་བུ་གེས་ཅན་དང་གད་ ཡཿ་ལཿ་དཀ་༡ཕས་ 






༈ ཚིཀྱོང་ཡང་བཛྗོད། འཆད་ཁ་བའེག་ལནས། ཉོནོརོས་གངལཐོནོ་ྭ་སུང་། གསུང་བ་ ཀ 
ཆ་ཡང་བཅད་ལ། ཐླམརིནེ་པོལ་ང་ད་དེ་སད་བའདི་དང་གཡུལ་གིག་སྤོད་བ་ལགས་བས་སྲད་བ་ 


། །ད་ཧ་མ་གྲོ་གྲག་ས་ཆོདྱ་བིར་དབྲང་ཞུ་བརའདུགྱ་བང་། སྡོལ་ལན་ཡེནན་་ གསྲ་འི་གཞུང་། 
སེ །༥ནསདའོང་པི་།གོང་ལོ་ བར་འབུང་། །ལུགས་འབུང་ལུགས་བླ་ོཏོགས་ལའི་ཚ 
















ིས་བའྲི་དོ་མེ་ཅན 






`®ི ལམྱ་ཧི་བནི། །ཐར་ སེ་པོ་ཇིི ཛིར " ' ལ་བར དྲ 
དེས ཞིད ནི །བར་བདདསེ་བ་ང སྲིང ཿཤུད། [བདག 
1 | བ་དང་། ། ར་སི་བ་པགས བུ་ལ་བོང་མའི་མན་ངང་། རེས 

[དྩེརས་ལ་ཡུན་རིདུ་གནས་པརྩགཿཅིད། ཀི [ 


བཀོད་ལྟ་ཇོས་འཅིམཆིས་པ བ སའཆག། {འདེད བཟབ་ཡངཝ་བཿ ཉོལ 
ས་བ ་སམཅན། །འ དགཀོདལནོངས་འཇིམ་ཤསཔ།།སོམཔགཔ། ལེས །འཇགས། ། དམངུ་པད་ལ༠ 


རང་ས འདྲིས་ཡངབྟམན་བརིནེ ོོ་མ་སམས་བརམཆར་ 
















༢༠7 





ི་ོ ཁྲོས ནི 


0༦ ནིབ ༡༠༠༤, 


ནག །སྱུརན་ཡང་། །ཡུསའེ་ཡན་ལག་འདིདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དན་བྱའི་གཅིག་མངོན་དྲ་བསནསནི། །ཡ་ཤེས་ཆིག་གིས་སོ་གོར་ནམ་པར་གཏག །ད་ཝར་རད་གིས་ལེགས་པར་བཏུགས་པན། །༣༦་། ] 
{ ། དང་སོགལྔ་ངེས་ཨུ་གས་པ་ཡི། །བདོད་ཆགསྣ་རྒནས་ཡོང་ཡེ་ཞི་འྱགུར་ཏེ། །ཉི་མསཕ་ནནུག་གཏནདུ་དསལ་པ་བཞིན། ཞེས་སོ་སོ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དྲ་བུངས་པའ་པན་ཡོནགཆེར་གསུངས་ལ | [རྒྱུད་གཞན { 
_| རྣམསུནས་ཀྱང་པྱད་རྒོམ་ལ་བསྔགས་པམངབོ། །མསྟན་བཅོས་ལ། སྤོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡེ་ར་བྟངགྲདུའེ། །ནུམ་སྨིན་འགཱས་བླསོམ་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ལས་འབུས་ཉིན་མཆེནྟཏགྱང་བྲསམ་དགོས་བ་དང་། ཆིུཾལ་དེ་ཉིད་ ' ¦ 


| །དབུད་གྒོཿ ཕིན་པར་གསུ་སས་བསོགས་མང་སྟ་དྲེར་བལ་འོ། །སྒས་འབས་ལས། དྭ་ལ་བསན་ཡེ དྩཾསོ་བར་གུའ་པནྲཾ་ཧལ་ དྲ་ཀི་དཔལ་ཡུང་ལེགས་བའེ་ལམ་ཁྲ་སྤེབ་བརམ་འྱ་བུར་བའེ་ཤིརསེམས་སྐྱོ་ཐ་ལ་གེམ ས་པརྲ་བའོ། [འཆིབའེ་འདུ་ | 
| །ཤཾས་བསྐྱེདན་མྱུར་དུ་སེམས་སྤྱོ་བརའགྱུར་པའི་ཕྱིཉ་ |, འཆེངའི་འདྲ་ ཤེས་བསྐྱད་བིའོ་ཡོན་ཏན་པྫམགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་པད་ཧའོ། ཞས་སྐྱོ་ཤས་སྒོམསར་འདོད་ཡོན་ྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། སྩེ་ཤས་བདྒོམ་པ་ལ་འཆེ་བཟླམལ་པ་མཆོག་ 
` .{[ཡེན་པར་གསུངས་ཤོང་། གཞན་ཡང་ ། འགོ་བའི་དོན་སྤོད་ཁཱད་ལ་ཐུ་དགེ་ན། །དམ་པ་མ་ཡིན་སྩོད་པའེ་ལམ་འཇུག་པ། །ཐུབ་ཆོད་ཏྱས་ཏེ་སྤྲོད་པ་མི་རྫིགས་ཀྱེ་ས། །དེ་བས་རྣཝ་ཕར་བརྟག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་རིགས། །འཅིག་ 
།ཉེསྱ་གང་ལེགས་པ་འྲད་བརྣམསཔ་། །ལགས་པ་དགྱ་ཁངྨནུང་ཟད་མེའིགས་མཐོང་། །གཏན་ཆེགས་ཌིད་པར་ཅན་དག་པེ་བརགས་པར། །དགོས་པའེདོནཉིད་ཐོད་དུམེ་ངོགས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་ཉིད་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་སུ།།བསྟན་ | | 





43 








¦ པ ་བ་ ༣༣༠ ༤ ༥ སྒལ ལལ སྲིལ 3༡ ། ཐེལ འའོལལརི་མང་ལི་ མ་ས ཅོད་དྲལ ཟེ ་, 
ཇྷི། དག་ལེགས་པར་ལམ་དུ་ཐུགས་ནས་ནེ། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་ལེདོན་བུབསན། །དེདག་ཉིདྱེ་ལིས་ཕེ་བོ་གཞོད་མིའྱ་བུའ། |ད་བས་བབྱ་དོད་པའྱི་བོ་ཿ་ལ་ཞས། །གྲགས་པར་འགྱུརསཅེ་མནི་བརམ་པའེ་རིགས། ཞེསོག་དྲ།དཞི་སྙ་མི་གཏོང་བརྡ་བུབ་ཆོད་དམ གཟུ་ ཛུ 
རུ དག་ལེགས་པར་ལམ་དྲུ་འགུས་ནམན། ས་དང་འ དོ གཉོག་ཀྱང་ལེགས་པ གས་བ གདམ་ག །།ས་ངབྱ། ནད དུ་ས། །གགསང བ་ས བསས་ ར་ས་བ་ད་། བརཆགས་གངངདྱ་དན་ལ་གས་པར་ཏཤས་པསྲགས་ ཁ་ ། 
གྲིག རར པཔགགག་ྲས།  ། །༽།༽།ྲྐ།ྐ།།  ར་ ྒས་མབྱང་པར། ྷགས་པར་འཆུགས་ 
,[-8ཞ༦ུ༦` ༽ ༽༽ྲྱ་  ༽ ༽་པ་ ༤ 1 བང་ ྒ ཟའ ༢ ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། |དྭཾད་པའིས་བོན་འགག་པརའ་གུར། ཞེས་སོགས་དང་ ། དྲབུ་ ཚབ་འདཡང་ ་མ་འཇུཿ ཏྱ 
| །ཤཤཏེབྱིད་བ་ལ། །མ་རུང་བདག་མི་སྣངསྟེ། །འཕྲོད་པཐ་བཾའེམེ་དོག་ལ། ༈ཞད་་བར་ཆད་མི་འྱབུང་བཞིན། ཞེས་དང་། དབུམ་བྲའི་བར་བར། ཡུལ་། པོར་བ ས་བདགན་འགོག་པརཉེད། ༦སེ་དང་། ཚདམྦ་ནམའག་ལ་ལས། འདྲི་སལ་ཨུན་པུདའེད་ ཟུ 
456 ཏཱ པའོ། ཧོན་ཡོངས་ བཟེག སོརེམོཔ་མ་ལས་°ཇེགཅོགས་ལ། བྱུ༨པའློ་ཡིས་མཐང་བྱུ་མཉིང་། །བདགནི་འདེ་ཡེ་ཡུལངུ་ཏོགས་ཐས་ས། །རྣལ་འབྲོནབངཾས་བདགན་འགོག་པར་ཐེད། ༦སེ་དང་། ཆདརྒ་རམའ ལས། ༣ ས་སས་ ་། 
470] [སྣ པར། ཏནུཡངས་ ཤུ  སྐུན་ནམས་མྲ་ལུས་འཇུག་ཚགས་ལ། །ལཱ་ལམྦྱདཱ་ བཀླ མཐོང་བས །ཡོནྱཾ་ཧྱི་ཕྱི་རུལ་དག་གོས་མིན། ཞེས་དྤི་ང་ལེགས་པར་བརགས་ཤིང་སྤེམཔ་དགས་པ་དང་ ཐར་ཡདེན་གཉེང་| 
༥ བནན། །དྭ་སོང་བཿནྱི་རུས་མ་ཡིན། །ཡོནཏནྡ་ཐན་པངངེས་འབེལ་བའེ། །འདོད་དང་སང་སྐོགསྨ།སོང་པནེ། །དེ་དག ཨ་ལ་མ་མཐང་པས། །ཡན་བྱ་པུ་ཆུལ་དག་གས་ལན། ཞོས ངཱ ལགས བཿ ་། མི་ཏོགས་པཔཛར་བ 


དི་ཤནས་ཡུགས་རོགས་པ་ལ་ཡིདནང་མྐདྲཔ་པནས་མོ་རོག་པར་བམདཔ་ཅེམ་ཟིས་རིེར་སང་པ་འ ་ལདྦཀམ་པའི་ཡུལྟསྟ་ངང་ལང་ཕིགས་ཀྱིས་ལེགས་པརྟ་ཏོག་ཅིང་དོད་པ་ཉིང་གཟད་སིན་བརགསངས་ལ། ་ 
རི ཧིགནས་ལུགས་ཉོགས་པ་ལ་ཡིདནང་སུསསུས་ནས་མོཌོགཔར་བྡམདཔཅིབྱིསཅར་ཡང་མི་འྱགར་ཡིང་། གང་ལརལ་པའི་ཡུལསིངར་འངཕིགས་ིས་ལེགས་པརྟཏོ ལ། 


















ཀས །པརང་ཐོག་ལོ་མི་བཟད་བདང་། དགོས་ལོབློས་ལྟོགཤོད་ལྟདོངོརའིདཔ་ཆསོཅ་བོཏོ། ད་ཱ་ོོོ་ོད་བཅོམོ་ཡངདའནོ། ཐོར་བ་ཐམ་ཆོད་མྱའནཔའོ་ངབཆད་པ་ཡིན་ཏོ། 
3 འཛྱུར་ར། །རེན་བོ་ཚ ཌེའིི་བཅུལ་ལས། ༨ཡུན་རིང་བྷསནྲཾ་ཀྒྱ་ཧཱད་ད་དཆས་ལིནྲ། ༈ གཞིག་བུངན དེ་བོས་དགཉིས་འདྲེ་ཐབ་སཅྱསི། །དེ་གཉིས་འདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ། [ཡུན་རིངསེམས་ཡིནདེ་ཡང་ཤུས་པས། །ཡུན་རིང་བརམ་ཆད་པརུསམ་བ། ཞེམཆོམཐས་ 
_བསེས་སྒོམ་གསུམ་གདབྱས་རྒྱུད་ལ་ ཆསཛང་ཤེས་ཤཉན ཐེདས་པ་བདདན། །ཏིས་འདེར་ ཡུནིང་ལ་བརུམ་ཆདཔ་རམེམག་བཞེད་གནད་ ཆུདད་ོས ས ཡིན་པར་གསུངཔ་སོ། ༈ །དེ་ ལེགས་འང པ་ ་བཞིནྲ་དུ་སཱནྭ་ས་བ་དང་ཕའ་པ་བས་སྔ་དྲོ་ལི་ཏགཱ་ ཛེས་ ཡང པམབས་མཆན། ཕི་། 
! སཱཾདྲོཆ་འདི་བར་གགྲོ། །ཕྲི ཡི་དོམ་ཕེམམསན་དགངས་མེ་ཆེ་ ་འདི་པར་འཆལ་ཞེས་སོགས་སྦྱམནས་གསུངཔ། དེབསན་དུས་ཌུགཱ་ཡི ལི་རཱག་པ་སེམས་དགོས་ཞེས་དུས། །ྟངཱག་པ་སེམས་དགོས་པ་དང་། སུ་དཙཾམ་ལགས་པརཿ རྔམ་བསྲམན་ཡང་ཉས སྟོན་འོང་བར་གསུཏས་པ་དང་ ། ཅི 
རཱ རྟོ ཧཱཀརྒྱ་བ དངེ ཏྐད་པའྲི་བུམྣ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱང་འཆིབ་མི་རུག་པ་དུས་ཏྟག་ཅུ་སེམས་དགས་རཞལ་ ་འརམ་པ་ཡེན་ཏེ། ཐོག་མའི། སཱང་ཊ དུ་བཤད་ཟིནཏོ། །ཆཾལ་འདེཅམ་རྟོ གསན་ཡང་། དཔདྲ་སམ་ལྭ་ཏ ཧཱིང་པོའམཐེ་ལྭ་ དུའཛན་དགོས་ བར་ཤས་ཤང་། རྟོག་པ་གཔ ¦ 
རྒ་གི་ཡང་ ཡཨ དུམི་རུ་ཐའེ་ལྦག་རྟོག་ཁགས་པའའགྱུརོ་། །སྤེན་བཀའ ༣གདམས་ཏི་འྷ།ན་པ་དང་པའི་ཐུས་སུ སཱནི། བཤེད་ སེཉནདཝ་པ་ ལམས་ཀྱོས་བབྱང་དྣ །བསྙན་པའི་ཤིངཔོར་ཤིན་ཏུགསལ་བཟམརེད་ལ། ་ཡེས་མེང་ཾམ་ “ཡང་འགྲེབསུནསུབ་པ་ ད 
སལ ཆེཅིང་ཁ་བས་ཡུང་རིགས་ཕ་ བྱཾཿ་ཤྭག་ གིས་གསལ་བད་མདདད། ལམ་ིཡཆ་ཆུང་དུབྟ་ བའུ་བའོ། །འོན་ཕྱང་སྟུགསཿ ༠ དྲུས་ ལ་བདཅིང་། སྤེམས་ཅན་བསོདནམས དམན་པ་དག་གེས་ གང་བས་རུལ་ འདེ་ལ་ངེས་པ་ པླ་རེད་པ་ ནི་སིདམ་ པོ་ 















འོང་ལོ། ཐོ་ག ཅེས་ཆོསརུལ་བའིནྲ ཅེད་པ་ལང་ཤེནང་འགོན་འརྒྱ་ཐརྟོ། །ཇོ་བདན་ཆོད་ལསྤ་ཡང་། བུརྐསརུང་གྲིཝ་བ་ནོད་ཡོདཔ་བླད། །ལེམའགའཁོ གའོདལོལ །ཏོང་བོ་འཡོང་སའརོས་བསལློབོ་དོག་འཇོལོ། །རསོན་ནོ ] 
ང་པ མོག་ མོན་པ ར་བ {༈སྭེད་པཆུལ་འཚེས་ཀྱི་འཆམསམུ་བསམ་བངྲོ་ཞིག་འ འཆལ། ༈ར༢ས་རུངག སྒོམ་བ་ཉི་ཟུ་དང་འདྲ། །རེད གལཐོ་སེ་རས་འགའ་དམའ། །  ཞ་བུ་གསལ་འབེབི་འཆིམསས་ ་བསྐམ་ད་ཞིག་འཚལ། ཞེཔ་ 









སིགས་དོང་། ཁྲིའརན་ཚེན་སྱེུས་ཞས་ཤེ { ཀྱང་རྨྱ་མའདང་ཞིགམཆན། །ད་ཡང་མི་ཏགཆུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སེམས་ལྷ་ལུཆས་མངོད། ཙསལོགས་ ཅམསེགས་སྦྱིར་ཆོས་ཤེད་པལ་ བསམ་ད་གཏོང་བཉིད་ དགལ་ཆེ་བ་དང་། ངམི་བོམ་བྱརད་ལ་འཇིགས་འཇིགསནས། ། ཟླ 
རིག་འབརའའིཉེས་དམིགས་བླམོམས། ། །ལས་རྒྱའཾསཚོས་ལནནཏྟན་བསྐྱེད། །ཐབས་བང་རུབ་སེལས་ཀྱས་རྒྱད་སྦྱངསནས། ༢ གསིངཕ་ུན་ལམའཛད། །ཅྣུང་བ་ ;མུད། 6 





མརཏོགས། །ད་དན་ཡོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ ང་མེད། ཤེན ས་སེགས་བཀའ་གཏྱམ་ #' 
ནདུ་མི་ཏོག་པདང་། ལས་འབྲས་དང་། ཁོ་བའེ་༡ ཉས་དམེགས་དེང་། བང་ཆུབ་རྱི་ མམམོ་གོིིའ་ ཡཿ དི མ་པ་འདུ་གོན་སེ་སེརྟ་ཏོག་པའྲདཔདྲ་སེམ་ཉིད་ཧིང་པོ་དམ པའ་ཤུས ཏེ ལེ 

ཡང་ལས་འབསདོལ་ཕྷ་རམས་དདྲ་ཞིམ་ཁོན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དུ་བཞི་ནད་འཇངར་བའི་བསམ་བེ་བརུ་གསུམ་རུ་དང་། སྒ 1 1555 རྔེའེ་གསུང་བླམས་སོགས་ཤནྩཏ་མངལ། གཡག་སྡེ་བརཆེནྱོགིས་ཐུང་། ལོག་པའེ་བཤེས་གཉན། ། | 
ོམམིའལམ སཱན་ཞིང་། །གུ་ སྣ་ཝན་ཤེས་༢བྱརུང་ངུའཔང་བའང་ཡོད། །ལེགས་པརའ ཏྟོགསཤིང་སེམས་བཟྒ་བས གསུངས། །དེལ བམའི་ནུ་བསམས་པ་ ལགཔ། །ཇྡེ་རཱོད་གསུམ ལ་ར ཡི་ནུས་པ་དང་། །མྱཐུན་པ་ མཐུན་པ་ཉིདདུ་ཐས་བསམ་ བཅལ་བསནས། །སཾ 





472 ཞའ ལམ་རིམལས་གསུངས་པརྲི་ཆུ་བ 





༨ ནོ ོདོངཡངྱདཤོམས་པ། པའདི། ན། །དཔལ་ལྡནླ་བམོའི་ནུམ་ཐར་བྱསས་བ་ཡིན། །མཏྟགཌྷ རྒྱན་ལ མ་སྱསན། །ཆཿ ཆོན བྲས ཅཅུས་འདའཞིང ངཱ ཁོང་ཡོད་བངལ་ཡི་ཚེ་ཟང། ། །བཡུམས་བཟནངགུ་མིན། །འཆི་བནམ་ཡོང་། སྙཾམུ་ རྩ 
དྲ ངང་མི་ཏུག་པང་གིས་སྐྱེ། །ཤཾོས་གརྦསྐེ་སོམས་ དང་ཡི་མོའེ་མདུནམ་དཱན། ༈འ།བོར་བའེ་ གཁསལསོལསདངེ་འད་ ཨཱི །ཐྲར་པའི་ཕན་ ཕྡད་ཡེནསལཔ་ དཔྱསོ་བང ངང་གེས་འཕེ ༠པ། །འགོ་ཁུན་ཕལ་རསོལས་ད དངྷ་སངྫར་ ཚོའི་གདུང་ཤུགས་༔ སྱེ། _།ཞེས་སྤིར་ཡངརྟོག་དོང་ 5 
ཛས ་དང་། ཧད་པར་མིརག་པ་དངལས་འས་ལཁོར འི་ཉེས་དམེགས་དང་བཅ ཤིངྡརསོགས་ལ་སོ་སིརངོག་བའྲི ཤེས་ར་ཀྱིས་ཤིགྱ་ སེལསཔ་གནད་ ཡིནཔར་གསུངས་སེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ ཟབཡོའ་ལམ་སྒྲོམབ་ལེ། རྟག་དྭཔོད་རྒེམ་པ་ཡེམེ་རུངཔའི་སྐོན་ ; 
རྟ #, ¿ ནཞག་ཡན ན། དྲ་ཝ་བུའླི་བ་མ་གོང་མའེ གསུང་དོས་པ་ སའི་རྣུལཅམ་ཡད དཔ་དག་ཐམསས་ཅད་མ གས་ པ།འོནར་འ འགུརརོ། | །དེ་ལྟར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ བཱ་མེེཨན་དགུ་གས་བླམ་བསནས། འཇཾགཉེན་གྱི་ྲགས་པས་སྒྲབ་བཞི། འཇེགྷཏནན་ཡང ངཞེ་གྱང་ཏོག་ཅིང་པ ང་པེ།དོཔ 
ཡུ དབཔཡས་པ་ཉིཔགལ་ཆཔ་གས་ཏེ། བསར དསུམ་ལ་ལབ་འབ ཉིད་དབེད། བསམ་པརུང་བ་ལ་སྨོད་ ང་གཤེ་བདང་། 3 ག་གཡུམ་ཁྱིཧ་ས་འདོན་་གསུལཅིོ་འབུང། གོས་སྔས་ལ་དྲིས། ཡདུནམཆེག་མདུནྱ་ཡིས།  སྲོར་བཞི་དྲང ང་ལཁོལ། ཁྲོང་ཕུག་ 
རྫ  ུངང་གྲིས་ནོ་ལ་ གད ༽ཅང་ལྭ་བིང་། མེ་ལྟ་རོ རྟོག་དྭཔོད་མེད་ན་དུད་ དུད་འགོ་ཡེན། །ཏལ་བང་འགས་ལེད་བོང་བུ་ཡེན། ཞེས ་སགས་ འགྱ ཏུགཅིང་། དཤོད་པ་དངས ངཱ དངསམས་པ་ཉདམན་ངག་མཆེགྱཏུ་བྷཏནཏི། །ལར་ རན་དཔ་མ་མཆོན་ཟེདཅིམ ཡ་གརྟེགས ༩ ས་འཇིག་རྟེན་རྩི ཅྱི 
༩ ཡུངཕསང་གིས་ཡེ་ལང་སྟེ། མདྩོ་རུད་བྟསནབཅེསླཟམ གོངམའི་གསུང་བསྐྲེས་ཡུན་དང་། ་ལརི་ུ་གདངད་ཐམསཅདཅི་ཡང སྒྱབཞུཊཱསོ། ི་ོ སིནག་གངགིསཀྱང་ིསསྒིབ་བ་ཞིན་དུ། བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་གང་གིས་ 





473. 






ཕི ཀྱང འབལོའི་དོན་རོགས་པ ལ་ནི འས་བཟང་ གུ་བྡཏོག་གང་ཡང་སྒང་ འཆད་པལ་ཡིནནམཞེན། དྷིལརའཆད་མོང་ཀི། ཞོནྭ་ཁངདྷཾདྱའཱི་ཕགལས་་ཤི་འཁོར་རུན་ ནཆད་ལ་བསམ་བྩོ་མི་གཏོདབ་ལ་དམེདཅིང ་བསམ་བོ་གལ་ཆེབ་དང་། འཆིབསིམསཿ ཕསོགས་ ། 
ང་མཛད་ལ བྱུན་ཞིངཌ ཧཱ ཨོས་ཡང་ རྟོགདྭཱཔྱོད་གལ་ཆེ་བ་དང་། དྭུད་བྒོམ་མྭཆོགངྟ་ འདདབླ་མབཟནས་སུ། །ོནྷརག་དབོད་འཐུད་པ་དང་གལ་ཚེ་བར་ཤེས་དོད། རྟོག་དང ལྔ་ཉིས་དྲུ་ཟེབཔཔང་། རྒེམྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དཔདྨ་ཐོམ་ཞེས་བཤེནྱ་ཟབ་པར་འདོདཔ ནིམི་འཕུདད། སྒོ མནྲི་ཙགཟིག་ཏིུཅོག་པར་འཇོག་པ་ལྔ་ཕེད་དགོས་ ཕསྙ་ཤུན། དེི་སྒོམ་བྷུ རྣཔ་གིཞག་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏམ་ ཡིན་ེ། ལྭ ི་བླནམས་ཉིསབྒྱམཕན་ཕང་པས་འགའིརལ་བ་དང་། ༢ ལེས་འགའ་གོམས་ 
ལ་པར་བམར་བ་སྔར། ,སྡར་ཐྲོས་ཤིང་བྲས ་ ས་པའི་དེན་དེཉོད་ལ་གོམསུ་ཤིང་འདེས་བུར་ེད་ པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པ་རསུབ་ ་དཔེན་ཆོས་བཤེསྤ་འིམ་བཤད་པ་བཞི བཞིན་ཡིན་ལ། དང་རོབོས་བསམ་བི་ དོནཕལ་ཆེརིཉགཅིང་ཤོད་པའེ་ སྣོནསུ་གམས་འདྲིས་5ེད་དགོས་ མ་པ་ཤསྡུག 
¡ ཡེན་པཔ། ཧྲེམ་ཡིནན་མིརོག་པ་ཡིན་དགོས་པརྡ་སྭའིགླེད། བགེའིཤོས་པ ནམ་དོག་གཅིགནས་ པནལ་གཞུན་བ ུ་ས་ཅདམ་ཡིན་འོཤས་བདོངཁུདཔདད། །གཞན་ཡངསྒོམ་ལ་ཞི་གནས་དཱང་ལྨུག་མཐང་གཉིས་ལས། ཚུག་མཐོང་སྒོམ་བྱ 
མཆོག ཡྤིན་པརྡ་ཐམས་དད་འདོད་ལ། ་རོ་རེགཅིང་དོདད་བ་ = གསི ན་ལུ། ལུགས་དགག་བིའིརུལྱ་རས་པརླ་སྦྱང་ སྩོང་ལྷན་ཐབསུ་སྲོགས་དུམར་ 
ཛོ ¿ བསྟནིན་ཏོ། ། ཨོམ ཡིདན་ལི་ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པརཿ འི གནིབསཆིས་ཡང་པེམཤེས་པརགམལི་ ས་བ ` པ་ཡངམང་དུ ཡད་པས་ས། །ཇ་ཝེར་ཡདན། དགིམི་དགེ་ལ གཉིས་ལས་ཁ་ཅིག 


མས་སསས་ལསས་པས་་མ༠ ༣ ལབས་བས་ཆམས༧༧ ༤ས་མ་བམ་བ་མསས་མས་ 
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༄༅ །དསབ་ལླ་དམདམ་པཅི་རིགས ་ཀི་ཡོན་ཏན་དནཅིང་བསམས་པས་དངཔ་བཀྱར་འབུང་བའཆ་ལ མོད་པར་ཅན་ལ་མ་དང་པྱ་བར་དོགས་པནོ་ ཞིས མོནྟཏནབ ཐསམས་ནས་མ་དྲང བམྱ་བང་བཟེད་དགོས་མམ་མང་ བྲསན། བདག་གོས་དོ་ཤགུ་ 
ཱུ ཉབཤེས་གཉེན་ ནཆེ་གེ་མོ་ མོ་ལ་དད་པ་རང་བླམམས་ཞཿ པདང་། གཞན་དེ་ཝཤེད་པ་མཐོང་བའལ་ཏོ་ རྟོགས་ ཕན་ཡང་ཁ བོ་དདད་པ་རང རང་བསཾམ་གྱིན་འདུགཿཞེས་ ཇི་ལྱརུན་ཆདྱ་ཁྲིས་ཟེར་ཤེས་༔ །ཨན་འདུག་བས་ས། །ཡེ་དགེ་བལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོར ལདི་ཆགས་ཡུ རལ བུདམད 
[¡གཞནནུ་ཌྟ་ བླུདན་པན། དྲ་བད་མཆིར་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ལུསྒརུ་ཞེབ་གབ་པ་དང་། སྐད་སྙན་པ་སེགས་ཀྱིཿཡོན་ཏནམངྒདཱ་དནནཡ༔ ཧྱེམེ་ བདག་འདྷ་ལ་བཱ་ང་པདཔའབུ་མན་མར་སསདཱ་བད་པན། གནགརཱི་ཡནམངཀྱིམ་ཀྱེ་སྐྱེས ད་དུ 
= ཆགས་བསྒེམམ། འདོད་ཆགས བརྒེམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་ཁཅེག་དགའིཤུགས་ལ་འདེས་འདག་ལ་གནོད་བའདིདང་འདྲི་བསས་སོ། །དའདེ་ལ་བདག་གིས་ཀང་གནོད་པ པ་འདྷ་ལརྦ་ཤཱའཾ་ ཧ་དབས་ཤིང་ཡས་པན། ཀྱི་སྱེང ་གུ་འདེ་ཞེ་ སྤང་བསྒཾམ་སོ་ཁིས་ བང་དད། ། འུ - 
475 ! བ་ དི ཉྟཕནསོ་སེར རྫག་ཅིང་དཔོདཔཔ་བྭདྨ་སམ་ན མས།ཅནྡྷ་ནམསྭ་ཀྱེས་མ་བྲསའས་ཕར་ཐོག་མ་ཡེདཔནཡ༡ མས་ ཨསུ་ལན་ཤུས་ལ་བློ ་བསྒམ ཨང་ཤེས་སེོ། །དྷེ་ས ལུལ ེམོབྱི་མེངཡང་འདིགསོ་ཤེ དྷེ་ལ་བུཌྲེ་བས་ བསྔམ སྒོམ་པསོ་ཞུཊ་འདའ་བའྲེདདོ། རྭ བོད་ག 3 ཉེད སྒེ 

༈ ཧྱ ཧྲ ཤིགཅེས ་གཞན་གྱེས་སྦ སྲ | དེསཀྱང་རྣམཏོག་གིསྦོ་བ ཐམས ཅོདབོར་ནས་མི་ཏྟོག་པར་འཇོག་སྟེ། དེནི་གནྔརི ༡སནཝད་ལ་གགས་ ཤེང་གྲབ་བཾའོ་འཇོག་ སྒུམྱ་གཱི་ཉམས་ལནནོ། །ད་ལཱར དྷ་ལརསམས་ ན་འམས་ཆདྱ་ལེས་ཡདྨ་མམ་འཇོག་སོམ༡ས་ལོན་དངལི་ ང་ ཀིཾཏ ༈ 


ཀཱ ༡༤ ཀའ ནགས་ཐེགམཆ ཨའ དཔ ཿཤེས་ནདཁང་ོས་ི་ཤེནལ་ལད ནེགས བྲསཾས་ནས་ཏམས་ཡུ་ལན་མི་ཤེས་ལ།  གལ་ ཏ༡མས་ལན་ཤེསན་ ཡང་དལྒ་དཿ གྱི རརེརི མི་ཐོགས་ཤེ་ ཞེང་། དྲའི་ཕན་ ཡོན་དང་ དགོམ་པ་ཡང་མི་ཤོས་སོ། །དལྟར་སྒོལཆན་པཅིརགས་དག་ ྦ རྨ 
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]ཏའོཔརམཛདདེ། དཔེངན་དདན། འཇིག 
༢༡༠ (འཇོག ཊན་དུ་ རི བཱ་བུ་ལ་བཱཔ་པ་དུང་ཀ ་བའར་གྲགས་ཀྱང་། ༤ེས་ལབ་ཆང་ད་ལཀ་ཀུཿདུ་པེ 
7༠6 ཐི 


¡པྲ 
ཏུ ཚི་ལོགཤོགས་ལ་ག: གཞོང་པ ཧེའ་བརྗེད་ཆྒུལ་བཤད་པནི། མེ གཡུམཨ་ོགས། ར་ཆུ ཅས་སགས་ཏྲས ར་བཤད་པ་ལྟ་རཔོ་བརྟཏོགཅང་དྷདཔའེ་མཔནི ྤིར་སྒོམ་ཡིནིང་བྨོམ་གྱི་ནངནས་ཀྱང་མཆོག་འེནནོ། །དྷི་ཕུརམེན་པར་རཱོག དཔོད བོམ་ཁག་ིནའཆི་བླ་མམ་ 
( རྨ“ 
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རས་ བམའི་དདཔ་དང་འཇི་བི་ཏག་ བ་བླ པམོགས་ཤུདྱ་འངདལ་བུདྨ་བྱཡཡང་ཐོགས་ལ། དེའི་རིགས་གཞན་ལ་བླགས་ནསྨ་ཤོལ་དགོས་པོགས་ཀང་པེ་ནསཔར། དེའི་སིངྷདཱ་བཟྷཱག་ ་ོག་ང་མདོར་ཤསངག།ཏུམམདོ་གལ་བོ ཞིང་ ! ཧའ 
གཞན་ལ་ཡང་དགག་པྲ་ཧེདཔ་བཞེན། །རྒྱལབ་ ལ་ཁ་མཐ༧ད་ ནས་དུག་གསུམ་ཆ་དགདྱ་ཞལ་དད་། དང་ལྷུ་དམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་བཤེན་དས་པའ་ཚོས་ཤིོགས་ལུ་ཡང་ ེལགཏིསྱ་རངའདོགས་ད དཱ ཐའ ཛཾ 
ཡུམ་པའོ། ར་ལས འཞེས་ཀུགས་ཏ ༢༣ མཆྐ་མཔྦཾ་ཨཿའ་ངོ་ ལྟར་བརཝ་སྙད་བྱེད་ྲི། དྟ་ཉ་བྲུ་ཧུཁ་པ་དང་ཀ་བརྲ་ཤེད་པ་ལི་འཐུད དདོཞེས་དགག་ བི་དྭད་ལ། འགིག་པའིད་མང། ཡང་མེད་དོ །འྲི ཇིག ཏེན ཀྱང་ 

གཱ མླེསཞིངྨས་བའི་དོ : སྙད་ཡན་བམ་ས། ༈དེ་བཤིན་དུ་སྡ་དྲངས་པའེ་དོན་ལ དཔདངངྱ་པྨཾམ་པ་ ང་། མེ་དཔོད་ 

ོགལས་།ུབཔརའདིད་བོ། ན་གཉིས ྭ་སདཅིམ་ཡངམ་ཤེས་བའོ༔ །དེ་ལར་གཙོ་བར་ཡུང་གིས་བླསབས་ནས། གཙ་ཟོའ་རིགས་པས་བླམབ་པ་དང་ ། 





སྩོམ་པཆེས་འཇིག་ཏན་གཉིས་ཀ་ལ་གགསལའེ་ཐྭ་པད་ཡེནཔས། སྙོམ་ཡེནན་མི་ 


དམཏགབྷ་མོམ་དགོས་པརནི་འམས་ཅད་འདོད་ལ། དྷེ་ཝ་ནམི་ཉྟག་པསམ་རུལ་ཇི་ལྟ་དབ། དྷ་ལྔ་ཁ་ཅིག་འདདཔ་ལྟརརྦྱེམའཆེབ་དང་། དེམངནམ་པཆོ་ཡེད་པ་སོགས་ཀེ་ཅོག་དཔོད་གང་ཡདམེད་པར་བ་འཇིང་འཇིལཿ པ་ད་ཉིད་ལ་མཌོའ འདནོ་འདན་ཤེད་ཅིདྱམུརད་འཆི་བར་ 















༄༅། །ཐོམ་འཇོན་པའྩོ་ལན། དོནིནམ་ཡང ཡངེགས་བམ་ཡེཧོཏེ། མྱར་དུ་འཇེབརླ་ཕོསཛིན་པདོཉིད་ོག་བཡིཿ ཡིན་ཕས། སྒོམ་ཡིནོན་ཉོག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ད ང། ཙོག་བ་གང་གིའདྲ་རེས ་སུ་ སུ་འདདད་དུསྦི་ར་བ ་བསལ་ལོ། ཧིརོ་ལསད ་དང་པོ་མའ་༠ 
རྒུམ་ ཡལཆརདོནེ་འཛིན་པ་ ཉོགཔ་ལས་མ་དུམ་ པསྭ་སརྟཅོག་པ་ཡེན་བཅི་མླ་སོན་ལེདཅི། སྒེར་པིད་པན་ལུངརེགསྨྱེ་ཚ་ཏོག་གྱིསྦོ་བསུ་མངའོ ྒྱམནདུ་འྱུར་བཤོ ཡན དེལ་དའགས་པམ་ཡིནཏི། དཔརྙན་ཉ་མོ་པ་ལ་དྲ་ང་ཤག དཀཞབས་དང་ཧན 
༈ དངཆ་ལུགས་སོགས་ར་རེནས་གསལ་འདེབ ས་བ་མེད་པརྐད་ ་པོ་ནར སྭུ་པའི་དོནཉི་འཚེར་མེ་སཱིད་ལ། ་་མ་ཤནྷ་མའི་གོས་ལ མིའྱ་བངལ། ཆ་ཚང ོངསིསེངཆིྱསདུྱ་བ་ོགསབྱ་སེཡ་མད། ལའི ཡན་ལག་འིའ་ནས་གསུལ་བཏུའ 

£ ཤསབ བྱ་མསན་དོནསེ་ཤ་རནས་གསལ་བླད་ཅིམ་གྱེས་སྐྱེ་ལ། དའེ ཐཱམལ་ཙཾ་ཞྭ།ཕ་དགནས། བསྐྱེད རྱ་སྷི་རྩོགས་པྱྱ་སེའོ། ། །ད་རཞིན་དུ་མི་རག་པ་སྒོལ པ་ལྷ་ཆ་བ་གསུམ། རྒྱ ཆོན་དྲགཀུ་མོགས་ འནས་གསོལ་འདེབས་འ མདཔར་བང་ཡོནས་མེཉག་པའེ་དནྨི་ 
ཤ7ཀ༈ “8 ཏཾ ལེགས་པའལ་འཆར་ དལ ཨལ མ་ཤརནིཏག་པ་ལོ་གསལ་ཕུང་མེ་འབུང་། དེ་ཆེདནྭངག་འཇིནྨ་དདམ་དད། དེམ་སྤཾངས་པར་མིིརྟག་པ་དན་པའླིཀཆད་པ་མིེི་ འོ། ! ཆྩྭ་བ་གསུ་ རྐྱ་མཆེན་དཀུ་ལ སོགས་ ་པའྱེ་ལུང་རགས་མང་འོས་རེརེ་ནས ་གརལ་འདེབས་པ་གཡམསབ་ 
ཧན་ད་སྤེ་ཤར་ནས་མི་ཏྟ ཕྭསཱངརིམྱ རས་སྱེ་ལ། པི རིཿྟཏག་འཛྲན་ཞི་ནས་འཆིབེས་དྲན་ར ློ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱའེ། །འདེ་ལ་གནད་ཀྱིས་བདས་པ་ འེར ཞེཡ་བཤེ། གཉྲོགོམ་བ་གརམརམས་ གསུང་ངོ་། །དེ སན་ལུང་རིགས་མང་ཕོས་སེམས་པ་མེད་པར་ 
3 ཿང་འཆིཤོས་ པལ་མཆེཿགིན་འདན་བས་དགོས་པམི་ ཡོང་ཆེ་འབང་ལ། དེ་ཡཤེན་དྲ་ཤ “ཤོས ངའཆི་ལཱཕ དའ རྲ་གྲེས བཟུ་ནས་ལོ་ཉོཀ་ར་ ཡུད་པསྲ་ཀང་ འཆབྗེས་ ་དནྱཡེ་མ་སི་ དེད། ད་སཞེན་དུ་བུམས་པ་ སྩོམ་པ་དང་སོ་ གསྭ་ཡིས་བསུས་པིཇོམ པ་ངང་། དགའ་པ་ 
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བོ རོ་མ ོ་བདང་འདུན་བླ་གཅམ་པ་དབ་ཆོམ་བྲ་དོམ་པ་སོབསན་འཇིགཏིནཐམས་ཅད་ལ་ སས་བ གྒོཡ། ཡུངབ་ལེགས་པའྡེ་ནམ་གསུམ་མང་པོས་སེམས་པ་ཚེད་པརནེ། ཤཆས་པའྱི་པོ་ཤུགས་དྲག་ལྱྒྱུནའིང་ ཏཾ ] 
གྲིསལ་སོགས་སྱེརཝི པད་ཁུལ་བམི་འབྱང་འ། དེམ མས་པ་པྲམས་པ་ལ་དགོས་བཅེ་ཡ་ཅམདདོ། །ངུ །ཡུདའགསམ ་པ་ད་མས་པ གས་བག་འབུངྷལ། ཅགས ་པའྱི་དུ་མཆན་ ཡང་དན་པ་དའཆགས་པྱ བསིད ད 
ངད བྱང མབུང་རནེཀྱམས་ ༢༣ ༅ ཛར ངི 
།ལ༣ ༨ རྒྱུམཿན་མང་དུ་བསམས་ཤིང་དནན་ཆགས་པཤུགས་དུག་པ་ བ་བཞིནནོ། །ཧཱེ་གས་དམན་པས་དེམེ་རོགས་ཀུང་མཁས་པ སཅིམ་བདི་་ུའ་དལདངགཏན་རགས་ཉིགས་ནས་ཏདོན། ཉིད རར །མི་ཌྟོག་པས་བམོས་པཉྷེ 
ཧ ན་གཟུགས ཡིད་ཁམས་ པ་སོགས་བླམལ་པརམིཏོག་པར་གནས་བ་ལ་ཆའི་དོ ན་སི ཆནཔ་སོགསཆི སུ སྒྱ་བརོབཤང་བ་ཡང་ །གོཅིན་འདབ་ཅིནླབས། མངཔ་དང་། ིོསམས་དཔགྲས་འཞེམསྒོལ་པད་། བཟེདོ་པྱ་སམ་པ རྔ 
 དང་། དག བལ་ཝ སཱོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲྭགས་ལ།  ཛང་འཇུག་་ལང་ ངབྟཝ༣ཧའ་ ཆིག་ོསྤ་ས་ཞོས་བསལ་ལས། །རྒྱལ་སས་བདེ་འུང་དྷ་ཅར་བབྲ་རེམས་ཡ { | ཞེར ཡས་བདོ་བ་ཉདམིནན། མད་པ བབས ཞག་ས དགོས། ཤོསཆྱལ་ ཛཿ 
་; ཱ སསྨ་མས་ལ་ སྲོངས པས། མ གྲོ་ཉིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨ ཅིམ་ལས་མས་དའ་འདང་བད་གྲ་ས་དྷ་ཏ་ནེ། ཐུབ་ཕ་༡ན༣༨དྲག་བཅམ་བླ་ནམ ཡེཆོསྱ་ཀི་པི་ཡསསྐཱ་སོ ཊུ མས་པ་ལཞུབ་།ས ་པ་ལ་ཡང་མདྐན་ག ཞིན་ལྭ་ལྔི ,“. 
ྲ སྐུས སད ད་ད དྱ་འོགཡིརི་ྔགསཔད་ཁིདཔདང། རྱལས་རྣམས་ཕྱོ་རད་དུ་དུ་པེའྣམ་པར་ཐར་ཕ་མེ ་མེདྐད་མྲ་བུང་བ་ཡིན་ལ། མད མདྱརིའབུང་སེ། ལས་དང་བལའི་དུམན་རོ་རབས་མང་པོ་ < ནེ 
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་ ༄༅།་ །ཨིམངྦསམ་བ།ོན་ལས་སྣེ་བ་ཡེནནོ། །ད་ཡང་སེནཔ་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་བ ཏང་བོགཉས་དཔིགས ི སེརྭས་སཱངས་པའ་ཕན་ཡོན། མ་སཱངས བའཉེས་དམི གས་སོགས་ལྷ་རེ་གཅགྲུཏསེམ ཨ་སྦྱོད་བ་ལ་གཏོང་སམས་སྙོམ་ཏ་ཞེས ་བཤད་ ཏྱ [ 
- ་ ༢༢༡༤ „ ཀླ ༡༡༩༤ སྲི ལེ ° པེ ༤. # ༥ ༧ | ཧིར པྲ ༡ འ ༦ ཐཿ་ * རྭ ཟོ ་ ༤༡༩ ༠ རཿ ༄. པུ ?-£; > ཟེ ༤ ༢. དི ཙུ ›; ་ “ ལི ལ་འ ་ ཤོ ཁ, ཝི ྲ 
ཀྱིར དེཞིན་བར་མི་ཏོག་བར་བྣྡད་པས་གཏོང་སེམས་པ་་བུ་སྐེ་བའེ་གནས་མོད་ལ། སེམས་སྒོམ་པའེ་ལང་ཤོགསན་མེདདེ། ་ཡོདན་འ བླསཝ་ཆེན་ལའང་ང་ལ བུའི་གཏིང་སེམས།ཁད་བན་ཅན་ཆེའི་དོན་ལ་མྲིས། དེརནཾབདག༔ ཤུ་ལྱི་ཕོངས་ཐ་སྦུག བསྔལ་སྐྱེ་ 
དབྲསཔསམཡས་བསམ་པ་ཡིང་། རུལ་ 











| ལས ཤོ: ཛཱ 
༨༨ བངསེམས་རུམས་སོསན་དགའ་བྭ་སུ་བ་ཡང་། པནམ་སརཚོགཔའི་ཤེསའབ་ཡསདབདཆ ོ་སང་བགོམས་ཐ་གམས་ཊེ་འད་ཁོའ་ཡནྲོ་ེ་གཞནམ་ཡིན་པས་དཔངྡསོམཏད་སིང་ལོདམ་བར་ཤེས་པརྐརོ། །དེབཞིན་དུ་ལསས་ལས་བླུ ཀྭ 
གུམས བསུངས་ཕའ་ཕན་ཡན་དང་། མ་བསུངས་པའི་ཉས་དམིག སྐྱ་ཧཆེརསོ་སྭ་ཏོག་པའ་ཤེས་རབ་བྱིས་དཔ་ང་ བསོམས པམ་སེག་གོ ཕྱར་ཡང་ཉས་སྨད་ལ ༣༣ ཇངུ་གཅང་།  མངངས་རདཱན་ལས་གསུངས་པའ་དགྲ་རུལ པསྒར་པ།པམས་ཀྱ་དན་དྲུགས་བཏང་བ་དང་ ། །་ 
མཾ སྐྱེས་རབསེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡེན་གྱེ། . རེ་རྟོག་ཕལ་གོམས་པ་ཅོམ་རྩེས སིམས་དྲ་སངསམས་དམ་པར་འོདན། དྭ་ལ་རའི་ལི་ཏོག་པ་ལྔ་རལ་དུ་གངའདོན་པ་ལ་ཛེར་བསང་ཡོམས་ལོད་པ་དང་། ༼ ཁོ་བ་ཤས་ཆེ་ཞེང་བཟོད་སུན་རུང་བ་དང་སྒོ་བཤས་ཆུང་བར་ + 
_¥ཏ མཐོངབས། ཤོགས་སྒོརམོནས་སོ་སོར་རག་པའི་ཤེས་ཟབ་ཤིས་དཔདཚིང་དྡེ་སྦྱང་བཉངནིཾ།ཏྲི་ས་དག་པ་དང་། བཟོང་པ་ཆེབ་དང་། བརོན་འགགས་ཆེ་འར་ཤོས་པར་བའོ། །འོན་མཆན་ཉིད་བརྟག་དདྱ་ཅིས་དུས་འདའབ་ལ་དམི་སྣང་བའེ་ཡིནྣསམནི། ཡངངས་པའི་ ཚ 
ིཧྷཾཿ་སྟོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ད་ལྟའོང་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རྟོག་དཤོད་མོང་ཚད་པ་དའང་བརམ་སྨྲས་ཕག་སྐྱོན་ཡང་དོ། །དེ་བཞིན་དུབསམ་གཏད་ནམ་འི་གནས་བསྐེལ་བལའང་དང་པོར་དཔུདཔོམ་གམས་པར་བསར་ཏིངའའཛིན་མུར་དུའགྲུབ་གྱེ དམིནན་མི་དྲགབ་པོ་ཞེས་མཁས་ 





 ༣མས་ཅིས་མངདུབ ཤདདོ། རོ གི་ནངཞས པའམ 
པ་བྱ མདོ ཅོོ རཿ ལ་ཅན 
¡| ¡ པའཾ། །ལྷག་མཐོང་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་འཐ ་བཅས་རབ་ ཅ་པ གེད་པཔེ་མཚན་ཏིག་ཆན་ཏི། མཉམ་པཿ་འཇོབ། ཁིས ཡ། ནིས་གཚད་འཅ་པའོ། །འདོནེཟག་པ་ལེད་པའོ། །འདིནི་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པའི། །འདིནོ་དྲམ་པར་དང་ ༢ 
བཱ བའེ། །ཞེས་རྣམ་ཕར་འཕྲེད་པའི་རྣམ་པ: །ཞེས་། པ་འདྲིསྔ་ངྷི་ཡེད་པ་ལ་དམེགས་ཕའེ་ ཉིད་དང་བྱསམཆུལ་བཿནཔར། ས་ས བཞེད་། འདེཇེ་ལ་བ་བདྲིནདམན་བཏན་བརས་ཐུམས་ཙད་ལས་ གསུངས་ཏེལམ་རིམཆེན་ལོ་གས་ཇ་ཤྭས། 
{ པར་དྭའོ། །ལུག་མཐོང་ནོ ཤད་རབ་སྟེ་ ཞིས་པསཧི་ཝག་མཐོང་ཡེན་ན་ཤེས་རབ་ ཡིན་པ ཉག་མེཐོངརྟོག་པི སགས་དང། ཡང་ཁ་ཆིག་ལྟག་ལྦོང་གཏིང་ང་འདོན་དང་མཆུཔས་ཝན་དུ་འཛུག་པའེ་སེམས་ཐུང་ཐམས་ 
| ཅད་ ད་ག དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །དེམན་ཆད་ཉི་ནྷི་ཝག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངམཆེན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པོསུ། གསོ ཟིགས གཆེང་དད་དགོས་བ་དང་། དེ་ཡང་གཅཔོའ་ཀུ་ྫངོབ་ འལྭརནས་གསུངས་པེས། མཛི 
ད་དམ་བདེན་པའེ་རྣམ་ པ་ཙན་ཞིག་ཡིན་དགོས་བཟས་ ་པ་སོགས་བགག་གེ་ །གཞནཡང་ལུམནང་ཟིགསབརངམངོན་ུ། གད་ནཉད་གནད་བྱར་བ ནན དགདྨ་ཤོལ་ མཆནྱཏུ་བླདབ་བན། ཅབ་འཐུད་པན་མོ་དུག། 






ཁོར་ར་ འཅདནསྟཇོད་པཡབདག་པའཤེས་ལཕྲོམོ་བད་འདོད་ནི། མེ་ཤེས་ ། 
སྲི་ཕ་ལ་སེམཔ་པའི་མཆནཉིདད། སེལམ་ £ རྐ 


























ི་ོ 
ཡེན 


རར རི གྲ ` 


}, །གུཉེད་གསད་པེའུམ་སྐྱེ་ ོསཱགོས་བཞི། པཞ། ཞོཊཧོགོསོ། བཤེས་གཉེནགོང་མྣམསཀིས་མེཏག་པ །ལམ་འབསའ།བོར ་ སྙོང་བ་ཉིད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུཉད་པྡོམ ¡ 
མིར སྦྱལ་པལ།ཁད་པའོམེ་ཞེགྱ་ཚ་ཁུང་གཅོག་ལ་འཇུས་ཡོདཔ་ལ། 
པྱ ྲྲགེཾིཾིྲ སྲཾ 
པཔ གཏོགས་པ ན། མུམཛའ་ཕ་པའེཏེན༢ 
8 བང་དོརྒ་ཆུལ་གཞིན་དུ་བེད། 


ལེན་ཧེད་ བཞིགའོངབས་འཚེབ་སེམས་པ་གལཿ 
མཐུ ངིས་དཔཅར་པ་གཡའསདདཔོ ལམ་འབས་མ་བས་མཐནྭ་བང་དོར་ཆུལ་བཞི་ 
བབ 


དགེའོ 
ཚལ་བ རུལ་བ 












སརོས་བརམཆ་དང་རྩར་གཅོད་པར་ཏོགསན། ྲླྲ - 





་ བཿ ཡའེ་དའ་སོང་ག།གོ།༣། དཛདྷུ་ར 
ཀ་གིས་དགུད་སྙོལ་གལ་ཚེ་བར་ སྲི་སེ། །ང 
ཕོང་། པེའི གང་ཡང་ཡོཔས་མེད་དན་ ཡིརནྲ་ལེ་ 


བཙོན་པ་ཡོངན། དགེ་ཕགླ་བ བུ | 
དེ་བཞིན་ཏུ དུམི་ཞིག་བས༣ ་་ ཨ་ཚ དཱ 





༢482 


|; ( དགོས ་ཕ་བཞེན་ནོ། །ལ་བོརབ་མ་ལོམས་ ལྟརྟོག 
| རཿ ་བཡིནད། འཤཐེར་བའེ་ཧེས་ དམིགས་ ལ་སད་ཐ 






ཅིག་གིས་དངུག་འིནསན་ ཛལ 
ཛིར ཡོལ ཨཆག་གིས་དངས་འོདབརོླཔ། དེན 
ྒ ཤེས་ནས་དདོད་ ཡོན་ལ་ཆགས་ པ་བྭལནས་སྡུག་ སྲད 





སམ །བསྐད་པཅ་མ་ཞིག་ཡིན་པས་ དསེལ་བླ་པ་པ་ཡེནན། ། རར ཆ༤ཅ༢ཡ 
ླ ཐོག་མེད, , ཟླ་གམ ས་པ་བཀྲ ལགས་ ཧཿ ་བན། །ད 










རར 5 ། 


བ་མང 


ལེ་ལཆེའོ། ཤོག་ག 














ངམ། གསམ 
གསསག་མ འར ཡཔའཞི་འྱུར་རོ། །དལ 












།ོང་བ་ཡོན་ཏུནའེལ་བཞིདུདུ། ྨསམསས་པ་ ཨམྦ་དོ་མི་གཏོང་པར་ 
པ་གྲསས་པ་བསིན་ལའམ་པར་གསམ དུག་མི་བཟད་པར་ ¶ 















་བ་ག་: ད་གི་བགལ་ཆེས། དུ་ གམ་པར་གསམས་བས་ཏུག ས་ དམིགས་ཤེས་ : 
ནོ། །མ་ཱི། ཨུག་ཏ་ བ་ལ་ཐས་ བཟམ་ཅམྱ་ཅིས་ཆོག་ ལོ 
རས་ོིམོྲིོ་མ་ཡན། གོ་བུར་ཧི་འཁྲལ་རུས་ (དཾ 


ཡི་ཞི་ཝེག།ལ།ལྷ་ོལས་ལམ་དལ་དགོས་པོ། དྣཝུར་ཡང་བྱཅུསསན་ལས། མ་ཡོན་ 
ལོཊཔཔ་ཛིཿ་ཅན་སོ་བཏགས་གཅོད་ཟེད་པ། ། ཤེས་འ ར་བེད་ ༣སབདའེས་ཨྔ་དོམ་པ་པརཏོགས་པ ! མཾ 












¡༄། །པ་གཏན་ཚེགས ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔ་ གྲ་མཐམ་ཤེས་བདྲད། །ན འབོརདངྒནམསམ ངོན་མུམ གསལ། །ཞེས་སོ།། དོ ོསོས་ཆོར་ོམོ་བཁོང་ བོབ 'ཏ། དཔེརན་མིས་ ྟོང་པའིཞི ༨ དྭེད་ལ་སུ སུ་གང་ཡང་ ཛའ 
 གཙས་འཛིན་ལིསྡུལ། རྒུ་མཚན་དང་ ཡས་གདང་ སོ་སོངརོག་ཁ། པའེ་ཞིང་བཟང་ལ བ དགྱ ཧན་ཡངདག་པ་ བོར་པེད་ པ་ ུནད་ྙམ་ས་ ཅི ཅིད་གཅེས་ པརའཛཇེན་པ་ བཞིནནོ།། དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བྲང་། ཕན་ལད་ ནོ་བདོ་ཐམས་ཅད་འྱ་ངང་བའེའ ངེ་དུ་རྟོགསད་ ་སྲིན་ པའི་མ་བོན་ „ 
རྭ འདངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སིལ་བ་ ད་།] མཐུན་རྐྱེན་བད་བ་བསྒྲབ་པའེ་ཧ པམས་པརེན་པོ་དང་གཅེས་པརའཛེན ན་བསོགས་འབུང་ཞིང་སེམས་ན་ཞིང་ཐའདྷ་པུཧམཐོང་བལ་ཤམས་པ་ད ཏསྟིང་རྫེ་དང་ གཅེས་འདིན་སྒྱེ་བའི བའི་གནས་ཡེད་དྷ་ཏོག རུ ཌོག་དཔོདལ སྩོན་དུ་ལྟ་ཞེང་ ¢ 
¿ ཌཧུཡལ་དགབ་བསཡསབནམས༔ ཧེད་པ་ངན་བ་དང་། སྦྱིནངཝ།འོནར་མེཐོཾདྡ་ནཔ་ཕན་བདྲ་སྣ་ཅིག་ཅེམ་ ཡངམེ་འོང་བར ཡར་མཐོང་འོངན་། ཉན་བདྲི་བེ་བ་ལག་ཐཱམསཿཅདྱ་ཏི་ འབུང་གནས་སུ་ང་ བྷིལརྟོགས་དྲམས་ལྟརྱིདོས། ཞི་གནས་ཿ ་སམཏྟཿ འེའཛོན་སྐྱ་ ་བ་ཡད་ངས་པ་་ | 
ཡད སྤོམ་ལ་ལྟོས་དགོས། ཏེཿ _ དམེནནགསེལདངཔ་གྱེ་མགརའས། གསེནདངུལ་བུ་དེ་ ཅདོམ་ དུང་སྙིགསམ མ་སྙངས ་ཐར་དེ་ལ་བཟྲོ་ཅིཿ འདོད་པ་བཞིན་མི ཕུབ་ལ། གསེར་དངུལ་སྦངས་ ཟིནནས་ཅིའདོད་བེད་ཐུབ་བྱོ། །དེ་འཞིན་དྲུ་ནལ་འཐོར་པས་ཏི ཏེང་པེའྔཇེ ངེནྷ་གེ་ གགས་སྐཔ་དུམ་ ྲ 
་ས་ུངས་ཡ་ ཏིང འཛི་་ཐུངསཡད་ལ། ི་ནོདུངསན་འདོདཔ་བཞན་སེའོ། དཔེར་ན ༣་གཅང་བ་འཁ་བ་ལྭ་དུ་དགོས་པ་ལར། ཧི ོད་སྡེང་བ་ལ་སཐིས་ ཤུནྷཾཏཱ་གྭུང་པའ་འགུར་ བའེ་ཡིད་ལ ཅིད་པ་དང་། སེརས་མངོ ངོན་པརྨ་པུན་པ་པའ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སགོས་སྐྱེ་ཤེས་སམས་པདང་། དཀཾན་མཆོག་གསུམ་བྱེ གི་ཡིན་ཏནསམས་པ་སོགས་ལམ་འབ་ཡི ཡེནཏི། 










དྲགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱརཱས་བར་འཕགས་པ་ཐོགས ་མད་ཧཱིས་ ཉན་སར་གསུང་ ཀསུངས པ་ཡིན །ེབས་ ། ྒ 





ཕཾ ཡརར་། 


ཨ་ཡ རའི རསག ་ ¡ 
ཏཾ སྤྲོང ལེ དིད 















རིག་པ་ལྟར་སྤང་བླཿའཇུག་ལྡེག 
ཏྱ དྱུསང་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 


ྒ ཤལ བརམ མི་རིག ན་པ སད་པའི 
ཏཾ ག་ཁ ཌྷ ཨདཔ་བག་པ་མད་པའེབ་བ་ལ་ཁབ་ཚིག་གིས་ན། 


ཀྲ ྦ 
3555 © ཱཨམན་པས་ཡན་ཐང་ བདེ་བདངསི ལབ ཉུད་ོ་རསས་ཆགས་པད དང་ཤེན་པ་དངའདོད་པ་དང་འདུན་པ་ད དྲག་པོ་སྒ་ཞིང་ འདུ་འཾ 


ཨིངས རས བློ་བདེ ས༡ག་ད རོག་པ 






སེལ ག་བསལ་བརའགྱུརརོ། ཅིག་གིས ནི་དེ འ 


ིད་བོན་འཟག་ལས་པཟབ་ཤད་ཟན་པས་ཡང་མསཉདམ་ོ 





དྲ་སུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ རིན་ལུགས་སལ། རོར 
ས་མཞས་པཞིག་ཤིས། པ 


དམིནས་དང་ད་ 


་བད་བརོར་ཞིང་། པཾ 






ཅིག་གེས་ི་སྣུག་བེསྲལ་དུ་ 
ཡིག་གེ 


བསིད བདདནས་དུནཔ་དང ི་ ཿ བརལ : ་འདོད་པ་དང་། འདུ 
དེ་བ་ རས། དདཡན་པས་ སུག་ལོག་བ་དང་། འདུའཇི་དངྲ་ནམ་ ཡེང་ལ་བདབ་དང་ ¡ 
དབའི ཞིབ རཾིཾཀ རང་ ཡི་འ མཁས་བ ས་པས ཡམཆནདུ་པུར ར་ཏེཾ། ཀྱེ་མའོ་དཔྱད་སྒོམ་ཡ ཡིད་འ འི ` 
ོར་རོ། །ཇིལ་ལོཿ་བཞིང་། ྦ 

འཞྭི་ཉི།། དེ་བསན་བའེ { རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁ་ནའེ་ཁད་། 

ལྱ་བབཅོལླི ལ་འདངས་ཤིག་ཅས་སྨས་ཏོ་ | 


















་འཇིགཉིར་ལའཤེདྱ་ཁཿ ད་པ་དང ། ཅརུསུམས་ སུ ཅད 


ཧིརིན་པན། སྣྲལབུང་བྲིབ་མས་བསད་དེ། ཟིངའོ་བ་དགའ་འོང་ད། བོརརོ་ 
མོ་གྲ་པ་དང་། ྡི་བུང་བདབ། གཅྲ་ཕ་དང་། གོད་དཀ།རབ་དང་། སྣ་འུབ་དང་ དབག 


ཀི ཤཱ ཤོན་པན། ས་མོ་བྱུང། དབཀོགིས་གོཔ ཤིང་དང 
རྒྱབོས་ཞེནུ་ལབུའིད། ཛུཾ་མལ་དུ་ཐིན་པན་བུ་འདུག་པ་མཐོངསྟེ་སུརནེའུ་ལའྱིམ་ངྫིས་དོནཔརྱ་གཟྦདད། གི་ད ཤ་ 
















པའ པརྨ་སད་པ་ ཡན རེ ྭྭ་དཾདཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལེ ངོམཚའ་བཅོལ་ང་མདོད། དབའིནྡད་པ་ད་་གཉམ་མེགས་དྲུབ་གཡང་པོ ཡོད་ལ། 

༢༦ ཛ དད་ག རའ ོད ངུ ཤཿ ༢ རྩར སྦ ཐབ་་གག་་ ཚར་བ  ཤིང་པདདཔ་ལས་། ཡནཏནྭ་བྲཱཾ་རམཔ འདི་ལྟ་ཨུ་བྲུང་། ཉ་ཤ 
རུ ཤ་བ བཱ རྡན་བ་བཅུ་འ ད མཐུག ཙམྱུང་བསོགས་ཉེས་སྐྱོན་ར འུ་ཤས་དདོན་ཌོག་དཤོནྱ་བ། 
༈ རྗི ། མེ་དང་ཕདམ་ཝག་འཆི་ ྦ ཀྐ གྱ ཡོད་བཅག་བཁར། * | གཆུད་འཕོ་ རབ གཡང་དུ་ སེན་ ༣ འྭ། འ་འ བདོན ས་ལ པོ་ཐབ་ཕརཤོད་དོ། དཿ ི་འད་བ་འོང་ 





རག་ཐང་ཅིག་སདིག་རལའོངགིང མནི། 
པའི་དོནི་ཡིནན། རྟོག་ ལ་འོ ལི མེགས་པརོག། 





གནདཅིང་ཕན་ཕལ ལོངས་སྤོད། ག་གས ཇི་ལྟར་འོང་ཝནནམ་གོནོད་ མ་པ 


མམ ཅོ མ་  །ལ་སོགས་པའི་ཏོག་དགོད་ཡེ་མེདཔར་མེའྱི་སང་དྲུ་མཆོངས་པས་དེས ཐགཏ་ཡོནྷ་ཏན་གང་ཡང་མེད་པརཏེས་སྐྱོན་རྐྱ་ཆན་པོས་ནོཊ ནོན་པར་འགུར་ལ། ལྗེབ་འདྲེ་མ་ལང་གི་མི་དབརབ་ཡེགས་ལེགས་པོ་ འདི ཡེན། རེག་པསཆོག་བཞོགཡོད འོ འ 
| ཧཱ ནམ་ཡིན་སྙམ་པུ་ལ་སེགས་པའི་ཏྟོག་པ་དང་དངོན་པ་སྔ་རནས་བསགས་པ་ཡོདདམ། ད་ལྟ་དབེད་པགག་ཡིནན། མེས་མི་གནོད་ཡི་ཅེད་དཕནཐོགས་པཞིག་ངེས་པར་ཡོང་ངེས་སོ། །དེབཞིནད་མིནམས་ཀྱིས་ཀུང་འདོད་ཡོན་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། | 









དྲན་པན། འདིཇྲི་ལྟ་བུ་ཕནཔའམ་གནོད་པའམ། ཕནན་ཚོ་འདོའམ། ཡི་མའམ། འཕལ་ལམ། ཕུགས་སམ། གནས་སབས་སམ། མཐར་ཐུག་གམ་གང་ལ་ཕན། ཇི་ཏྟ་བུའི་མཱུལ་སིམ་པྲན། གནོད་ན་སུ་ལ་གནོད། གང་དུ་གནོད། ཚུ་ ཆཾལ་ཇིལྟར་གནོད་ ཀ་ 

; ཧསྣམ་པལསོགས་པའོརྟོག་ པ་དང་དདད་པ་འབྱ་བས་པ་ ཡིནན། ནདཔ་མཁས་པ་ ལྟར་གཞོད་ཕ་རྣམས་སྤོང་] རུ མི་གཞོད་ངང་ཕན་ཕྷ་ནམས བསྟེན་བ་ཞིག་ངོ་ འང་ལ། དེའིཚའདྲོད་སདུ་གངོ་གེསྱྱ་པངལི་གཅོད་ཅེང་། ཕན་ལགས་པ་ པར་ཐོགས ་ཏེ། འདོད་ཡོན་སྤད་པ་ལ་བརྟེན་ ,¿ ! 
48, ཧཱ སྐལ་ གནས་སྐབས་ དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ པར་འགྱུར་རོ། །ཊ རྨལ དེ་ལ་ ་དགོངས་ནས། དིད་རིག་པའྲེ་མལ་འབྱོར་པས། །མི་པ་བཞི་ནུང་ ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེསནས་ ་དནསནི། ། །དཔའ་བོས འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྣེ སྡེད། །རེས གསུངས་ཤེང་། ། ཕ་ཞིང་མཛོ་ ཡཿ 
° ཏི ཕའྱི་ནུམ་ཤོ་ དམ ོན་བདོདཡོན་ཚི་ ་གནོངཅང་ཕྲནའདོགས་པས། སྔགས་ཉི་ཐེག་པར་འདོང་ཡོན་ལརི ཆི་དགར་རོམ་བསྔར་གཅིགལ་སཔདྦ་གུབ་གསུངས་ཀ། རྟོག་དོད་དལ་བའི་དྲན་པོ་ལ་ཡང་འདོད་ཡེནཅི་དགར་རོལ་བགནངོན། ལྕེབ་འདྲེམ་ཡང་མེ་ལཅི་དགར་རོལ་ 
། (བས་ཉས་སོནམེདཚི ཉིང་དུ་གཞས་སྐབས་དཿམཐར་ཐུག་གེ།དོན་ཐམས་ཆད་འགྲའ་པ་ཞག་ངེའི་ དོན་ལ་མི་འོང། རུལ་འདྷི་་པ་ ཡ་པ་ནི་འདོདཡོན་ལ་ཐེག་བ་མུང་གནང་བཀག་འདརེབརབ་བག། གོ་བའི་གནད།ཁུད་པརཿན་ཡིནནོ། །དེས་མཆོན་ནས་བང་སེམས་ལ་ 










སོག་གདོད་བསོགསམབོནོག་གནང་འདྱི ཧོ ཟོར་བ མསརདྱ་པངྡ་ནསརཔོདགན མདྩོ་རྲང་ ཅི 

ཨཨོ་ས་བབ་་གཀློ་ད་ངོང་ སརྟཌག ཕྲ་སཔས་པནིནུདཔ་ ཐམས་ཅད བོ དྲགས ས་བ མམབ།བཟང་གིས ཞུས་པའི་མདོ་ལས ཆས་ལ་ ལ་ཡངས་སྟུརོ་ རྟོག་པ་ལན་ རྒྱརམེག་རྭད་པར་ 
 འདུ་ཤསཔ་ཡི་ ཡོར ཞེས་སགས་སོ་ སོ་སོརྟརོའ་པའི་ ༣བསགས་བླྱ་ རྒྱས་ ཕར་གྲསང་ཞང་། ཐེགས་ཆེན་པོ་ ལ་དགབ་ ་ཉོན་པང་བམགས་པ་ིགའངབ་ཡནཏ་ ཐེག ཆེན་པོཊལ་འབུང་བ་གུང་ཅི་མད་ཆུང་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ནྲི་རམ་ པར་ར་གཡངས་པའི་སུམསྔཅས་ཆས་ ཉྱི་དོན་ ྒ 
% ཏག་ལ་ལུསླ་བར་ནལ་གངས་འདེས་དེ་མརོ་རིག་བར་ཤའི། །ཞིམ་ ཐིག་པཆེནཔོའི འི་ཡནཉནུ་ཐམསཁདནོ སར ག་ཡ་ལ ཊས་ྱབང་འར་གསུངས་ཏེ། ༨ ད་ཉུ་གམ་ཨཔ་གཞན་ཡ ཟང མགོ་ཡོད་ནྭ་བུདཔ་ཡེས་ལུགས་ཟེར་བའྲ་རུལ་དུ་ཤེས་འབ་ཡོདན་དཔདྲ་ནེམ 
ངི པའེ་དེནདྲ་ཕངབ་ཟསས་རདའིས་སྟོན་ཏེ། དེད་དང་གླི་མོའི་ཁི་འདི་ཡིན་ཡང་། བརོག་འཇང་རེ་ཉལ་བྡམདན་སྟིང་ཇེ་ཡིདྲདའོང། མུས་ ༣ ± ༨. ང་། སྩིདཔན་བོང་བ་ལ་དྭེ་ལ་བུའི་བསམ་བོ་གཏོང་རྱ་ཡད་པས་ཐམས་ནདད་ལ་ཞེ་སྡང་བསྒོམས 
ཧྲ ཕ་ཊའེཌི་ཧུ་མཱག་ལཤས་པས་ཐམས་རདྱའི་ཡིདདུ་མི་འོང་། ཐམས་ཆདྱའིས་བཛུང་འཚོག་ཧེད། ངེ ན་ལས དན གས་ངོས་ཏྲེ། གོ་དརདངས་ འཛ་གཞན་ལ བ ་བར་གདརཔ། གཞན་ཡང་ནམ་ཟ་ཟི་ལ་ཐག་པད་བ་ 
: མདོང བཤཐྤྲ།གདུག་ པརམཐང་ཆཱ་འཇོ ངགས་ པམ་ཉིན་ པན། སྲུར་བརྟགས་ཤདེ་དཔུད་པས་ བག་པའ་ཤེསྣ་ནས་འཇིདཔ་བཞི་ པ་ལ་ཆགས༔། དནདོ་པ་པ་ཐང་པས་དག བསྔལ་བརརྒྱུར་པ་ལ་ལེགས་ པར་ལགས་ཤེང་དབད་པས་ཆགས 














་པོཿ གྲམ་བ་ཡོད་རེང་ཁོ་རོགྲི་ ཏད་དུ་གོནས། དང་མཐུན་པ་མཡོ་སཾ་རྟ་ཏོག་པའྲེ་ ཞེང མབྱ་ཧི་ས་ད་ོང 
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༨༧༤ 


སྨི ༡༡ ྲཱ སང མསཅད་དོནོམེད་དོདྷ་སོངདཱ་ཤས་ཉེ། དེ་ོམི་གོ་འམཏོགས་ཡ་ལ ོད ཟ་བ ཅོམནྦསྭཤུང་ཟད་བྲོ།མས་བཅོམྱ་གོས་ཚོག་ལ། ཉོག་པདེོམ ཐུང་བནས་ཏོགས་པྷ་ཉིས་པ་དང་ གྲོ 
[ ཧཉིན་བོ་ཆིད་པའི་མི མང་ ཐོབ་སྟེ] ཧན་མངས་ པྨ་ནམསྱྱ་ཐང་དངམནས་ འཇམ་ཉལ་ཕཔས་འགོ་ལ། བདེ་སྦྱིདཀྱི་སཱེ་ཡང་ ལགམ་པར་ཟན་པ་ཡིནནོ། །དེཝྟར་དབུམ་ྙིངཔརོ། ཇ་སུད་འ འགའ་ཤིག་འཕུལ་བ་ ཡིས། །ཐག པ་ལནོ་སྦྲལ་ཞེས་འཛིན། འཁྲི་ཤིང  ! 
སི བཅགས་ ངའ ༨ ཤེས་པན། །ཤཉེན་པོ པའ་ འི་ཐོགསྤྱའི་ཤས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། ༈ལའ་ཡུག་ །བསྔལ་མེང་ཆད་ཏྱི་ཚ་ བྲམ་ཤུས་བའམ། མ་ག་བས་ལན་ལ། རྟོག་དབོད། དབོད་སྤངས་བསྡདན་ཤེསརྒྱ་འམ་གོ མ་གྱོ་ཧྔང ལྟར་འོང་། རྫོག དཤོད་ཅནྷ་ཧིསནི་ལགས ཀྭ ( 
རཱ པ་ག བའྱགྱུ་འལ། ། ལགས་པར་ གོན་སེམས་བྱི་སྔག་བསྔལ་ཡ ཡཔོང་དོནམེད་ལ། དེའི་རྩོལུས ལ་སག་ བསལ་གངྱ་ཐཱང་ཡང་མུགུ་བྲསལ་ ཡ་དུ་མི་འགྱརྟཏ། བདེ་བཉིད་དུ་འགུ འགྱར་རངོ། །དེ་ཡང་ རྒྱ་མཆནཿ ཅི་ཡེནན། སེམས་ནི་གང ་ཤེད་བེད་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་བ། ཡན་པས་ རཱ 
ཆོ སེམས བདེ་བདོང་ཡི་བད་བ་གངྱ་འེད་ཐང་དབུང་ཡོད 1 དེའི་ཆོ་མི་བང བད་བ ་བེད་དོན་མེད་དེ། ~ བས་པ་ཡ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ིམས་བད་པ རགནས་པ་ལས་ ཡོཏའཔད་དུ་ ངབད་སོ། །རུལ་ད དེདགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རོདཚོད་པས། , སིམས་ ལམི་ འདོད་པཆ 
% [ བྱུང་ཡང་ཡེ་དགའ་བ' ཚིག་རོམ་ ཡང་མ་མཛེད་པའེ་ དམ་བཅའམཛད། དེཉདེ་ཏེས་རྩི་བུང་ལང་སེམས་ མ་ལི ། །མ་གེ་བ་ཏིདྱ་ཏི སྭོ་སུག་བྲསལ་བུང་བ་ཡེན་ྱི། | གོན་སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་ངོན་ཡེད་དྲ། ཉེས་པར "ཧྭས་ ། 


བསྔུལ་མ་ཤྱུང་གི་སྟིང་དུ་བདེ་ཡར་གྱུ རེའི 
». . པར ཡུག་བསྔལ་ཡོང་དེན་མེ ད་ལ། གོན་ཉེས་བྱ་བད་དོན་མེད་པའི་ཤིར་དང་། ཉེས་བཏཾ ལདྱ་ཏྱི་སེང་ནུ། ཉེས་དམིགས་ཕུལ་ཁུགས་ཐམས་ཅད་དང་། འདྱིི་བམསཊ དའ འབུང་བའི་པིར་རོ། །པའི་ཤཾར་དམ་པནམས་སོག་གི་ཕི་པ་ཡང་ 
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༤ ༤༨ 


རེ དྲ ལྕངམི་ཐྭ དེ་བ་ཡིནནོ། དོ་ཟོོ་བ་་ྱེ་ྲིསཝེའནག་གར་བ ངའ་ཡིནྱའི། ཉ༽ རུམ་དཕོད་ྲནྲ་ེས་གོནྷ་མུག་བྲསལ་ཡོང་དོན་མེདདེ། ས་ཙོད་མོངོོོོར བདོན་ཡོན་པ་ ཐ་ལ །དཔེརན་མོ་གཤལ་ཡྱི་ཐུ་ལ་འཕོང་གི་འ རྔཆག་པའེ་སུག་བསྣ བསྡལ་ ཡོང] 
མ། དོན་མདེཔ བཞནནོ། ། ཧེའི ིཔིརྫར་བྱཱནམིད་ལས་ཀང་། བྲིསྣོརདྨ་རོངོས་ པའེ་མགོབ་འཁོར། |མའགའཁྱུལ་བའཆེངདྲུ་དུགས། ༈ཿན་གནེད་བྱི་ལྷ་འ དར་པའ་བཟུང་། །དྲ་གུབ ཐིབ་རྗེ་ཡེ དྲན ནྱིས། །འབོརའད་ དམ་དགག་སླྲབཡེད་པར་གོ །འདགསལ་ཟིམ་ 
402 ༣ སྤྲིན་དང་བྲལ། །མ་ཟིག་མུན་པ་མཐའནས་སངས། ། རྨེར ངས་པོའམདོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཅེས་སགསེ་དང་། གཡགས་པར་མནྱ་ཧཾསཾ། སྙེད་ ཏྲི་རྔེམ་འགོ་ལྔ་ཁུབ་བར་མིས། །པཱ་གནམ༢ཁུ བུན་དཉིད་གོགས་སྱུ་བུས། ཊི ནོ་ལཱའ་གུའྱ་ཀུང་བ བདེ་བའི་འཁོརལོའདི།། 
རླ དལ་ལནྲ་ཐ ཅེ ༣འེ་དྲིད་ལསར ཉིད་པ་ ཡིན། །ལུས་སོག་ལོཔས་ཉྫྱོད་གཅེས་པར རམི་འཛོནཔས། །ནརྒ་ཤིཉྱིད་ལྟས་ པན་གཡངས་ཨུ་ཁུགས། །ཉེན་དན་ཀྲ་འམ་བཅི་ཤང་ཡང་། རྱ་ྲ་བུས་མ་དགས་མད་ཡིཿ། །གནས་ ལུགས་ན་བཞིན་རྟོགས་ པ་ཡོས། །སེམ མས་ལྭ་སྡུགབྱསལ་ རཾ 
| ༩ མི་འཟུངངོ། །ཞེས ་དང་། བདབ་ཆེན་པོ་འདོདན་སྡུག་བམལ་དོང་དུ་འོང་། །ཤེས་གསུངམ་སོ། །ད་ཡངན་བའམ། ཤི་བའམ། བླརག་ཐ་དང་། ཤམས་ཕཱ་དང་པ་གྲུགང་ནང་1 ]ཱ མི་སྙན་པ་དང་ ང་། དགྲ་སྣང་བས་གཅོས་པ་སོགས་བྱུཿ བྱང་བན་ ན་འདི་ཉིད་ལ ས་སོ རབ་པོ། {ཆག 
ྦ \ དཔེས་ གཔ་ བོ་སྙམ་དུ་ཐྫོས་བཟུང་བཅ་སྔུག་ང ལ་དང་དུ་དུཔ་ཡངས་ཐ་ ཐམས་ཅད་འདབ་ཆ ནབརོ་གཅིགཏུ་འབུར་ལའོ། །རླུག ངི ཐར སྫོའ་སེགས་ ད་བའི་ཤབ་དེ་ངས་བརེ ཨརགོས་བདང་། ཅོསྐད་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡང། དེ་ལ་སེམས ་འཁྲུག་པ་དང་། ལཱ་བད་ ྦ 
ྒ རེ རེམསྱིགཟེ་ལི ༤ ཡ་མེད་པརའཕལེ། ཤིགགེ་འཇམ་མི་ལྐོད་དེའཇོག་པ་དང་། སེམས ༈རུཁན་དང་ཡོངབཤོག། ༦ཁ་ཤེག་ཧཱམ དྷུ ཧཱསཾད་གཏོང་། ཏཱ“ ་༽ ཡི་བདེབ་ ནདོན་མེདཔའི འྒྱུམཆན་བཤད་པྨ་ནམས་བསམས ནས རྒྱངས་རྒྱ་ གྩཕས་སྱར་ པི་ངང་ནས་ཐ བ་བ་དཉིད་ སི 

























༣ ༽ 


༧འ་ཉསསྱའརྱངར་འོཔཞིངམངོན་ཤེས་བཛུུགས་པ་བཞིན་འགོ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་བས་པ 


།བླབབ་བནེ་མད་པག་གགའད་ད། །ལརན་བད་བླ་བབ་འའམ། སྡུག་བསྔལ ་བ་གང་བྲད་གྲང ཤསབ མཱག་བརེད་པདང། ལགས་པའགོབདངཤེས་བདགོས་ལ། དེལྟ་ཅོག་དཔོདཉིད་གལ་རེབའེ་ཤིར་དབད་ ¿། 
།ཧཉཧདཾཧཱཿསསདཔད་ནེམ ཡིནནམ་ཇི་ལ་རི་སེན་ཤྡེན། ད་རུདྲན་ྱ་བི་མཆེདཉད་ ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་པར་བགར་ནོ། །དེ་ཡང་། ཤསབབྱ་ཉིས་ནེ་དཔོད་པ་ད པ་དང་། ཅེ] 
དུ ་གསབྲིལ་གི། མས་འ ཤང་པ་ཡན །མི་དོད་གཅིག་ལ ངོགའི། ‡ །ཅཾཨ་བཱཱ། གཞུན་སང་སོ་ཤས་ངེས་བྱ་བུང་ལ་སོགས་པའེ་ཤ ལྲ་ ¥ 

པ རྨན་སེབསནཔེར ཆོས་ཅི ཀ ཆས་ཤི་གཏམ་དམ་དུན་པར་བཇེད་བཅུག་པ་ནོ་སལ་འོ་བྲ་ཐམས་ཅདོ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཡོང་བས་གྲ་ཁབས། དེ་ 


ཤེསྟོ་ལ། རོ་མངར་བ ས་ བསྐས་ཡ་ར་ྷེ་པདའོངནའགས་པར་འད་རེད།་ མ་པ་ལ་ ལ་ལྟཙྭཾ་སླཾས་པས་པེ། །གཞུན་ཡང་འཆར ཀ་ལ་ ཡོགས་ 


པའི་གཏམ། ༨  ཉན་ཐོས་དངའཔ་སངས ངི དྲ་ཝན་པོ་ནམས འ་དོམ རས་ ཨ་པ་ཐོགསནུགས་མེད་པར་འོང་། མོ་གཏགས་པན་སྲོག་དང་གལ་བ་དང་། ་ངོལ་རིག་པས་འཕུང་བ་ལ་ 'མོཾགས་ ཧཾ] 


མདོ ནྣམསྭ་ཡངྡནམ་པའ་དགོད་པའི་ཤེས་འབྱའིས་སྟངྱསྤརུ་ཆེརམ་སྡེལ་བས། དམན་པའེ་སར་ཡུང་ བ་སོགས་འོང་བས་མ་འསྔ་བབ་དམ་པྲ་ མས་ནོ་ས་སོར་ 









། འད་རེ་ཉེང་བཅིམ་ལྲ་དོ་ཕྦོང་བའི་ཡིང་གཏགས་པ་ཡོན་པས་དེ་ོས་ནྲེ་དི་མོང་བ་ལམས་པའི་ཐོགསན་ཡང་མེད་དོ། ༈རྫོནམ་གོའམ་ འྲོ་སོབས་ཇ། །ཧྲིས་པ་ཡང་ཤོར་མཱར་ཡ་འགོ །ལུང་རིགས་གོགས་དན་ལགྱ་ཆ་ང་གས། །རྒྱལ་རྐུཿགྲར བདྡད་ཨཆའཡིཊ 
.<„ པ་ར །དཔཅན། སྨེནོམ་ ལོང་མ་ཞིག་ གཅོང་ཆོང་ཉམང་བའི་གནསསུ་འགོ་བན་ཏོག་དཔོད་། མེ་མེད་པར་འགོ་བའལ། ཡེངྲ་ཀང་ཡིན་ལ་མི་ཡཇེག་པརའགོབན་པའེལས་གེག་ལ་ གནོད་བ་གདིན་མི་ མ་ཟ་བརའབྱཧ་ལ་ ཡས་པ ༣་ཨེམསྨརལདུ་པབས་ རྩིག་པ ཧཱཾང་ཞིལ་ 
པཿ པང ཧེདན་གདེན་མི་ཟ་པར་ཉེ མད་པའེ་གནས་ལས་ཐརངོསསོ། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཞོག་མམད་བནས་འྲའ་ཞིང་ཤས་ ཨཁའྱ་རེ་མིག་ད་ ཤར བ་ལ་ཐོརབའེ་གནོང་སོང་ཉམ་ང་བར་འཁམས་པ་ན་ ཐྲེས་བསམ་ཧེ ཏེརྟོག་དཔྱོད་ཡེ་ མད་པ འམན་ ད་དཔ ྦ་ཀིབ་མཆང་ 
| ¡མི་འཇོག་པར་འགོན། དེནི་མག་བྲས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་གཟིརབ་ཞེག་འངངེས་ལ། སེམསམཏམ་པར་གཞུག་པསརྟོག་དཀོད་ཞིགྱ། བེདནདེ་ནྲི་ཕག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཐརངས་སོ། དུན ནོ་ལབོབ་དོད ས་ཏ 
[སོར ཇད མདོ་བསན་བཅས་ཨན་དག་ཐ ཐམས་ཤུད་ལས། ཡལམྱ་པ་གརམ་དབ་བནན་བས་ལང་ གས་ཐཝལས་ཅདྱ་ཡུས་བླ་མབད།ལ། དམར་སེམ་དེངནྲནསཔས་རྒྱས་ཏྲི་སར་ཁྭག་བབེ་ལམ་མང་པོ་ཞེག་འདོར་དགོས་པ། གོར གོརོམ་ངས་པའ་ནན་གྱེས་ ཟླ ས་རས 
ཁཾ མྱ་བུང་ངོ་། ཤིས རབ་ཅན་ངོས་ ནི་ལ་གི་གོ་རིས་་ ་ངེས་པ་ ༣བསླབས་བཉིད་བྱིས་དཔྱང སྒོམ་དེར་དུ་མེ་རུངང་ལྟ ཞེག་གི །ཧྱྲ་པཱ་མ་ཉད་སིང་པོ་དམ་པར་ཤེས་ཏི། གེ་ས་ངེས་བར་མཛད་བའི་ལམ་དྲནམས་ཕལ་ཆེར་དབད་སྒོལ་ཅི གྱིས་སྱབ་དགོས་པ་ ཤཧཾ་ཀྭཏཱཐང་བསེ་ 


རྟོགཔ་ལ་བམགས་བ་ཡིན་ནོ། འོ། །འོནདྷ་ཐརྷབོ་ང་བཅིའིགྲསྱ་ཀ་སྫོད་བདམན་པད་ མ་བ བལ་བའོང་བླ་མང་བ་ི་ཡེན་ཞིན། དྲ་ལྔ་ོ་སྦོངལ་ཉན་བ ཤ་དང སས བོསོརཏོག་བི་ཤོས་རབྱ་ཐིས་ཕོགསསལོ་ ༣་མོའྭ་སློ་ཐཱང་བཞི་ཤིནཏཱ་བཀོནཏེ། གཏོང་ལྡེདདུང་ ཤྲ 





ཇཾ ་ དལ རདབཞིན་དུ་འབགམ་པ་ཐྲོག་མཚེད་ཀྱིས། ཐོས་པ་ཇི། | བོས་མྱྱརམང་ཞིང་སྟོ་ སྟོ་མཆབྟ་ཉཱརཾ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤཾས་འཐམང་ཤིང་སྩོཡཝཾ། དྲངི་ཉརཡབ་ཞིང་སྟོབསསུ 
ལར སྐྱོན་འགུག་པ་དང་ཡོན་ཏནསྐེ་པུལྟ་སངསརྟཾས། དཔརན་ལ་ སྩོ་སྭཝན་མང་པོས པབ་ནབླམབྱ་ཀུཿ་པ་བ་དང་འདོཐར་གྲས་པས་པ་དུང་། སཾདདཔེན་ཟླ་པ་གྲགས་པས། ཛྡ།ག་མེད་དཱམ་པ པལ ལུངདང་རེགས་པ་མཐའ་ལས་པས་ ངཾ་ལར་དྨ་སྣམས་པ་ ལྟར་སོང་ ་ོ 
སཱ 32 བདང་། ་ཡོན་ཏརྩཔ་བ་ སྟོབས་ཇྲ་ཐར་འཇུག།གྲེལ ་ལས་གསུངས་། ;མངང་ པས་མྲ་བེས་སོ། །ངེ དྲེརམས་གོན་པདྨ་པོཏིྷོམང་པོར་ཤེསཏེ། དྷ ཏགལྷ་བམུ་ཨད་ཨཱདྷཱན་འཆད་བྭ་ལུའན་ཐོས་བ ་བསས། །ང་པ་དང་ལུང་རིགས་མང ང་བ་ལ་དགོས་པཅ་ཡང་མད་ལ། དརནེ ¦ 
ྒ 43! ཛེས སམ་དང་ལུབ་ེགས་ཡང་རྟ ཧིང་པོར་བཤད་བུང་བས་སོ། [གཞན་འང་ད་ཝད སེ་པ་གའེནནུ ནུས་ས་ངྒ་ན་དང་དེ་དངདྱ་བཱམ་བ་ཡོ་གཡ་བ ཙཊཨནང་༡༣ངབ་དང་། གའནྱརཾ་པ་ལ་ ་ཕ་སེགས དོནམད་པའེཤ་པསཉིན་མཚན་འ འདའ་བར་བདར ང་དི་ དྷཱ་ཉཾ་བུའ་ འདོད་ ཡམ 
ྦ ཤོ འདུན་སུསྭ་ཏངསཱབའི ་དགོས་ལ། རདུགས་ཀུ ཀུངཨཿཇི་ འགྡོས་པརརངཆསྤ་མུ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ད་མསོགས་ལ་ འགྲལ་འཀ་འཞིང་། གམ་འསོསས་ ་ཨསུ་ག་ ཤཱྔམལ་ཆེན་བྱོ་སེ་ཁ་དང་། ལཔག་ཞན་ལ་ ཕན་པའེ་དོན་ ཡེལླ་སུབ་ཆངྷསིང་པོ་ཡེ་ལནམོན་ཞེངད་ལམ་ དགའ་བ་ 
༧ དང་། དོན་མེད་པའྲཡུ་བ་ ལ་དགོས་བ་ཡེའེད་ང་། ཿན་པའི་དོན་དྲུབ་པར་འིགས་པ་ལ་སོགས འེ་གཉེན་པོ་ལེའི་སེམས་ཕར་ཙོག་མ་མེན་པའི་དན་གོམས་ཆྤརེས་སུ་འབུངཔ། དུང་། བསམ་པོ་གཏོང་བཅུ་ ཀྱད་ཁ་ལམ་ཉན་ལ་ཉན་ཡང་མ་ག་བངང་། གོ་ཡང་རན་ ¦ 


ཤྲ ཤུབ ཆགས་པར་ཡེད་ལ་ཡི་སེམས་པངང་། | །ུང་ཟད་བསསྦ་ཁངགཉེནཔ་ཤད་ནུམདིང་བོངནཿཤེད་མ་བའེ་དབང་དུའགོ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བླནགས་ཤི་བསམཐན་སྡོང་བརདག༽ར་ལ་ལེ་ད་བར་ཐལསང་ དྲེ 










ང་འདཛཾ་ལ་བ་བདག་ཆག་ཆན་པྲོཞམས་ལབང་ཡོའོ་པ ར ་, 
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ཾ། ཡིད་ལ་ཕྱད་པ ཕ་སཱནྭདྲུ་རི་ན་ནྷོ་པ༦ང་ཡངྨ་ར་ངས་པའོ། ཤུད་ལཞིན་སམས་ཅན་ཐོག་མད་བཞས་ཚགས་སང་མངས་གྲསཿངཞའཇང་་ཤོར་ཁཁ་ཚགས་ལ་རམ་གྲས་པམ་ལགས་པའྱར་མ་ཆན་བུངརེགམ་ཡད་དུའཆད་པ་ལ། ཟི།ཉནམ་སམས་ཡེད་ལ་མེ་བུད་། | 
.' དལ བུའོ་ཡུང་གོས་ ཡྲདུལ་ འཛིན་པ་རྨྱོན་ཡེན་ཕར་ིནཿ ན་དོའོཆགས་སྡང་ རྨོངས གསུམ་སྤོ་ས་རི་སཱིཾད་དྭ། འོྭ་ཀྱང་སྙོངམ་ནཇ“། །རུན་ཕྱེས ཀྱང་ ཨཚིན་གང་ཡང་ཡིད་ལྭལྲ་ལུས་པར་ངགརུནའ ཌའོ་དནལ་མི་སཱོངས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེ་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྟོག ¦ ྲ 


རྐ 
ར་ 
.:༢༤༨༨༠༡༧༢༩༠༠༧ 


{ྒ ཞ་མིནཞིང་ལོན་ཏན་དང་ཝནནནེ། ནེ་ཉིདལ་དྲ་པདྲ་དམཞིམ་བཇྗོད་པ་ཡེན་ཕས་སུངྷམ་ཏདེམ༩ ༈ །ཉོའ ཡས་པའ་གཉནཔོ་ སྒོམ་ཁ་ཞག་ཡེད་ནིན་ཆ་འདའེ་བད་འཚམ་ཡང་དཀའན་ཐར་པ་མོ་ཐོབ་པ་ཏོའིསོས། ོརཡོངསཔའེ་དངསཀིགཉན་པའི ཧྱ 








་¡ 








དོན་ནོདཔྱེ་བ་བར་དགའ་དིང་། དྲོ་སོངབརས་དགའ་བདང་། དྷེ་ཝ་བུའི་འདོད་༣ དའངཆས་སུ་ཡོདཔདང་། ཙགཉེན་པོ་་མསམསཌོཿ མམེཉནཅང་བསམསན་སྤོངོ་ལས་ས་བསོགས་ཐམམདའིགྲས་ལྲས། ད་དོནའདིཕའི་སེམས་རནནམས་གཞ་  [ 


།གདོད་པ་ནུས་དོན་མེད་ཁོན་ལ་ དགའ་ཞིང་ད དེས་འབུང་བརང་། དཔད་སལ་བྲསན་འབུ་པབ་ ངས་པར དྲུས་པ་སོགསོགསལ་ད་པན་གྲོའུས་ས། ༨ །དཔེ་ན་ཇག་པ༩མ ཨུནམ་ དན་ལང་ ལ་ ཤོརཔ་ལ་ཇག་དུན་མེ་རེགས་པའྱི་རུ་ཡ ིན་འགོད་བྱུང་ ་ཡང་། དེལེ་ཉདམི་འ སུམས། 
ཡིད་ལ་མེ་ཐེད། ཇུག་ནཱན་ལ སྐྱན་ཡོད་ཆུལ་སོགས་ཡེད་ལ་ཧོད་པ་ྨྱནོ་ཡིན་བརུ་འཇིནན་པའི་ཇགྲ་ནན་སོང་ཐབསམདདོ། །འོན་ཏེཇག་རླནལ་སྐྱན་ཡོད་ཚུལ་རམསྟཅགྱངཱ་ཡེདྲ་ལ་བརྟགས་ཤིང་སེམསན་སྦྱོནདེ་སྙོང་ཕཾལས་སླའོ། །དེམན་ཇགརྐན་པ་སྐྱེན་ལོདཚུལ 






ཡད་ལ་བླ་༣གས་ཤངསམས་ནནེཆགས་སྣྲུང་ནྣ་ངས་གསུམ་སྦྱོང་བའང་མེ་དཀའ་སྟེ། ཇག་ཆུན་ཁྱེཏ ཡུས་ཐས། བག་ནུརྲཾམོངྲ་པ་བའྡོདནོ། །ད་ཆགས་སྤང་སོགས་མི་རེགཔ་བཡེསང་དེགས་ཡིད་ལ་པེད་པསྐོན་དུ་འཛོན་པ་ཧཅང་ཡང་རོངས་པའོ། །དེ་ལ་བུ་ 
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རངས 
བའ 















༧ འཇེགས སུ་རུང་བ་ དགིས 


ཅིང 


པྱོ ༦༦༢ ཁིངེ།དཔད ཉིད ལཱ་ཕུ་གཞནགངན་ཡང་ལེད་དོ། །དེ་ཡངཙོ་ཡིནན། དཔོན་པོ 


པ་ 


+¬ པ་ €` ༦ ངར ལ་" ༡ -༄༨ ༤༽ ༤༽ ` ང་བ ༨ 
དཔརནཡ་དཔའ་བོཞིག་གཉིད ༡དྲ་པསནན་ཕན་མ་སིརམམངུཔ་ཞག་གས་ཕྲའ ཅུ ིད་ས་ བདྡརསས་ཡིནསཱམཕ ལསོགོས་པའོ་ོག་པོ་ དཔོད་མེད་པར་དགག་ངོས་ ཚཱ 
རྣམས་བྲསོ་འགྲོཕ་གཞིགདྲུ་ ཨམྲ 


༧༢༣ 


སྱ་སིསདགཁྱས་་བལས། རེ་ཞེགནའ འདྲི་མས་ཨུ་ཞེག་སྙམདུ་བ བྟ།གས་ བན་སྡརམ་ད་དང་དྲད །ཡེན་པར་ཤེས་ཏེ། སླར་སེམསཱ་ ལུ་སེཝས་ཉེད་ནསྔ་དོལ་ བའེ་གབས་ པ་བྔསན་བཅམནས་དྲ་ 


ྲ་ 


;: ཕཱ 


ལོ རྒྱས་ཀྱེ་ཁམས་དང་ལྡན་པའི འེ་སསཧནྲ་ནམས་མརིག་པའི་གྷྲ་ཅིས་ནོན་པ་ལ་ཉོན་མེངས ཿཔ་སཱརམ་མང་ཕོས་བླཟདྷཁུདཔས། འདྡེརམས་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ པ་ལ་སོགས་རྟ རྨྱག དཔོད་ཡེ་མེཿ ད་པར་ཉེན་ཡངས (ཀྱམ་མཤར་ཞེང ལུམཱབཱསྡལ་བ་ལས། རཞིག་ན་བཤེས གཉེན་ | 


རོ དགདད། ཉེནམོངས་པ ་འདེ་དགན་རང་བཞིན་གྱཾ ནྲ་གིས་སྐེབས་ནུང་བ། .ཤེས་༣པ ཀྱི་མེག་ གས་བལྟས ་འཅཾམ་གྱས ་འདྲེས་པ། གཉནཔའ ད་ར བ་སྒྱེས་པ་ཅིམནས་འདྲུལ་༔ ་བརྡ་འུས་ པ། 


2¦ £ ད་པ་ད 


་ 


` 





མ་ལ་བཉིད་བཅཊ 


ལེ སོཞེས་ཐེས་ཏལི་མཱག་པདད་། ཤུམསྭུ་དང་ཉཱིདརྔ་ལ་ཡོཛ པ་ འཆད ར་འ མཆོན་བླསན་པས། བན མྭ་ཐགནས་སྲུར རྒོལ་མི་ཆུས་པར་འགྱུའ ཞེང་། ཐིས་ དེཏིརྱ ན་གྱི ཧེད 'སོག་ དད་པ ཀའ ལ་ཞང་སའ་ ་༽ ཌི པའེཆོསཅན་ 


བའི་དགས་བཟུང་བན། ཤེས་བབྱའི་མིག་བཅུམས་པའ་ཅལ་ཕན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྣེག་ཕོ་ཨ 
ཇཾ 3་ང་ཞེང། ཕ་ལ་ ས་པ་གཏམ་ ྒྱདརྟགས་པརྱརདུ་སེུས་ལམངདུམོདཆོད་ཏ།ོ་མའིཀལ་འས་ཤེས་ པད་བའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། ་༢༄སའབས་དང་། ངནོ་སོང་གི་ཉེས་དམིགམ་སེགས་ལ་པཅུགས་ཤ་དད་པའི་སེནསྨ་བ་ལྦོངབ་མེད 


ཀྱིས་མཆོགཉུ་ག སུངས་ས། །ཐོན་དུད་འགོ་བདྲིཿམས་འང་ལ་ཡངྡ་རོག དྷཏག་དཧད་ཞིགྙཾཏ་ཡདན་གང་ ང་ས།ང་ལས་བེ་ ས་ཡང་རྟོག་དོ 


༡ "༡༡ 


༡༅༽༽` 


| རྣམ ་པའ་དཔད་པའེ་མཚོཏཿ ་བནཱན་པ་ པ་པ སྐེག ་དང་གལ་ ཞིང་སྨརམཾ འ། མི་སྙི ཉེ་ཕའིཆས་ངན་ང་ | 
དུ་འགུནའོ། །དུབསན་ཏོན་མོང 


་པོལ་བས་ཉེན སྭེན་འདི་དང་འདེ་ གློ 
ཚ་འདྲ་བོས་ཐོངོམ་པ་དང་བྱི་མ་-ཛ ¿¦ 


4 





་- ༡: ོཡྫ།༡ལ་༤༨ལ༠༦ས་༤ ༤༤ +ས--༨ ` ༢ ༄༡ 


| དད ༄༅། | ྗ །ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཱ་ུརབྲསགམ་མོདནམད་ཡང་གཙོ་བོད༢ མ༣བ་ཤད་པ་ དཉེད་ཡེནཏ། བསམ་ (བཞནབསོནོས་དོ དོནམེད་དོན་ལོག་འང་ི ཉདལ་ དུར་ཤ་ འཇདུག་འ ཐུཿས་པྭ་ཝ་ཐུ ཐུའ་སྣང་ལ། བསྔར་ ༢ 
༈'  བཅོས་པར་དག་པས་དྲིའ ལའ 





















ད ༨ ཅི་ཤྲས་ཐ ཐུམས་ཅད་མང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ངུན་པན་བེདང ཟ་བདྲུ་ཆ་འཐུང་བ་ཆ ཿབུར་སྣང་པས་སོ།  །ད་བསན་མཁས་གྲབ་ད དམ ་པ་རྣམསན ནེ་བསྲམ་པ པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པམྨར་དུ་ ་འབུང་བན་བེད་པའ་ ་ཐབསསམ་མན་ངག་ [བྱན་ ;ྣ པ 
¿9 །ེད་པ་ོ་མར་ཚོགཔུ ིསླ་ཐཱ་གེས་སྦྱོང་པརུ་ྱད་པ་ཿ རདུའཛིནཅིང་། གཞནེ་ལྟ་བསྙོམ་པསེགས ཐོན ཐསྭ བསམ་སྩོམ་གསུམ་གང་ལྭ ་ཡང་དེ་ཅམ་དུ་བསྔགས་ ཕའམི་མངོད་དེ། །མེ་མཁེས་པྲ། ལྣམསནེ་བསམ་པ་ ཕུནསུམ མཆོགས་པ་། པོང་བ་༢། གོ་ 
¿ཏཾ ངོམཆརའི་ འཛིན་ཅིང་དོན་ཆུདྡྲ་བཅ་སམས་ལ། དོལས་གཞུནདིུ་ཐོས་པའང་། དྷ་དང་། རྭ་མྨཱ་སེམ་བ་དང་། རི་རྟོག་པད་ སྡེཡ་པ་སོགས་ཇ་ཆེས་ངོམརལམབ་་འ འཛིན་ཏྭ། ཆཐ་གེསྭ་ ཨཅུང་བ་དག ཤྲི་ཕེད་ལུགས་ སོ། རུལ པ་འད་ལྕ་ཧང ལ་བ་བས རོ 
 † ༥ དྲས་ པའ་བརྫད་པའ་ཁྲ་བ ་ཱབོའི་ཐར་ཐུག་པ་ཡོད་མོངྦའྲིདུ་མལའ་ ་ལས་ སུ་པྱ་བའོ། \ །པསྲམ་པརྨམ་ དྭག་སྦཾང་བ་ཡང་ྒྱ་འདྲས་བདྲུནཡ་དང་ ་། བདཤ་གཞཤན་ད་ཚ་བ་ཐ ་ ཉོན་ལ་གོ་བུའ་མྲི་བྷས། ྦ བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམ པས ཅིས་ ་ཟིན་པའྲ་བམན ་སེནཊ་བ་ 7 ! 
གླ ཧཱུ རྒུ་འདོང་ད་ཐུན་མོང་བའོའ རྲོད་སྡེང་བ་ལ་གྒོམས་པའ་ཤེད ང། ཆོས་ལ དལུགས་གླཞདའིནཝའ་ཤེས་པར་དོཞིང་། བསམ་ མ་ཕ་སྦྱང་ལུགས་ཀྱ ཨྱང།གད་པར་དུ་འཛ་ ་ཨ༥༡ལྕི་རེད ༢་ཤེས་པར་བའོ། །གཞེན་ཡང་མྐ་རཱོག་པར་འཇོག་ ཊཔའི་འཇོགྲ་སྒོམ་ ླ 


ངཱ ་སོ་བརྟེགཔའིཤེས་པ ས་དཔལ བཏད་ཉིངཔོའདནདུ་སྔནཅིང་། -' དེ་ལས་འཕྲོས་ རེ་དོགཞན་ཡང་བཤད་པནི། དེག་གཉེནརོདུགསསེ་བདུནྷ་༣། །མརཆང་གས་པདད་བད་བཅུ་ཇག །གདོན་བགེགས་ཡོ་དྲོམ་བཞེ་ཕྲང་ 


༨ £] = 
- „ -' ༤ 
རི ` 





ྐ དཀངདོག་བབཉགས་ཤོདྲ བི་བཅུགོ །བསོད ཡོས་གསུལ་ ྟོོི་ཚོད་གླསངསོ། ཞིསསོགས་ཏེ། སྤིའི་ཕློམ་ ཟོམ་ོད་དཔདྱ་མོ འཇོགྲོམོམ་གཉིསོས་འཛྲུས་༢ ཊོ དོཔ་ཉི་ྲོགངདཔདྨ་ཐོམ་གཙོ་བོ་དང་། མཆོག་དང་ ། [ 
ླ རིངས་གཞི་ཡིཞིང་། འཇོག་རློམ དཾ ཇི་གེགས་ཅིམ་ཡིནནོ། ¦དེ་ཡངཿི་ཿ ཡནན། སྐྱོན་ངྫོང་བ་དང་ཡོནཏན་པཱ བ་པ་གད་ཤདྲ་བུང་དང་སོས་གཱཿོ་ངོ བོ་ཡན་ཕའྲི་པཱིར་དང་། ཆགས ་ཕ་དང་འཇོནསྟངསཿ དངོས་བ མྲ་ འགལ ་བའེ་དངོས་གཉེན་ིམ་ཆགས་པ་ „ 
, དང་། ཞྭེཾ་སང་ལྭ་བམས་པ། བཏྟེ་མུག་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དག་བའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ྡ་ནམས་འྱབུངཔླི་མའིགཙི་བོཤེས་ར བ་ཅིས་དཔོདཔ་ཡིན་པའི་ཤོར་དང་། ཅིར་ཡང་སྟེ་ཏོོག་པ་ཙམ་གིས་མཚགས་པ་དང་། ཤམས་པ་དང་ ། 

. བའ ཤེས་༢ སར པརཅན་འངས ་ཡེད་པའེ འིར །དབརྐན་ལངས ཡས པས་ཁི་བྱས་ནསའི་ཕྲགས་གསོད་ཕན་གང་རུང་རེརས་རི་ ལགས ་མི་སོདལ ། _ མི་ངོ་ལ་ལྟེས་ཤིང་། ༼ལེའང་ཡི་ ལྭ་ལེས་༔ ཏེ་གཉིས་ཀ་བ བསྡོཔས་ནས་གསོད་པ་ང པེན ནནོ། །འོནྭ་ཀུང་གསོདཔ་ ཙི 

པོ པས་ནི ཛི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ པ་ྱཾཧདཔ་བཞི་སྙོང་ལ་སོགས་པའྱི་རོནྲ་མོང་བདང་། བང ་ཧོགས་ ས་བདུན་ལ །ལ་སོགས་ང ་པའེ་ འེ་ཡོན་ཏནགང་སླུབ་གྱང་དབྱད་འཇོག་གཉེས་ཀ་དགོས་མེདྱི་གཙོ་ བེ་དབ་ སྒེམ་ཡིནནོ། ,།ཧོ་ཏོབའི་དཔེ འོས་ལས།] 

|: # ཁཱཿསྟངརྐུན་པོ་སིན་པོ་བཅལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དེའི་ངོན་ཡང ན། ཤོུན་པོའམ་སིན་པོ་ཡོད་དྩོསམདུ་འཇིགསན། ཚི་རྟོག་པར་འཇོག་ལོཤས་ཀུང་དྷེ་ལཱ་བུའི་དོགས་པ་དང་ཐེཚོ་མྲ་ཝེག་བ་མེད་ལ། 

ཏུ  །ཇགས་སྐག་ ཀང་ཁི་མིནུས་སོ། །འོནད་ལ་ཐས་ཅིཟབད། པོཞིག་ [རཔོནནས་ཁང་པའི་ནང་ཡུནཏ་ བཅལ་ཞིང་བཏགསནས་ུ་ནཔ བོ་དང་གིནཔོ་མེད་པ་ངེ་ རིས་ཤཾངཏོགས་པ པན་བེ་ཚོ་ ་ཱ 













ˆ” ཁླམ་འ 





ཡར་ལུང པའེ་གསལ་པོ། 











ཆརསི་ད་གས ག་ཞ ལྟ་བུམེཞི་གནས་ 


 ལགམུ་སི་དགོས་ཏེ། རང འབར་གས 


་ སྤར་པ 





མི གཙང་ལ ཡེད 







ཀའ གག 





སཱམེད་དོ། ཆེ བྲ།དུད་། ཧྡོ་རཱ་ལོག 


འདས་འདྱ་ཇིན་པ། 


འཇོག ག་ན གགཅུམ་ཡ ཡེན་པཾའོ་ཧེ་ ཡེ རདུང་། 











ཅར 


ཛི 


ེནྭ་ཏནཱ་ཛ ཐབ་འཐུམ་གཅིག་ལ 
ཧིངེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ རྩི ས་ པ་བེད་ཆེ ཡད་ཀྱང་། གསར་པལ་ཅིས་ཚཔར་ཧད་པ་ལྟར། དཔྱད་འཇིག་ག ་ཀལ་ 
རྟོག་པ་ བཟང་སན་ཐལཡ་ད་ཙུ༥ ཿཔམས་ཅན་ནུ་བཀགཞསྣ་ོད་པའི་མཉོག་པནི་མཁུས ༡ ཐམས་ཅད་ཉྱིཿ ༼ན 
ཡརའཕགས་བ་ི་ར ༣ཡང་དག་པའེ་ནཤདྨ་པྦ་ལི་གང པན༥ཐོ་མ།ཏོགས་པ་མ་ལ་བྱ་ཡོན་པའྔང་ ད་པ་ཡང་མཆེགྲདུ་ 
་པར་བྭ་སེ། ཆ་འདིའི་དོན་དང་། ཡིམའི་དོན་དང་། འབྲུལ་དང་། ཡུགས་དཔ། གནས་སྐེབས་དང་། མཐཾར་ 


ལྲ་མས་ཅད་ལས་ཐརབར་འགྱུརརཔོ། 


པག ཐབཔས་པ སཱད་ཏ་སྡུག་ཀུན་སྤཔས་ཕན། 





ལྟམ་དཔུད་བྒེམ་འ 





།ཧེད་མེད ། 


གཞིནི་ཏོག་དྭ་ོང་བིནལ། རྩོན་མརོས། མིདདོ་ཡིནའོ། _ །དེང་ ཇིབ འདེའ་ ༈ 


གྱིས་སྙེན་ལྤ མུངས་པ་) 
'ཡོན་ཏནོ་འགེག་ པའམ 
།ུད་པར་དྱད་ ¡ 


ཤ་དོན གག 


(ཏུ 






དྲད མངན་པར་མའོ་བདང་། ིསཔརའིགསུ་བདང། རྒྱོན ཐམས་ཅད་ལ་མྟ་ཅོག་པོའི་འཇིགྷ་སོམཅོྱ་ཅིམ་དངརབོད་པོའི་ཡོན་ཏནྱསནུས་པ་ཙོ། གོ ལོར མསྱའིས་ཤེས༢རཊུས་ཤོང་། ཡྱོ 
[སེར་ཇིགམང་བསམ་ཤེས་སོ། ཤ།ུར་སན་ཏད༽ ངོང ཤ་བྱརདུད་པ་ལས་དུང་བར། རླུ ཊཱ སོ ཇོ བཤད་པ ཅུ ཐམ་ཤིང་། 
[༨ནརྨུད་ལས་མྱ་ཐུང་བ་དང་། ནཏ་རུདཡེད་པདང༔ ཡོན་ཏན་འབུང་པ་དཀའ། །དུའརན་ངགཆུནནམས་བྱིས་ཛགྱནུནྱ་པིའནཏ ན་ཁོན་ལ་བརྟུགས་ ངང ཡོང་། གོམ་པ གང 
རེ ཤྱེན་ཇི་ལྟ་རའུཛུན་བ་ལ་ ལ་བྟཿག་པ་གལ་ཆེ 


ཌྷ ཆུམ་པེ་ཐམས་ཅདྷད་འཕུང་བ་ཐབ་ལ། ་ུ སམའབཏགས་ཤེངབ་ དཱ ངར བཞིན་དང མན རྟོག་དགོད་བྱ་ཞིང་། 
ས་པ་ཡིནནོ། ། མ་རུད་ལསྒ་ནཔ་ 
ཉོག་གདུད་༨ྲའི་ 
















ཀཾ སཿ ད་ལུརགང་ལེ་ཨང་ཡེན་ཏནྷ་ཧཱམ་འཚབས་པའི་ཤིནང་དཀའ་ལ། སྱོདོད་འབུང་ུ་ཞིྱ་བུང་ངམནས་ འཕུང་བརྣསང་བས་སོ། ། 
2 ཏོག་དདོནཊ་གིགས་སུུ་གསུངས་ལ་མདཤོང་། ཆུམ་རྟོག་ས་རིག་མེ ཛ་པོ་སྟེ། ེཧ་མཆོའ་ ཚོ་སྟ། དེད་ཡེ ན། མི ཏིང ལ་གནས ཨམ ་ འཛེག བཞི སས ཡས མས་པ 
(© ༩ £ བས་ང གྱིམཏོག་བགེགས་ཡི་ ཡིན། །དེམདཔ་ལ་ཅིནགྱ་ར་ཡོད་། །རམ་ཏོག་མེད དཅིམ་དཔབ་བའྱ་གུརན། །ཇི་ལཱ་བུས་ཡང་གདོད་ཡཇམི་བྱ་ཁརྲ། ཞདྲའིང་དུ་ཡས། > 
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¦ སླི གོགས་ཏོན་མེངས་ཅཧུ་གྱེཿ ་ལ་དགོངས་ལ། གདན་པའེགས་སོགས་མུ་བཤད་པཞིེ། ག་ལ་ཆགས་བ་དང་། 

| ས་ནམ རོག བདེ་མི་བདཧུང་ཟད་རཅམ་ལབང་ར་དོགས་དང། ཁ ཁུ་འཕོག་མད་དྲུ་པེད་ཅིང་། ཡལ་ག ུད་པར་འདེ་གོན་ལའཇིགས་སྣང་ཤས་ཆེབནི། 
.1 ཟོ་བསྔ་ན་རོག་བད་བགེགས་སུ ཿགསུངས་ཀྱི། རྣལ རྩོག་ཝམསད་ཡུད་བུར་འཆད་པ ིནནྲཾ། མདོདནཆེ་དགེ བདང་མུང་ལ་བ ཡ་བསནྭབི་ནཿཡར་ 
¡ བདག་ འཛིན་ཆི་ རྣམ་རྟག་ ་བཞི་འཁོར་བཅསྐ་འྟེསད་བརྡ་བ་ལ། 

 ཅིང་ཧྲྭ སྨྲའརྣམས ཞིནོས་ཿ ཀ་ཡུལ་ མ་དག་འྱུང་ལོད་ཀྱང་། 

@ྨ སྒོམ་གྱ ་སོ་སོརྟ་རོག་ པའི ཤེས་རང ཏིིཔ་ རྒྱན་རེའེབུ་༢། 


པའཕིནཅིལོག་ གྭལོ། དུང་དཀར་པ་ལ་ནག་པརཅོག་པའྱིོ་ ཉ་བུད་མས་ཅནྡ་དམས་འིསེ་འོ་མཆེང དམནས་གོམས་བརབས། ཇེ་བད། རཾ མེ་བཛིད་པར་བམི་བ་ལ་འང་ཧོམས་ ་བ་མཿའ་ཐུག་འོང་བརྡ་སཱངན།  འདེ་བབུང་དཀར་བོ་ལ་ 










དེཅམ་ཕྱི བྱིས་ཉོནམོངས་བཞི་མིནུས་ཐར་བཝགཞན་ཐམ་ཨོཅད་ལ་མོདྒོནསམ་དྲུ་མཐོང་བྲས། 
ནནི་བླ་པོམ་བ་ལ་ གོམས་བ་མ ཐརྦ་ཐུག་པ་དང་། ཉེན་སོངས་བ་ དུདས་འྲིཞུཊ་ པའའབྱུ་མ། 


སྤེམ སྔ་སཆ་པ་འཇྲིགས་སང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 





ྦ མཐའ་ཆོདོ་བཟི་ཤོས་རབསདུ་བས་བྱནནོས། པོ སེམས་སཱར ཌཱ ལོ 
ཿའདེ་ཡོདདམ་མེདརརུང་། རང་གྲེནམ་རཱོག་ཉིདྱ་ཊིམ་འད་དང་ནད་ག དོན་འ ྲ 
ི་ོ མ་མང་ག རེ་མ ས ཞི ། 
ཟབ་མོའི་ཞོས་བས་མ་བེཤེས་རའྱཤིས་ལགས་པར་ ཊཱ 
.ས་སྟཏོག་པའི་ཤེས༢བསགསན་ཏོགཔ་ཨིནྱ་ཀང་བྱསབ་པནྱ་ འོ། །གཞུང་ལུགས × ང་བྟངགྲས་ 


འངདོན་འབའ་ཞིག་ཅེམ་ཧྱི ཉྣམ མ་ཏྟོག་དང་ དང་ 
ཤེག 


ལཿྱི་རྦྱན་ད་ཉེ ༣ སོམ་པ 


མཾ་གཅང་བ་དང་སྡུག་བལྔལ་བ་དང་མི་ྟག་ པདང་བད་ཡེདབལ་གཅང་འདཏུགབདག གྱུཆ་བུ་ 





< 9༠༠༡༡༩༦༦༦-༨༧༦༨ཞ༣ ༩༤༢༩ བེོོ་༡༡༦6ངོོ 4 ༡:༦༧ ༩༡༥ 


མ་དགོས་སོ། །དཔད་ ༔ 









ཟ ཧཱ ༄ ོ་དགར་པོོམ་བ། 


ཟླ དགའ་ཞིང་། ་ཟདཅལ་ཉམས་པ། ལ་སྔུག 


4 ཧྲ |སོ་གསཿ འ།༥འ༥ང་་ ཤེས་ བྲ་ བའྩོ། །འམན་སེམསན༔ 





 བས་སོ། སྐ ནསེམས་ཡེད་ཤོགདལ་ པ་ཡ 


+: ~< 


ལུསམི་གཅེང། རག མོ དོག་པ 


འདོདཆགས་ལ་དྲུཔདྨསྦོམྭ་བྲས་ བྲ ལས་བརཿརབུ་པའབུ་བ་འཞིན་ུ ˆ 


ལཔ་མྲ ཐརའུག་ འཤྱང་བ་ ཡིའོནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་པའབྱུངན་འདོད་བརྣམས་ལ་ ཉས་དི་གསྟེསྟ་རོགས་པའི་དུ་གོ མས་པདྲ་སཔ་ལ བནན། 


གཔ ཡང་གོམས་པ་ལས དབུངས་ལ་ ཤག གས་ཕལ མི་ཞ་པ་སྟོང་ ངེ 


དར་ཡང་མཆགས་ང 


མེའི་འོབས་དངསྤུལ་ ་གདྭག་ས་ལམཐང་སྣེ། ཆགས་ཞྡེནྩསི་ཀོ་ལོགནས མ་ཆགས་པའ་རང་ བཞཾནདུའུགུང་ 
དེ དཱ་ཐར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡངྦོས་དིལ་ཏའཇོག་པ་གཡས་པ་ འས། ཆཱུགབྲ་ཕེ་ཡང་ ་ཡུར་འྲདལ་འགོ་བ་བཞྐེནདུ་སེམས་མད་ལ་ཡང་མང་ལ།  ཡུས་ལ་ཡང་བག་ཤ་སེགས་ུས་ 
གཅོམ་འཐུང་བདང་། སྔམས་ལ་ཆགས་བསོགས་ཏོནསོངས་དང་། 


རོ བ་ལ་གོམས་པརཐརྦ་ཐགཅིའི་དོདོ་ལྭ་མིའླབུང། འོན་འདིག་ཏློན་པནམས་ཆི་་ཕིནཙལོག་གྱིངོ་ལ་ ཚུ 
ཤཱི ༧ གོམས ་པམཐྲའི་ ཐུགེ ཇི ¥འ བྱངསྙམ ན། འདོད་པའི བསྔལ་པ་ཚཆོ་ རྫོལ་མེདདུ དུ་དམ་ངམ་ཐུར་ཐུར། མེ་ཀྱིན་ལ་འཕརབ བརབ་དང་ནུ་ཐུང་ རམ་བུ ཅུང་ཟད་ཅིལ་ འཛིག ཏུན་པན་ ང་ དྲང་གུབ་ མཁའང་ས འངབ་ཟབ་ལ་ ཕྭ་ཝཆ་ ཐེ 


ལ་སྭོག་ཤེང་བ་ ལྟ་ཕུའམ། ཇལ ཅྷུ་ས་རབྭ་ཝ་ ིའི་སྡུག་ བསྔལ་ཆོལ་མེདདུ། འཐུང་བ དེད་ཆགས་བླ་གོམས་པས་གོམས་པ་མཐོརྒགུ་ིང་ གྲབ་རྟུགས་ཐོ ་ཐོན་པ་ པ་ཡིན་ལ། དྲེས ་ཞེསྲང་གཏི་ནུག་ 








་དཔམས་མ་དང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའ་ཤེས་ རབ་སོགས་ལ་དྲ་ དཔདྡ་སོམ་ ུས་པས་གོམས་ ཌ་ 


དདསོགས་ . 











རཿ 


4 


རི 
ཟླ ; ¡2 
༩ ཐན་ 


(77 


' དགོབ་གོམས་པ་དུང་། 


ཤྲ 


སྒྱ་ཕའི 
རའྱགུརབ་བང་། 
ག་པ་ནད་བང་བརའྱགུར་ 


- 
4༽ 
¿(6 
ངི 


དེ་ཡང་དྲ་ ཕུམ་པི། ན་ཚ 


ས་པ དོ རང རོ་ིདོལ་ ཤུས ཡལས་པ།མས་པ གོངོནཔ་གོངོདའཡོལ་ཏོཐོར་ཐུག་པ།་ པརའགྲོ ག་བལྡོ། འདི 
་པའ་ནུས་སོ། ༈དདསེགས་དགེ་ བའི་ཆས་དདྨ་པམྦ་གྲིས ་པའ་གམས ་ལས ་སྙད་རིགའེ་འ རི་ཞེང་ ང་བསྙོད་ནམ^ འཕེལཏྟེ། 


 དྷེ་ལརྒྱར་པནཱམི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐེག་པའེ་གོགས་ང་དང་། མཁྦ་བཱ་ནོལ་བས་ཡིནཅི་ལོགའ་་ 
ཁཤུང་བར། ཤེས་རབྲ་ལན་པླའ ཞླུས་མི་འབྲོགས། །གཞུནྱ་བིདིང་ལི་འཇོག་ཅིང་བརུན། །སུ་བས་མྲིརྲུགྱ་ཧུལ་པོ་སཾ། ། 


།དབས་ངོས་བཞྱི་ལང་ཤུང་མཛོད། ༣ པ་དང ཆདམ་རམ་འགེལ་ལས། བ་ས ། 
༈ངེབོ ་ཉདལཡྲན་ལག་གི གེས། །འབད་དུ་ཐིནཀྱང་ལི་ལྡོག་སྟེ། །དློ་ནིདི་བྱོགས་འཛིན་ཕྲིརརོ། །ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟ་འཾ། |།གཞན་ཡང་འདི་དག་གིཉ བརམཁ་བའ་ཤད་བྱ མནྡི་ངོ་ཕྱོང་ཉྟན་ཐབས སུ་བ་ཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་བདད། ། : 






གང གས་གསག་འཆལར༨༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༢༡༤༤༢༤མམསལསས༠༡༤གཅོ་ 
འདྡིནམས་ལེགས་པར་གྲོནཧིྨོམོ ཐམས་ཅད་དྲ་། ཧུན་པརདཔད་སྡོམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སཱ འ རབ་དང་ཡ ཤས བསླང་པ་ ངྩ་སསྦསཱ་འགྲོ་ཞིང་། གོམས་བཱའི་ཡུལ་ལ ་གསལ་སྣངཇྔེ་ & 
སཱར་ཡང་ ན་འཐུད་ིང་བླསོམས་བ་ལས་ཏོགས་ བཆེས་བཏནཔ་དང ང། _ མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ྷ་ཐུརྟ་སཱམས་བྭ་ཝརྦབ་ོམ་དངསོམ་ཉི ཉ༨༨། མ་ཅགས་པ་དང་ལོག་པརསོ་འཇོགས་པྨ་ནམས་ནུངབ་དང་སྲབས་པ ་དང་ ། £: 
ཞུས་བ་དང་། སླུ་བཿམིདས་ཏྲེ། ལས་ལཞན་དཔའི་འཚོབ་དང བཅས་པ་དང ཊུགརྡུ་ 
ཙྭཏིནཅིལོགའ་དོང་ གློ་བུརབ་ཡིན་ལ། འདྲིནི་འཆབ་མས་ཅད་ཞེ་བའི་འདེ་བ་དང་། ཆོས་བད་བདང་། ཝིནཅི་མ་ལེག་པ་དྲང་། གཉིན་པོསེ་གཞོམ་བརརི ། 





བརམིནུས་ཤོང་འབུལ་དུམི་རངབའེ་ཉོགས་བ་ཡིན་པས་སོོ། 








[3 ¬༄༅༅ །ཤུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་བོས་ལེགས་ག །ཡུང་ས་པའི། །གསུངར་ལྭ།ི་ཏམས་ལེནརཐརྡ་ཐུག་དོད། སལམྐ་བས གའྱི་བས་ཤོནང་ཏོགོས་ོའི་གནས། །བླ་མོའི་དྲིན་གྱི མནོརགསལ་ བརཤད། གའྩོ་ཀྱང་ 
བ་ བདག་དྨོ ཐོ་མེ་གོསལ་དབང་ཅུ ་གརྱར་བས། 1ནོངས་པ་མཆིསན་རལ་བ་ སས་བས་ཀི། །སྨྱན་སྔར་བས་མ་པ་ཐ“:་༨ ཤས་ཧོ་མེར་འཆགས། །ནངས་པ་བགོར་ག ས་བཅས་པ་དྭགྱ་ཐུར༤ལ། ། །གས་བཤད་འ པལས་དཤེ་བ་གང་། །ཐོབ་བ་པསྭུའི་ ནི་འ གན 
ཏཾ ཀྱིས། ཉམས་ལེན་གནཀུན་ཡེངས་རྟོགསནས། །བླམེད་བྱང་རུབ་མྨ: ར་ཐོབ ཤོག། (ཐེག་པ་ཆེ འྭླི་བློ་མོཔིགས་བའི་ཆུ་གཏེ་བ་དེནི་༠ཇེ བཧུན་ཅོབབ་བ་ཡབ་སས་མགྲ།[ྤ་ཀི་གད་པས་པས་ཉ་བར་འཚོ་བའི་ 
507 ‡ ཏོ བརུནཔའློ་ པྲོ་གེས་ཀྐྱ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ བོསྣ་སམ་དགོན་བདེཆེནྲ་ཀིང་གི གཟུ །བ་གབངྱ་་རབ་ ཤེས་ཀང་བསྟན་བ་དང་སེམསཅན་ལ་ཡོན་པྲ་ཕོགས་དུས་གནས་སླབས་ཐམས་དྲད་བདནས་བརྩ་གུར་ཅིག། 










༡༠༠༩༠༩༥༧༦)༩༠ན༧།༦མཔསྒདདཔ༠༡2༡2:/༧༨༢༥༥༧ བཞ9ྡམས་གཞ༡༡༨༡༠ཀགརགས༤༤༡༤༢༩༥༡ ༡༡ ༥༢༡༠ གགགསཀ་ ༤༤༥༢༦༦ ༡ ༥ཀགཊགྲ་བགགང་ ༢ ་༡༩༧༨༡༼༡་ 


